


နဒိါနး်

ကတဲဖက်	ာွးတဖက်နဲ

ကံကမာဖနိပ	်မာှးစးီလာတဲ့	ေနကေပါ့….

သေံယာဇဉက်	ချက်ကိးတနး်လနး်

အဲဒ	ီချက်ကိးကုိ	အချစက်	တကိန	ဲြဖတသ်ာွးတယ်။

ခငဗ်ျားတို	သတထိားမိကသလား….။

***

ကမာ့ေြမပုံကုိ	 ကည့်လိုက်မယ်ဆိုရင	်သားပိုက်ေကာငက်ေလး	မတ်

တပရ်ပေ်နတဲ့	သာနရိှ်	တဲ့	ိုငင်ေံလးတစ်ိုငင်ရိှံတယ်….။

အဲဒ	ီ ိုငင်ေံလးဟာ	 ေရ၊	 ေင၊ွ	 ေကျာက်မျက်ရတနာ၊	 ေရန၊ံ	သဘာ၀

ဓာတေ်ငွဘာဆို	ဘာတစခ်မု	ှမထက်ွဘူး။

ေ၊ွ	မိုး၊	ေဆာငး်	သင့်တင့်မတတဲ့	ရာသဦတကုိုလည်း	မပိုငဆ်ိုငဘူ်း။

ိုငင်ရဲံ	တည်ေနရာဟာ	ကမာ့ငလျငေ်ကာေတေွပ	 ဖငခ်ထုိုငေ်နသ

လိုြဖစေ်နပးီ	သမဒုရာထဲ	မာှ	ဖျက်အားြပငး်မနုတ်ိုငး်ေတ	ွေရလျားြဖတ်

သနး်တဲ့	လမး်ေကာငး်ေပမာှ	တည်ရိှေနတယ်။

ေနာက်ပးီ…

ဆနူာမလီိငး်လုံးေတ	ွလာေရာက်ဖို	ြဖစ်ိုငေ်ချ	အများ	ဆုံးတိုငး်ြပည်

ေတထွကဲ	တစခ်အုပါအဝင	်ြဖစေ်နပးီ…။

ကမာ့ေြမမျက်ာှြပင	် အနမိ့်ဆုံးအပိုငး်မာှ	 လည်း	 တည်ရိှေနြပနတ်



ယ်…။

ဆိုလိုတာက	 ေနာင်စှေ်ပါငး်ရာေထာငခ်ျီကာတဲ့	 အခါ	 ကမာကီးပူ

ေးွပးီ	ဝနုိ်းစနွး်အရပက်	ေရခေဲတာငေ်တအွားလုံး	အရည်ေပျာ်ကျလာ

ခဲ့ရင်	 အဲဒ	ီ ိုငေ်လးက	 ေရေအာက်ကုိြမပဖ်ို	 အလားအလာ	 အရိှဆုံး

တိုငး်ြပည်တစြ်ပည်ြဖစေ်နြပနတ်ယ်။

ခမိး်ေြခာက်မေတ၊ွ	ဖအိားေတနွဲ	ရငဆ်ိုငေ်နရတာ	မို	ခငဗ်ျားဟာ	အဲ

ဒီ	ိုငင်ေံလးကုိ	သနားေကာငး်	သနားသာွးပါလမိ့်မယ်

အဲဒ	ီလိုဆိုရင	်ခငဗ်ျားဟာ	သပိသ်နားစရာေကာငး်သာွးပါပီ

အဲဒ	ီဖအိားေတေွကာင့်ပ	ဲိုငင်ရဲံ	လသူားအရငး်အြမစဟ်ာ	ထးူြခား

ေကာငး်မနွလ်ာခဲ့တယ်။

အဲဒ	ီိုငင်မံာှ	လဖူျငး်လည့ံူတစေ်ယာက်တစေ်လမမရိှ။

လမူျိးတိုငး်လိုလိုဟာ	လေူတာ်ေတခွျည်းပင…်.။

လေူတာ်ေတခွျည်းပင။်

ခငဗ်ျား	ကည့်	ကည့်စမး်။

လမး်မေတေွပမာှ	 ၊	 ဘတ်(စ)်ကားဂတိမ်ာှ	 ၊	 လစူည်ကားရာအရပ်

ေတမွာှ	ခက်ွတစလ်ုံးထိုးေပးပးီ	 ‘သနားကပါ”	ေြပာမယ့်	သေူတာငး်စား

တစေ်ယာက်တစေ်လမှ	မရိှဘူး။

ပနး်ကနေ်ဆးတဲ့	 ေနရာ၊	 စားပွဲထိုးတဲ့	 ေနရာ၊	 လက်မတှေ်ရာငး်တဲ့	

ေနရာ၊	စက်ံု၊	အလပုံု်ေတမွာှ	လအူစား	စက်ုပေ်တပွရိှဲတယ်။

အုိက်ဇက်နယူတန၊်	အုိငး်စတိုငး်၊	စတဗီငေ်ဟာ့ကငး်တို	ေမးွဖာွးရာို

ငင်ေံတာ့	မဟုတဘူ်း	။



ဒါေပမယ့်	 လကမာေပ	 ေစာစးီစာွ	 ေရာက်ခဲ့တဲ့	 အထမဲာှ	သတူို

လမူျိးေတပွါတယ်။

ကုိလိုနေီခတတ်နုး်က	သတူို	ိုငင်ပံစိေိကွးေလးဟာလည်း	အဂလန၊်	

အေမရိကန၊်	ဂျာမန၊ီ	စပနိ	်ိုငင်ေံတနွဲ	အပိင်	ကမာကီးကုိ	ေနမဝငအ်င်

ပါယာ	လပုဖ်ို	ကိးစားခဲ့ကဖးူတယ်။

ေနာက်ေတာ့လည်း	လမူိုက်တို	 ရဲ	သာွးရာလမး်အတိုငး်	လစူာွကျယ်

လပုလ်နွး်တဲ့	တိုငး်ြပည်	ေလးကုိ	ကမာက	အဏြမဗုံးကဲချပးီဒဏခ်တ်

ပစလ်ိုက်ကတယ်။

ေတာ်ံုစတိဓ်ာတရိှ်တဲ့	လမူျိးေတွ	ဆိုရငေ်တာ့	…ေသချာပါတယ်။	ှ

စတ်စရ်ာနဲ	ေတာငြ်ပန်ပးီ	နလထံစူရာအေကာငး်မရိှဘူးေပါေ့လ။

ဒါေပမယ့်….ခငဗ်ျား	သထိားဖို	က	သတူို	က	စတိဓ်ာတြ်ပငး်ထနတ်ဲ့	

လေူတာ်ေတ။ွ

ပထမဆုံး…သတူို	ရဲ	မာှးယွငး်တဲ့	လပုရ်ပအ်တက်ွ	ကမာကုိ	တရားဝ

ငဒ်းူေထာက်ေတာငး်ပနခ်ဲ့	တယ်။

ေနာကအ်ချနိတ်ိုတိုေလးအတငွး်မာှ	တိုငး်ြပည်ကုိ	 Rebuild	 ြပနလ်ပု်

ိုငခ်ဲ့တယ်။

ဒေီနေခတမ်ာှ	လည်း	သတူို	ဟာ	ကမာ့နပံတ	်အဆင့်တစေ်နရာမာှ	ရ

ပတ်ည်ပနး်ပနလ်ျက်ပါပ။ဲ

သတူို	 ိုငင်နံဲ	လမူျိးေတအွေကာငး်ဟိမ၀ာချးီမမွး်ခနး်ဖငွ့်ေနလို	 ခ

ငဗ်ျားကေတာ့	ကနေ်တာ့်ကုိ	ာှေခါငး်ခံျင်	ံေနမမိာှ	ပ။ဲ

ကနေ်တာ်ေြပာချငတ်ာက	အဲဒါေတ	ွမဟုတဘူ်း	။



ကနေ်တာ်ေြပာချငတ်ဲ့	စကားက	အခမု	ှလာမာှ	ပါ။

အဲဒီ	 ကိစကေတာ့	 သတူို	 တိုငး်ြပည်အတက်ွ	 သပိကုိ်ေကာက်စရာ

ေကာငး်ပါတယ်။

ဘာလဆဲိုေတာ့…။

***

မစဇ်ယူာိုငင်ဟံာ	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	 ေသေကာငး်ကံစည်မ	 (Suicide)	

အများ	ဆုံး	ြဖစပ်ာွးရာ	တိုငး်ြပည်တစခ်ပုါ။

စစတ်မး်များ	အရ	တစန်ာရီြပည့်တိုငး်	လသူုံးဦးဟာ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	S

uicide	လပု်ပးီ	သတေ်သဖို	ကိးစားေနကပါတယ်။

***



(1)

“အုိ…လလှိုက်တာကွယ်…	လလှိုက်တာ”

အဘွားအုိခမျာ	တုံချခိျြိဖစေ်နေသာ်လည်း	ကည်းူပတီစိတိေ်ကာင့်	

ကေလးေလးတစေ်ယာက်	လိုြပနလ်ည်	ပုျိေန၏	။

“အမယ်ကီး….ြဖည်းြဖည်း”

ြဖည်းြဖည်းလို	သာ	သတေိပးေနရတယ်။	အဘုိးကီးခမျာမာှ	လည်း	

သူကုိယ်သမူနည်း	အိုင်ိုင	်ထနိး်ရငး်	အဘွားကီး	လက်ကုိ	ဖဖွေွလးဆု

ပကုိ်ငထ်ားေလရဲ	။

သတူို	ေရာက်ေနတဲ့	ေနရာကေလးကေတာ့	ကနး်ကေလးတစက်နး်

ပါ။

တစခ်တုည်းေသာ	အြမင့်ဆုံးေတာငထ်ပိမ်ှ	တမိလ်ပိထ်ထူေူတွ	အံုဆို

ငး်ေနတတ်ပးီ	ေတာငတ်နး်ေတေွပါတဲ့	ကနး်ကေလး	တစက်နး်။

ကနး်ကေလးဟာ	အုိခိုငယ်နလ်ို	အမည်ရပါတယ်။

အဓိပာယ်ကေတာ့….တမိေ်တေွနတဲ့	ကနး်တဲ့	…

ကည်းူစရာေကာငး်လိုက်တာ။	ကနး်ကေလးက	စမိး်ညိညိ	ပငလ်

ယ်နဲ	မိုးေကာငး်ကငက်	ြပာလငွလ်ငွ၊်	ကနး်ကုိ	လာုိက်ခတတ်ဲ့	ေရလိငး်

ေတနွဲ	တမိေ်တကွ	အြဖေရာငေ်တ။ွ

“အဘုိးကီး…ဘာေတွ	ေငးေနတာလ၊ဲ	ဘာေတြွမငရ်လဲ”

“အေရာငေ်တကုိွ	ေငးေနတာ၊	အြဖရယ်၊	အစမိး်ရယ်၊	အြပာရယ်	ဒါ

ပြဲမငတ်ယ်	ေအးချမး်တယ်။	သပိေ်အးချမး်တယ်”

အဘုိးကီးဟာ	ငယ်စဉက်	ပနး်ချဆီရာြဖစခ်ဲ့ပုံရ၏	။	Subject	ထက်	



colour	ကုိအရငဦ်းဆုံး	ရင	်ထကုိဲထေိအာင်	ခစံားေနသည်	။

အငး်….

အဘွားကီး	ခမျာမာှ	ေတာ့	ငယ်စဉက်	ဖနိပစ်က်ံုတစံု်မာှ	ဝငအ်လု

ပလ်ပုရ်တဲ့	အလပုသ်မတစဦ်းပါ။

သတူို	 စှဦ်းစလုံးဟာ	 ငယ်ဘ၀ေတကုိွ	ကျပက်ျပတ်ည်းတည်း	 ုနး်

ကနခ်ဲ့ကရငး်	ဘ၀ေနဝငခ်ျနိ်	အေရာက်မာှ	ဒကီနး်ကုိ	ရည်၇ယ်ွချက်ရိှရိှ

နဲ	ေရာက်လာခဲ့ကြခငး်ပါ။

“လာ…ကနး်ကေလးထဲ	ဝင်ကစို”

ဒလီိုနဲ	အဘုိးကီးဟာ	အဘွားကီးရဲ	လက်ကုိတွဲပးီ	ကနး်ကေလးဆ	ီ

ဝငေ်ရာက်ခဲ့ပါတယ်။

“နားေထာငစ်မး်၊	 လမး်အဆုံးမာှ	ေရတခံနွရိှ်မယ်ထငတ်ယ်။	 ေရစးီ

သသံဲ့သဲ့	ကားေနရတယ်”

“ကျပသ်တိယ်၊	The	Road	to	Heaven	ဆိုတဲ့	လမး်ကေလးရဲ	အဆုံး

”

The	Road	to	Heaven…

ဒလီမး်ကေလး	 နာမည်ကားလိုက်ံုမငှ့်	 အဘုိးကီးေရာ၊

အဘွားကီးပါ	 မျက်လုံးကေလးများ	 ေမးှကျဉး်သာွးသည်	 အထ	ိ နစေ်န

ေအာင	်ြပးံလိုက်ကမြိပနသ်ည်	။

ေကာငး်ကငဘံု်ကုိ	သာွးရာလမး်ေလး။

သတူို	ရှာေနတဲ့	လမး်ကေလးေပါ။့

“အုိ…ကည့်စမး်၊	လလှိုက်တဲ့	လပိြ်ပာကေလးေတ”ွ



ကျပ	်ခငဗ်ျားအတက်ွ	ဖမး်ေပးမယ်”

“အုိ…ေနပါ။	 ေချာ်လေဲနမ	ှ ြဖင့်	အုိးကျိးေနပါဦးမယ်။	ကနမ်တို	 ခ

ရီးမဆုံးေသးဘူး”

လပိြ်ပာလိုက်ဖမး်မလို	 ဟနြ်ပငေ်နေသာ	အဘုိးကီးမာှ	ဒါလည်း	 ဟု

တတ်ယ်ေလ	 ဆိုတဲ့	 သေဘာငှ့်	 ြမက်ုိငး်ေတထွ	ဲ ေရာေပါက်ေနတဲ့

ခရမး်ရင့်ေရာင	်ေတာပနး်ကေလးေတကုိွသာ	လက်တစဆ်ပုစ်ာေလာက်

ရေအာငခ်းူပးီ	အဘွားကီးအားေပးလိုက်၏	။

ကည်းူလိုက်ရတာ	။

ေလာက်ေနတဲ့	လမး်ကေလးက	သပိေ်တာ့မညီညာ။

လမး်ရဲ	 တစဖ်က်တစခ်ျက်မာှ	 ေပါက်ေနတဲ့	 သစပ်ငေ်တရဲွ	 အြမစ်

ေတကွ	အဖအုဖေုတနွဲ	လမး်	ကေလးကုိ	အထပထ်ပ	်ကန်လန်ြဖတ	်ကာ

ရံေပးထားသလိုြဖစေ်န၏	။

“နတသ်မးီပုံြပငေ်တထွကဲ	လမး်ကေလးအတိုငး်ပါပ”ဲ

“ေဟာ…ဟုိမျာ…ေရာက်ပ”ီ

ကေချာ်ကခတေ်ရးထားတဲ့	ဆိုငး်ဘုတက်ေလးမာှ	Road	to	Heaven	

ဆိုတဲ့	 စာသားက	 ေဆး	 သားြပယ်လင့်ေနပးီ	 မကာေသးမကီမ	ှ ထစိာ

သားေပကေန	 ထပ်ပးီ	 ေရးဆွဲထားဟနရိှ်တဲ့	 စာသားတစခ်ကု	 သတု်

ေဆးအနေီရာင်ငှ့်	ထငး်ရှငး်ေန၏	။

Do	Not	Entry

(မဖတသန ရ)

***





(1-a)

“လမး်ကေလးဟာ	ေမာ်ှဝငေ်နပီ”

လမး်တေလာက်မာှ	ြမငဖ်းူေနကျမဟုတတ်ဲ့	အစနွး်ထက်ွ	ခနြ်မည့်ြမ

ည့်	 ေကျာက်တုံးမည်းမည်း	 ကီးေတမွာှ	တယ်ွကပေ်ပါက်ေနတဲ့	ေရညိစိ

မး်စမိး်ကေလးေတကုိွ	 ကည့်ရငး်သတူို	 ရငထ်	ဲ ေအးြမသလို	 ခစံားလာရ

သည်	။

“ဟယ်၊	ဟုိမာှ	…ဖနိပေ်တွ”

သစဥ်၊	သစဖ်ကုိုက်ရငး်	သတူို	ကုိေချာငး်ေြမာငး်ကည့်ေနတဲ့	ရှဉ့်က

ေလးေတ၊ွ	အမးီရှည်ရှည်	 ငက်ှကေလးေတကုိွ	 ဟုိမာှ	ဒမီာှ	 ေတွေနရသ

လိုပ။ဲ

လမး်တေလာက်မာှ	၊	ေကျာက်တုံးေတွကားမာှ	။	သစကုိ်ငး်သစခ်က်

ေတွကားမာှ	၊	ေဆးွြမည့်စတု်	ြပတေ်နတဲ့	ဖနိပေ်တ၊ွ	ပဝါစေတ၊ွ	အကျီအ

ေဟာငး်ေတကုိွ	သတူို	သတထိားမလိာခဲ့ကသည်	။

ဒါကေတာ့	အဘုိးကီးတို	စုံတွဲကုိ	စတငဆ်ွဲေဆာငလ်ာတဲ့	View	ပါ။

ေနာက်ထပဆ်ွဲေဆာငလ်ာတဲ့	အရာကေတာ့	Smell။

“ပနး်နံကေလးေတ	ွကနမ်ရတယ်။	ပနး်ရနံေလးေတ”ွ

လတဆ်တေ်အးြမတဲ့	 ေလြပည်ကုိ	တိက်မက်မက်	 ရှသငွး်ရငး်	အ

ဘွားကီးကဆိုေလေတာ့..

“ဟုတတ်ယ်။	 ြမက်ပငရဲ်	ရနံေတ၊ွ	 ြမက်ပငေ်တွကားမာှ	တွဲခိုေနတဲ့	

ေရစက်ကေလးေတရဲွ	 ရနံ	 ေတ၊ွ	 အုိ…ငက်ှကေလးေတရဲွ	 ရငအံု်က	ထွ

က်လာတဲ့	ရနံေတ၊ွ	ကည့်စမး်၊	ရနံေတကုိွ	ငါရှိက်ေနမံုိ	တငမ်ကဘူး



။	ြမငပ်ါေနရတယ်။	အဘွားကီး”

“အုိ…ရှငဟ်ာ	သပိအ်ေြပာေကာငး်တဲ့	ပနး်ချဆီရာပ	ဲအဟား	ဟား”

လမး်ကေလးဟာ	 တြဖည်းြဖည်းနဲ	 ရှည်လျားနက်ိငး်လာသလိုပဲ

ပိုပးီ	ပဥလက်ဆနလ်ာခဲ့ေလ	ေတာ့၏	။

View….	Smell…	ပးီေတာ့	သတူို	ကုိ	ထပ်ပးီဆွဲေဆာငေ်လေသာ	အ

ရက	Voice။

“နားေထာငစ်မး်….အဘွားကီး”

“ကားတယ်	ကနမ်ကားတယ်”

သစရွ်က်ကေလးေတွ	ေလတိုးသာွးတဲ့	အသ၊ံ	ပနး်ပငွ့်ကေလးေတ	ွယိ

မး်ထိုးသာွးတဲ့	အသ၊ံ	ငက်ှ	ကေလးေတ	ွတတီတီာတာ	ေအာ်ြမည်တဲ့	အ

သဗံလေံလးေတကွေန	 တစဆ်င့်…တစဆ်င့်နဲ	 တမိေ်တေွကမသွာွးတဲ့	

အသ၊ံ	ေကျာက်တုံးေပကေန	ေရညိပစိေိကွးကေလး	ကွာကျသာွးတဲ့	အ

သ၊ံ	 ငက်ှကေလးေတရဲွ	 ရငအံု်ထကဲ	 လှုံးေသးွစးီဆငး်သကံအစ	သတူို

ကားလာကရသည်	။

ဟုတတ်ယ်…ဒါဟာ	ေကာငး်ကငဘံု်ပ။ဲ

ဒါဟာ	ေကာငး်ကငဘံု်ကုိ	သာွးရာလမး်ေကာငး်ပါပ။ဲ

အဘုိးကီးကုိ	စုံတွဲဟာ	လက်ေတွကျကျဘ၀ထကဲေနအိပမ်က်ထ	ဲလ

မး်ေလာက်ကရသမူျား	လို	ရီေဝမနိး်ေမာသာွးကသည်	။

View,	Smell,	Voice	ဒဆီွဲငငအ်ားေတကုိွ	ေတာ်လနှဖ်ို	ဆိုတာ	လုံး၀မ

လယ်ွ။

အဘုိးကီးက	သခီျငး်တစပ်ဒုကုိ်	တးီတိုးရွက်ဆိုလိုက်၏	။



-	How	many	roads	must	a	man	walk	down~

-	Before	they	call	him	a	man~

-	And	how	many	seas	must	a	white	dove	sail~

-	Before	she	sleeps	in	the	sand~

အံသစရာမေကာငး်ဘူးလား။	 သတူို	 မျက်လုံးများကုိ	 ေကျနပစ်ာွမ	ှ ိ

တလ်ျက်	လမး်အဆုံးကုိ	ေလာက်သာွးက၏	။

-And	how	many	times	must	the	cannon	balls	be	fly~	Before	th

ey’re	forever	banned~	The	answer	my	friend	is	blowin’	in	the	wind

~	The	answer	is	blowin’	in	the	wind~

ေသချာသည်	မာှ	The	Road	to	Heaven	လမး်ကေလးအဆုံးအထ	ိသူ

တို	ေကျနပ်စှသ်က်	စာွမျက်လုံးမ	ှတိလ်ျက်	ဝငေ်ရာက်သာွးကသည်	။

သိုေသာ်	သတူို	ြပနထ်က်ွမလာကေတာ့။

ဘယ်ေတာ့မ	ှ….	ြပနထ်က်ွမလာကေတာ့။

***


