


ေဒစမ်းစမ်းယဉ	်(	Shwe	FM	)	၏	အမှာ	စာ

	

ကနမ်	 ေလးစားရပါေသာ	ဆရာကီးဦးေကျာ်ေကျာ်လိငန်ဲ	ဆုံစည်းခဲ့

တာ	အချနိ	်ကာလအားြဖင့်	၃	-	စှခ်န်ရိှပါပီ	။	ကနမ်က	Shwe	FM	မာှ

တာဝနထ်မး်ေဆာငေ်နသ	ူ ြဖစေ်လေတာ့	 Shwe	 FM	အတက်ွ	အသလံင့်

အစအီစဉတ်စခ်ကုို	 တာဝနယူ်တငဆ်က်ေပးမယ့်

ဆရာကီးဦးေကျာ်ေကျာ်လိငန်ဲ	ေတွဆုံခဲ့ရတာပါ။

၂၀၁၁	ခုစှ်	၊	ဇနွလ်က	စပးီ	Shwe	FM	မာှ	ဆရာကီးဦးေကျာ်ေကျာ်

လိငက်	 "	 ေလးစားအတယူု	 စနံမသူရဲူေကာငး်များ	 "	ဆိုတဲ့	 ေခါငး်စဉန်ဲ

ြမနမ်ာ့သရဲူေကာငး်များ	အေကာငး်	ေဟာေြပာအသလံင့်ခဲ့ပါတယ်	။	အဲ

ဒေီနာက်	၂၀၁၁	-	ခုစှ	်၊	ဒဇီငဘ်ာလမာှ	"	သလိိုသမ	ေမးလို	ရ	"	ဆိုတဲ့	

ေခါငး်စဉန်ဲ	Shwe	FM	ပရိသတမ်ျားက	ဆရာကီးထ	ံစာေရးဆက်သယ်ွ	

ေမးြမနး်သမေတကုိွ	လမး်နအ်ကံြပချက်ေတနွဲ	 အတူ	 ြပန်ကားေပး

တဲ့	အစအီစဉကုိ်	ထပတ်ိုးထတုလ်င့်ခဲ့တာဟာ	 ဒေီနတိုင	် "	 ေပျာ်ရငတ်ိုး

တက်	ေအာငြ်မငေ်ရး	ေရတို	အေမး	 "	အစအီစဉြ်ဖင့်	ေအာငြ်မငစ်ာွ	ထု

တလ်င့်ေနရဆပဲါ	။

၂၀၁၁ခုစှ	် ၊	 ဒဇီငဘ်ာမာှ	ပဲ	 "	 ၂၁ရာစု	တစလ်ား	လသူားအကျိးြပ

သမူျား	 "	 ေခါငး်စဉန်ဲ	ကမာတစလ်ားက	 နယ်ပယ်စုံမာှ	ေအာငြ်မငမ်ရခဲ့

သ၊ူ	 ရေနသမူျား	အေကာငး်	အချက်အလက်ြပည့်စုံစာွ	 ေဟာေြပာ	တင်

ဆက်ြပနေ်တာ့လည်း	 ေသာတရှငမ်ျားက



အထးူစှသ်က်အားေပးခဲ့ကြပနပ်ါတယ်	။

၂၀၁၂	ခုစှ	်၊	ေမလကစတငထ်တုလ်င့်ခဲ့ပးီ	Shwe	FM	ပရိသတမ်ျား

ကလည်း	စှ်ခိက်	သေဘာကျလနွး်တဲ့	အစအီစဉက်ေတာ့	"ေတးွေခ	ရ

င့်သနေ်အာငြ်မငရ်န"်	ဆိုတဲ့	 ေအာငြ်မငေ်ရး	လမး်န	်အစအီစဉြ်ဖစပ်ါ

တယ်	။

ဒအီစအီစဉကုိ်	ထတုလ်င့်ခဲ့ပးီ	မကာခငမ်ာှ	ပ	ဲေသာတရှငအ်များ	စ	ု

စာအုပအ်ြဖစ်	ထတုေ်ပးပါလို	ေမတာရပခ်	ံေတာငး်တလာကပါေတာ့တ

ယ်။	ပရဟိတလပုင်နး်ကုိ	ဝါသနာထုံလသှလို	၊	အများ	အကျိးအတက်ွဆို

ရင	်ဘာမဆို	တတ်ိုငသ်မ	 အကျိးြပေပး	 မယ်ဆိုတဲ့	 ဆုံးြဖတခ်ျက်ခိုင်

မာလတှဲ့	 ဆရာကီးဦးေကျာ်ေကျာ်လိငက်	 ဒအီစအီစဉ	် ေဟာေြပာချက်

ေတကုိွ	ပုံှိပစ်ာအုပအ်ြဖစ	်ထတုေ်ဝလိုက်ပါပီ	။

"တနဖ်ိုးရိှေသာေန"	ဆိုတဲ့	ဆရာကီးစာအုပမ်ာှ	ပါဝငတ်ဲ့	အေကာငး်

ေတကွလည်း	 တနဖ်ိုးရိှလပှါတယ်ရှင။်	 ေလာကီ	 ေလာကုတရာစှြ်ဖာ

ေသာ	 ကျိးေကာငး်ဆက်ယ်မေတကုိွ	 ဆရာကီးက	 သူဘဝတစေ်လာ

က်	ေတွက	ံြဖတသ်နး်ရငဆ်ိုငေ်ြဖရှငး်ခဲ့ရသမ	အေကာငး်အဆုံး	ြဖစရ်ပ်

မနှအ်ားလုံးနဲ		သာဓကြပ	တငြ်ပထားပါတယ်	။

ဘဝမာှ	ေအာငြ်မငသ်တူစေ်ယာက်အြဖစ	် ရပတ်ည်သာွးလိုသတူိုငး်	

ဖတသ်င့်သလို	 ေဆာငရ်န်	 ၊	 ေရှာငရ်နအ်ချက်အလက်ေတကုိွလည်း	 လ

က်ေတွကျင့်သုံးသင့်လတှာမို	သသိေူဖာ်စား	မသသိေူကျာ်သာွးဆိုသလိုပဲ

ဒစီာအုပကုိ်	 မဖတြ်ဖစလ်ိုက်ရငေ်တာ့	တနဖ်ိုးကီးတဲ့	အရာတစခ်ကုို	လ

က်လတဆ်ုံးးံသာွးပလီို	ဆိုချငပ်ါတယ်	။

ဒစီာအုပကုိ်	 ေရးသားသဆူရာကီးဦးေကျာ်ေကျာ်လိငသ်ည်

သူအေြပာနဲ	သူအလပု	်ညီတဲ့	သမူို	ဒေီနမာှ	ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကားသူ	တ



စေ်ယာက်အြဖစ်	ရပတ်ည်ေနတာဟာ	ဆရာကီးရဲ	"	တနဖ်ိုးရိှေသာေန	"

စာအုပထ်မဲာှ	ပါဝငတ်ဲ့	"	ေရလိုတနဖ်ိုးရိှေသာ	ေခါငး်ေဆာင	်"	တစေ်ယာ

က်ရဲ	ကျင့်ဝတန်ဲ	ညီွတလ်ို	ပါလို	ေြပာပါရေစရှင။်	ဒါေကာင့်	ဒစီာအုပ်

ထမဲာှ	ပါဝငတ်ဲ့	 အေကာငး်အရာေတကုိွ	 အသလံင့်အစအီစဉအ်ြဖစ်	 ဆ

ရာကီး	 ေဟာေြပာတငဆ်က်ေနစဉက်တည်းက	 စှ်ခိက်သေဘာကျလွ

နး်လို	 Shwe	FM	ပရိသတ	်ေသာတရှငမ်ျား	နဲ	ထပတ်ူ	စာအုပ	်ထတုေ်ဝ

ေစချငတ်ဲ့	ကနမ်ရဲ	 စတိဆ်လည်း	 ြပည့်ဝခဲ့ပမီို	ဆရာကီးကုိ	 ေကျးဇးူ

တငစ်တိန်ဲ	အတူ	ဆရာကီးဦးေကျာ်ေကျာ်လိငသ်ည်	သက်ရှည်ကျနး်မာ	

စတိခ်ျမး်သာစာွနဲ	 ဆရာကီးစှသ်က်လတှဲ့	 ပရဟိတ	 လပုင်နး်ေတွ	 ဆ

ထက်တိုး	လပုေ်ဆာငရ်ငး်က	ဆရာကီးရဲ	ေစတနာအကျိးေကျးဇးူေတ	ွ

လည်း	ထပတ်ခူစံားရရိှပါေစလို	ဆမုနွေ်ြခလွိုက်ပါတယ်ရှင	်။

စမ စမ ယ
Shwe	FM

	

	

တင်မုိးလွင်၏	အမှာ	စာ

	

ဆရာရဲ	လက်ေတွကျကျ	၊	သဘာဝကျကျအေရးအသားေတနွဲ

"	တနဖ်ိုးရိှေသာေန	"	စာအုပဟ်ာ

ကနမ်တို	ရဲ	ေနစဉဘ်ဝေတကုိွ	ဆနး်စစဖ်ို	သတေိပးေနသလိုပါပ	ဲ.	.

.	။

	



အချနိြ်ဖနး်ေနတဲ့	လငူယ်ေတအွတက်ွလည်း	အကျိးရိှသလို

အချနိသ်ုံးေနတဲ့	ကနမ်တို	လလူတပ်ိုငး်ေတအွတက်ွလည်း	အကျိးရိှ

လပှါတယ်	။

ဒစီာအုပကုိ်	ဖတ်ပးီ	ကနမ်တို	အားလုံး

ရက်ေပါငး်	-	၃၆ဝ	တစေ်လာက်လုံး

တနဖ်ိုးရိှေသာေနများကုိ	ဖနတ်းီကပါစို	.	.	.	။

တငမ လင
	

	

စာေရးသ၏ူ	အမှာ	စာ

	

လတူိုငး်မာှ	ေမးွလာကတည်းက	တစေ်နမာှ	၂၄	နာရီပဲ	ပိုငပ်ါသည်	။	

မမိပိိုငဆ်ိုငေ်သာ	၂၄	နာရီကုိ	အကျိးရိှရိှ	အသုံးချပးီ	ေနစဉဘ်ဝကုိ	တန်

ဖိုးရိှစာွ	ြဖတသ်နး်ိုငသ်ကူ	စတိခ်ျမး်သာေပျာ်ရငမ်ကုိရပးီ	ေအာငြ်မငသ်ူ

ြဖစလ်ာပါလမိ့်မည်။	အများ	စကုေတာ့	အတတိကုိ်	ပုံကီးချဲေနတတ်က

ပါသည်	။	အတတိက်	ေရထးီေဆာငး်ခဲ့သည်	များကုိ	ြပနေ်ြပာ၍	မပးီိုင်

ေအာင	် ြဖစေ်နပါသည်	 ။	အတတိက်	မေနညကပးီသာွးပါပ	ီ ။	အတတိ်

ကုိ	 ြပနသ်ာွးလို	မရပါ	။	အတတိက်	အေကာငး်ေတကုိွ	ပုံကီးချဲသည့်အ

တက်ွ	ယေနက	ေကာငး်မလာပါ	။	တချိကလည်း	မနက်ြဖနကုိ်	အလနွ်

ပအဲားကုိးေနပါသည်	။	မနက်ြဖန	်ေရာက်လင်	လပုမ်ည့်အရာတငွ	်တနး်

စးီထားေသာ်လည်း	ယေန၏	တနဖ်ိုးရိှရိှ	အသုံးချိုငမ်ှ	 မနက်ြဖနသ်ည်	

လပှမည်ြဖစပ်ါသည်	။	ယေနကုိ	အေကာငး်ဆုံး	ြပငဆ်င်ိုငမ်	ှအနာဂတ်



တငွ	်ေအာငြ်မငမ်များ	ရရိှပါမည်	။

အေမရိကနစ်ာေရးဆရာကီး	ဂနစ်မီက်ဝဲလ	်(	John	C	Maxwell	)	၏

Today	Matters	စာအုပကုိ်မှီြငမး်၍	တနဖ်ိုးရိှေသာေန	 "	 ကုိ	 ေရးသားပါ

သည်	။	မရူငး်စာအုပသ်ည်	စာမျက်ာှ	၃၁၂	ရိှပါသည်	။	မရူငး်စာအုပ၏်	

ေကျာုိးကုိယူ၍	 စာေရးသ၏ူ	 ဘဝအေတွအကမံျား	 ြဖင့်	 ေရာေမေရး

သားထားပါသည်	။

Shwe	 FM	 ေရဒယုိီတငွ်	 "	 ေတးွေခရင့်သန်	 ေအာငြ်မငရ်န	် "	 ငှ့်	 "

ေပျာ်ရငတ်ိုးတက်	ေအာငြ်မငေ်ရး	 ေရတို	 ေမး	အစအီစဉမ်ျားကုိ	 စာေရး

သူငှ့်အတ	ူ ပးူတွဲတငဆ်က်ေနေသာ	 ေဒစမး်စမး်ယဉ၏်	အမာှ	 စာ	အ

တက်ွလည်း	ေဒစမး်စမး်ယဉကုိ်	အထးူပဲ	ေကျးဇးူတငပ်ါသည်	။	ြမနမ်ာ

ိုငင်၏ံ	အမျိးသမးီလငူယ်ထကုို	အစဉအ်မ	ဲေဟာေြပာသငတ်နး်ေပးေန

သည့်	မတငမ်ိုးလငွကုိ်လည်း	အမာှ	စာေရးေပးရသည့်အတက်ွ	အထးူပဲ	

ေကျးဇးူတငပ်ါသည်	။	ဤစာအုပြ်ဖစေ်ြမာက်ေရးအတက်ွ	ကနေ်တာ်၏	

Team	Member	များ	 ြဖစသ်ည့်	တငန်လီာေအာင်	 ၊	ခိုငမ်ာဦး	 ၊	ခငဦ်းတို	

ကုိလည်း	အထးူပေဲကျးဇးူတငပ်ါသည်	။

ကနေ်တာ်၏	 စာအုပမ်ျားကုိလည်းေကာငး်	 TV	 ငှ့်	 Radio	 မှ	 ကန်

ေတာ့်	တငဆ်က်မများကုိလည်းေကာငး်၊	အစဉအ်မအဲားေပးေနသည့်	ပ

ရိသတ်ကီးကုိလည်း	အထးူပင	်ေကျးဇးူတငပ်ါသည်	။

	

ခ စခင လ စ လ က
က က လင

	



	



	



	

	

	

နဒိါနး်

	

တနဖုိ်းရိှေသာေန

	

ကနေ်တာ်တို	 ေတဟွာ	 လူဘဝမာှ	တစေ်နတာကုိ

ုနး်ကနလ်ပရှ်ားကရငး်	ေပျာ်ရငစ်ရာ	ေနေတ	ွရိှသလို	စတိဓ်ာတက်ျပးီ	

စတိည်စစ်ရာေတနွဲ	 ကရံတဲ့	 ေနေတလွည်း	 ရိှပါတယ်	 ။	 လတူိုငး်က

ေပျာ်ရငစ်ရာေနေတနွဲ	ပ	ဲတစေ်နတာကုိ	ကုနဆ်ုံးချင်ကပါတယ်	။	ဘယ်

သမူ	ှအခက်အခေဲတ	ွ၊	 ြပဿနာေတ	ွ၊	စတိည်စစ်ရာေတွ	၊	ေဒါသ	ြဖစစ်

ရာေတ	ွ ၊	ဝမး်နည်းစရာေတနွဲ	တစေ်နတာကုိ	မကုနဆ်ုံးချင်ကပါဘူး	 ။	

စတိအ်လိုမကျမေတနွဲ	မြဖတသ်နး်ချငပ်ါဘူး	။

ေပျာ်ရငစ်ရာေကာငး်တဲ့	 ေနေတ	ွ ရိှရဲ	လားလို	 ေမးရငး်	 ကုိယ့်ကုိယ်

ကုိယ်	 ြပနလ်ည်	 ဆနး်စစ်ကည့်ပါ။	 ဥပမာ	 ဒေီနဟာေကာငး်တဲ့	 ေန	 ၊

ေပျာ်ရငစ်ရာေကာငး်တဲ့	ေနလားလို	ေမးကည့်ပါ	။	(၁)	ကေန	(	၁၀	)	အ

မတှေ်ပးမယ်	။	(၁)	က	အည့ံဆုံး	၊	(၁၀)	က	အေကာငး်ဆုံးဆိုရင	်ဒေီနကုိ

အမတှေ်ပးကည့်ပါ	 ။	 ဘယ်လိုအမတှေ်ပးရမလဆဲိုတာ	 စဉး်စားရခက်

ေနပါလမိ့်မယ်	။

	



-ပးီတဲ့	အလပုေ်တေွပမာှ	မတူည်ပးီအမတှေ်ပးရမာှ	လား

-ချစသ်နူဲ	ေတွရတယ်၊	မေတွရတယ်ေပမာှ	မတူည်ပးီ	အမတှေ်ပးရ

မာှ	လား

-	၂	လုံးထေီပါက်တဲ့	ေနကုိအမတှြ်ပည့်ေပးမာှ	လား၊

-ဒေီနဟာေအာငြ်မငတ်ဲ့	ေန	(	ဟုတမ်ဟုတ	်)

တနဖ်ိုးရိှတဲ့	ေန	(ဟုတ၊်	မဟုတ)်	ဘယ်လိုသတမ်တှမ်ာှ	လ။ဲ

	

တနဖ်ိုးရိှတဲ့	တစေ်နဟာ	 မနက်ြဖနေ်အာငြ်မငမ်အတက်ွ	အေရးကီး

ပါတယ်။	 ဒေီနကုိ	ဘယ်လိုအသက်ရှငေ်နထိုငရ်င်	တနဖ်ိုးရိှတဲ့	 ေန	 ြဖစ်

လာမယ်ဆိုတာ	လနူည်းစပုဲ	 သိကပါတယ်။	 ဘာြဖစလ်ို	 မသိကတာလဲ

လို	ေမးရင်	လမူျား	စကု	ေအာငြ်မငမ်ဆိုတာကုိ	နားလည်မလွဲေနလို	ပါ	။

ေအာငြ်မငမ်ဆိုတာ	ဘာလဆဲိုတာကုိသတိဲ့	အြမငမ်ာှးေနရင	်ေနစဉဘ်ဝ

ကုိ	 ြဖတသ်နး်တဲ့	အခါ	လမး်မာှးမာှ	ေသချာပါတယ်	။	ေနာက်ဆုံးေတာ့	

ေနတစေ်နဟာ	 စတိပ်ျက်စရာ	 ၊	 ေဒါသြဖစစ်ရာ	 ၊	 စတိအ်လိုမကျ	 ြဖစစ်

ရာေတနွဲ	ပဲ	ြပည့်ေနပးီ	တနဖ်ိုးရိှတဲ့	ေန	မြဖစ်ိုငေ်တာ့ပါဘူး	။

ေအာငြ်မငမ်နဲ	ပတသ်က်ပးီ	လအူများ	စလုွဲမာှးစာွလက်ခထံားတဲ့	အ

ချက်	၉	-	ချက်ကုိ	တစခ်စုေီဖာ်ြပသာွးပါမယ်	။	ေအာငြ်မငမ်ကုိ	လွဲမာှးစာွ

သတမ်တှလ်ိုက်တဲ့	 အတက်ွ	 ြဖစေ်ပလာတဲ့	 အကျိးဆက်ကုိလည်း

ရှငး်ြပပါမယ်	။

	

၁။	 အ ငမငမကရဖ	ခကတယလ	ယဆကတယ	။	မရ ငဘ ထ

ငတ	အခ အ ငမင	မကအပစ ပ ကတယ။



လူသဘာဝက	လယ်ွတာကုိပဲ	လိုချငတ်ယ်။	လယ်ွတဲ့	လမး်ပဲ	လိုက်ချ

ငတ်ယ်။	 ခက်တဲ့	 အလပုဆ်ိုရင်	 လေူတာ်ေတာ်များများက	 ေရှာငခ်ျင်က

တယ်။	ေအာငြ်မငမ်ကုိလည်း	လယ်ွလယ်ွနဲ	ပဲ	လိုချင်ကတယ်။	လယ်ွလွ

ယ်မရိုငဘူ်းလို	သလိိုက်ရတဲ့	အခါ	မရိုငဘူ်းလို	သတမ်တှလ်ိုက်တယ်	

။	တစခ်ျနိတ်ည်းမာှ	ပဲ	"	 အ ငမင တ ရ 	ဘ ထ ခ လ မ 	လ	"	

ဆိုပးီ	အြပစတ်ငေ်ဝဖန်ကတယ်။	ေအာငြ်မငေ်နတဲ့	လေူတွ	ကုိကည့်ပးီ

ငါတို	ေလာက်	မလတွလ်ပပ်ါဘူးကွာ	လို	ဆိုကြပနတ်ယ်	။

၂။ အ ငမငမက	ခန	ရမယလ	ထငကတယ	။	ဒ က င	ဥဖွလ

ပ ပ ငမယ	သက	ရ တယ	။

တချိလေူတကွ	 ေအာငြ်မငမ်ကုိ	 ဥဖံလွို	 မနး်လိုက်ရငရ်မယ်လို

ထင်ကတယ်	။	ဒါေ့ကာင့်	ေဗဒငဆ်ရာေတ၊ွ	 ဘုိးေတာ်ေတ၊ွ	တနခ်ိုးရိှသူ

ေတေွနာက်ကုိ	လိုက်ကတယ်။	ေဆးဖေယာငး်တိုင	်ထနွး်လိုက်ရင	်လိုချ

ငတ်ာရမယ်။	ကနေ်တာ့ပွဲေပးလိုက်ရင်	ြဖစခ်ျငတ်ာေတွ	ြဖစလ်ာမယ်လို	

ထင်ကတယ်။	 မမိကုိိယ်တိုင	် အားစိုက်မထတုဘဲ်နဲ	 ေအာငြ်မငမ်ကုိ	 ဘ

ယ်လိုမ	ှမရိုငပ်ါဘူး။	လတူိုငး်က	ေဆးေကာငး်တစခ်က်ွကုိပ	ဲဘယ်လိုမ	ှ

မရိုငပ်ါဘူး။	လတူိုငး်က	ေဆးေကာငး်	တစခ်က်ွကုိပ	ဲလိုချင်ကတယ်။	

ဝေနသကူလည်း	ပနိခ်ျငရ်င်	ေလက့ျင့်ခနး်လပုရ်မယ်။	အစား	ေလာ့စား

ရမယ်။	တြဖည်းြဖည်းချငး်	လပုမ်	ှရမယ်ဆိုတာ	သပိါတယ်။	သေိပမယ့်	

မလပုခ်ျငဘူ်း။	မလပု်ိုငဘူ်း။	အစမွး်ထက်တဲ့	ေဆးကုိပဲ	 ရှာေနတယ်	 ။	

ေဆးေသာက်လိုက်တာနဲ	ပနိသ်ာွးတာကုိ	လိုချငတ်ယ်	။	ဒါေကာင့်လည်း

ပနိေ်ဆးေတွ	ေရာငး်ေကာငး်ေနတယ်၊	စးီပာွးေရးေလာကမာှ	လည်း	ကု

မဏေီတကွ	 ကုမဏေီထာင်ပးီ	 တစ်စှတ်ငွး်မာှ	ေအာငြ်မငလ်ာမယ့်န

ည်းကုိ	 လိုချငတ်ယ်။	 အုိလပံစမ်ာှ	ေရတဆံပိရ်တဲ့	 ေအာငြ်မငလ်ာမယ့်န

ည်းကုိ	 လိုချငတ်ယ်။	 အုိလပံစမ်ာှ	ေရတဆံပိရ်တဲ့	အားကစားသမားက	



လအနည်းငယ်	 ြပငး်ြပငး်ထနထ်န	် ေလက့ျင့်ပးီရတာ	 ၊	 ေနချငး်ညချငး်

ကီးပာွးလာကတာ	မဟုတပ်ါဘူး	၊	ဒလီိုပါပဲ	နာမည်ရိှတဲ့	အမတှတ်ဆံပိ်

ေတကွလည်း	အချနိယူ်ပးီ	တည်ေဆာက်ခဲ့ရတာပါ	။	အားကစားသမား

ပြဲဖစြ်ဖစ၊်	စးီပာွးေရးလပုင်နး်ရှငပ်ြဲဖစြ်ဖစ်	Brand	တစခ်ပုြဲဖစြ်ဖစ်	ေအာ

ငြ်မငဖ်ို	ဆိုတာ	နည်းနည်းချငး်	တစလ်မှး်ချငး်	တစဆ်င့်ပးီတစဆ်င့်	အချိ

န်	ယူပးီ	ကိးစားခဲ့ကရတာပါ	။	လမး်ေကာငး်က	အားလုံး	အတတူပူါပဲ	

။	ေသချာတာတစခ်ကုေတာ့	ဥဖံနွဲ	ေအာငြ်မငမ်ကုိ	မရိုငဘူ်းဆိုတာပါပဲ

။

	

၃ ။	 အ ငမငမကရဖ	 က က င ရမယလ	 ထငကတယ။	 က

က င အ င	ဆ တ င ကတယ	။

လတူစေ်ယာက်	 ေအာငြ်မငမ်ကုိရတဲ့	အခါ	 ဒလီ"ူ	က က င 	လက

တ 	"	"	က က င မ 	 ပ 	။	 နရ မနမ 	အခနကက	 ရ က နလ	

"	ဆိုပးီ	လေူတကွ	 ေြပာေလရိှ့ပါတယ်	 ။	 ကံဆိုတာ	အလပုပ်ါ။	အလပု်

ေကာငး်မှ	 ကံေကာငး်ပါလမိ့်မယ်။	ဘာမ	ှ မလပုပ်ဲ	ထိုငေ်နလို	ကေတာ့	

ကံမေကာငး်ိုငပ်ါဘူး။	ထထီိုးလိုက်လို	ထေီပါက်ိုငတ်ဲ့	အခငွ့်အေရးက	

ကံကုိအားကုိးပးီ	ေအာငြ်မငဖ်ို	ကုိ	ေမာ်မနှး်ေနတဲ့	အခငွ့်အေရးထက်	အ

များကီးပိုပါတယ်။	 ကနေ်တာ်တို	 ြမနမ်ာ	 လမူျိးရဲ	 ယဉေ်ကျးမက	 ဆု

ေတာငး်ေလရိှ့ပးီ	ဆေုပးတဲ့	အခါ	"	 ပ တ	ဆန	ပညပ စ"	လို	ထပဆ်ု

ေတာငး်ြပနပ်ါတယ်။	ယဉေ်ကျးမအရ	ေကာငး်တဲ့	အေလအ့ကျင့်ေလး	ြဖ

စေ်ပမယ့်	ဆေုတာငး်တဲ့	အေပမာှ	 ချည်း	အားကုိးမေနသင့်ပါဘူး	 ။	ဆု

ေတာငး်	တိုငး်သာြပည့်ရင	်ကနေ်တာ်တို	ဘာမ	ှလပုစ်ရာေတာင	်လိုမယ်

မထငပ်ါဘူး	။



	

၄။	 အ ငမငမဆတ 	အလပတစခက	 ပ အ ငလပ ငတ လ	

ထငကတယ။	ဒ က ငအလပကက စ လပကတယ	။

အလပုတ်စခ်ကုို	 ကျားကုတက်ျားခဲ	 ကိးစားလပုလ်ို	 အလပု်ပးီသာွး

တဲ့	အခါ	အလနွပ်ပဲတီြိဖစရ်ပါတယ်	။	တချိလေူတကွ	ဒပီတီြိဖစတ်ာကုိ	

ေအာငြ်မငမ်ရ	တယ်လို	ထင်ကပါတယ်	။	အလပုတ်စခ်ကုို	ဇွဲနပဲကီးစာွ

နဲ	လပု်ိုငတ်ာကုိ	ေအာငြ်မငမ်လို	သတမ်တှရ်ငေ်တာ့	တကယ့်ေအာငြ်မ

ငမ်နဲ	ေဝးရပါလမိ့်မယ်	။	ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ့	တစခ်ါတေလ	တစေ်န

လုံး	 အလပုမ်လပုလ်ိုက်ရတဲ့	 ေန	 ရိှတတပ်ါတယ်	 ။	 ေအာငြ်မငမ်မရိှဘူး

လို	ေြပာလို	ရမာှ	လား	၊	အငမိး်စား	ယူထားတဲ့	လတူစေ်ယာက်ကုိ	ေအာ

ငြ်မငမ်မရိှဘူးလို	ေြပာမာှ	လား	။	အလပုတ်စခ်ကုို	ဇွဲနပ	ဲကီးစာွနဲ	လပု်ို

ငတ်ယ်ဆိုတာ	အလနွေ်ကာငး်တဲ့	အကျင့်ပါ	။	ဒါေပမဲ့	ဒတီစခ်ျက်တည်း

နဲ	ေတာ့	ေအာငြ်မငမ်မရိုငပ်ါဘူး။	အလပုကုိ်	ကိးကိးစားစား	လပုတ်ဲ့	

လေူတွ	 အများကီးရိှပါတယ်။	 ေအာငြ်မငမ်ကုိေတာ့	 မပိုငဆ်ိုငပ်ါဘူး	 ။	

တချိလည်း	အလပုထ်မဲာှ	ပြဲဖစ်ပးီ	အလပုလ်ပုေ်နတဲ့	အတက်ွ	လမူေရး

ေတ	ွပျက်ကွက်	 ၊	ကျနး်မာေရးထခိိုက်တာေတြွဖစပ်ါတယ်	 ။	အလပုကုိ်

ကိးကိးစားစားနဲ	ကျားကုတက်ျားခဲ	မလပု်ိုငရ်င	်ေသချာေပါက်	ေအာ

ငြ်မငမ်ကုိ	မရိုငပ်ါဘူး	။

	

၅	 ။	အခငအ ရ ရဖ	ပလတယ	။	အခငအ ရ သ ရရင	 အ ငမ

ငမက	ရမ 	ပလ	ထငတယ	။	ဒန	ပ	အခငအ ရ ကထင စ င နက

ပတယ	။

လေူတကွ	အလပုကုိ်	 ကိးစားလပုေ်ပမယ့်	ေအာငြ်မငမ်ကုိမရတဲ့	အ



ခါ	အခငွ့်အေရး	မရေသးလို	ပါလို	ေကာက်ချက်	ချတတ်ကပါတယ်။	"င

မ 	သ 	ရင ဖ	 င	အလအ လ ကရရင	"	"	ငက	ခင ကညစမ ပ 	

၊	 လပပလကမယ	 "	 "	 ငသ 	 ငငခ သ ငရင	 "	 ဆိုတဲ့

စကားေတေွြပာပးီ	အခငွ့်အေရးကုိ	ေမာ်ေနတတ်ကပါတယ်	။	အခငွ့်အ

ေရးကုိ	ေမာ်ေနသေူတကွ	တကယ့်အခငွ့်အေရး	ေပလာတဲ့	အခါမာှ	လ

ည်း	အမအိရဖမး်ဖို	အဆငသ်င့်	ြဖစမ်ေနတာများ	ပါတယ်	။	တကယ်လို	

များ	"	ရငး်ှီးဖို	ေငွ	အလုံအေလာက်ရတယ်	၊	အထက်	လူကီးက	ကုိယ့်

ကုိေခခိုငး်တာ	၊	ိုငင်ြံခားကုိ	သာွးခငွ့်ရတယ်	"	ဆိုတာေတ	ွြဖစလ်ာရင်

ေတာငေ်အာငြ်မငဖ်ို	အတက်ွ	လိုအပတ်ဲ့	အေြခခအံချက်ေတကုိွ	မလပုခ်ဲ့

ရင	် ေရရှည်မာှ	ေအာငြ်မငမ်ကုိ	 မရိုငပ်ါဘူး	 ။	တကယ်ေတာ့	သူရဲ	သ

ဘာဝကလည်း	စတိေ်ြပာငး်လယ်ွပါတယ်	။	ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	ေပျာ်ရငမ်

ေပးိုငတ်ဲ့	 အရာေတ	ွ ကနေ်တာ်တို	 စတိဝ်ငစ်ားတဲ့	 အရာေတကွ

အမေဲြပာငး်ေနတတပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်	၇-	တနး်ေကျာငး်သားဘဝက	

စက်ဘီးတစစ်းီ	အူးအမးူ	လိုချငခ်ဲ့ပါတယ်	။	စက်ဘီးတစစ်းီသာ	ရခဲ့ရင်

အားလုံးပးီ	 ြပည့်စုံပလီို	ထငခ်ဲ့ပါတယ်	။	အတနး်ထမဲာှ	ပထမရပးီ		စာ

ေမးပွဲေအာငေ်တာ့	အေဖက	စက်ဘီးတစစ်းီ	ဝယ်ေပးပါတယ်	။	စက်ဘီး

စးီပးီ	လမး်ထမဲာှ	ကားရတာ	အလနွပ်ဲ	ေကျနပပ်ါတယ်	။	တစလ်ေလာ

က်ကာေတာ့	စက်ဘီးကုိ	ေတာင	်မကည့်ချငေ်တာ့ပါဘူး	။	လိုချငတ်ာ	၊	

ရချငတ်ာက	ေနာက်တစခ်	ုြဖစသ်ာွးပါတယ်	။	အခငွ့်အေရးရခဲ့ရင	်ေခတ

ခဏေတာ့	ေကျနပမ်ရပါလမိ့်မယ်	၊	ေအာငြ်မငမ်ကုိ	ရမယ်လို	ေတာ့	အာ

မခခံျက်မရိှပါဘူး	။

	

၆။	 အ ငမငမဆတ က	တခ လ တကစ တ မ	ရမယ	လ	ထ

ငကပတယ	 ။	 ဒ က င	 	 တခ လ တက



စတ ငမယအ ဏ ကရ ကပတယ	။

တချိလေူတကွ	ေအာငြ်မငမ်နဲ	အာဏာက	တွဲေနတယ်လို	ထင်ကပါ

တယ်။	စက်မလပုင်နး်ရှင်ကီး	အငဒ်ူးကာေနဂျီ	ရဲ	"	လဘဝမ 	လခင

တ အတက		တစဖကသ က	မထ	ခကပ	ရ အ ငယ ငတ	အ ဏ

ဆတ 	 အ ငမငမပ"	ဆိုတဲ့	အဆိုက	အာဏာနဲ	ေအာငြ်မငမ်	တွဲေနတ

ယ်ဆိုတာကုိ	 အားေပးသလိုြဖစပ်ါတယ်။	 တချိလေူတကွ	 အာဏာနဲ	

ေအာငြ်မငမ်ကုိ	တွဲပစံု်သာမက	ေနာက်တစဆ်င့်	တက်လိုက်ပါေသးတ

ယ်။	လိုချငတ်ာကုိရဖို	၊	သာွးချငတ်ဲ့	ေနရာကုိ	ေရာက်ဖို	တြခားလေူတကုိွ

စေတးဖို	 လိုတယ်လို	 ထငြ်ပနပ်ါတယ်	 ။	 ေအာငြ်မငမ်ကုိရဖို	 မတရား	

ေသာနည်း	လမး်သုံးဖို	လည်း	ဝနမ်ေလးေတာ့ပါဘူး။	ဥပမာြပရရင	်အီရ

တ်ိုငင်ရဲံ	 အာဏာရှင	် ဆာဒမဟူ်စနိဟ်ာ	 ဒနီည်းနဲ

အာဏာကုိယူခဲ့တာပါ	။

	

၇။	 အ ငမငမကရဖ	 အဆကအသယ က င လတယလ

ထငကတယ	 ။	 ဒ က င	 အဆကအသယ က င တရဖ

က စ ကတယ	။

	ဘဝမာှ	လိုချငတ်ာေတရွဖို	"	မမကယပငအရညအခင ရဖ	လသ

လ 	၊	(	သမဟတ	)	အဆကအသယ က င ရဖ	လသလ "	လို	ေမး

ရင	်စာဖတသ်ကူ	ဘယ်လိုေြဖရမာှ	လ	ဲ၊	အဆက်အသယ်ွေကာငး်ရိှဖို	လို

တယ်လို	ထငတ်ဲ့	လေူတကွေတာ့	အဆက်အသယ်ွေကာငး်သာ	ရခဲ့ရင	်ချ

က်ချငး်ေအာငြ်မငမ်ယ်လို	 လဲမာှးစာွ	 ယူဆေနသေူတသွာ	 ြဖစပ်ါတယ်။	

လေူတနွဲ	သကိမး်ခငမ်ငတ်ာ	ေကာငး်ပါတယ်။	တနဖ်ိုးရိှတဲ့	လေူတနွဲ	သိ

ကမး်ရငး်ှီးခငမ်ငတ်ာ	 ပိုေကာငး်ပါတယ်၊	 တနဖ်ိုးရိှတဲ့	 လေူတနွဲ



သကိမး်ခငွ့်ရခဲ့ရငလ်ည်း	 အကျိးအြမတေ်တရိှွမာှ	 ပါ။	 ဒါေပမဲ့	 အဆက်

အသယ်ွေကာငး်	 တစခ်တုည်းနဲ	 ေတာ့	 ေအာငြ်မငမ်ကုိရဖို	 မေသချာပါ

ဘူး။	 အဆက်အသယ်ွ	 ေကာငး်ေကာင့်သာ	 ေအာငြ်မငမ်ရမယ်ဆိုရင်	

ေအာငြ်မငခ်ျမး်သာတဲ့	မဘိကေမးွလာတဲ့	ကေလးတိုငး်	ေအာငြ်မငမ်ရမ

ယ်ဆိုရင်	 ေအာငြ်မငခ်ျမး်သာတဲ့	မဘိကေမးွလာတဲ့	ကေလးတိုငး်	 ေအာ

ငြ်မင	်ချမး်သာလာမာှ	ပါ	။	လက်ေတွမာှ	ေတာ့	မဘိက	ေအာငြ်မငခ်ျမး်

သာေပမယ့်	 သားသမးီေတကွ	 မဘိေြခရာကုိ	 မနငး်ိုငသ်ေူတွ

အများကီး	ေတွရပါတယ်	။

	

၈	 ။	 အသအမတပခရတ က	 အ ငမငမလ	 ထငကတယ။

ဒ က င	အသအမတပ 	ခရ အ င	က စ ကတယ	။

	အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်တိုငး်မာှ	အသအိမတှြ်ပတဲ့	နည်းေတွ	ရိှပါ

တယ်။	စာေရး	ဆရာတစေ်ယာက်	စာေပဗမိာနဆ်ရုတယ်	။	(	သိုမဟုတ	်

)	စးီပာွးေရးလပုင်နး်ရှင်	တစေ်ယာက်	သေရစည်သဘဲွူ	ချးီြမင့်ခရံတယ်	

။	ဒါကုိ	ေအာငြ်မငမ်လို	သတမ်တှမ်ာှ	လား	၊	တချိကလည်း	ုပရှ်ငထ်းူခ

နဆ်ရုဖို	တစ်စှတ်စခ်ါ	ချးီြမင့်တဲ့	အေကာငး်ဆုံး	အဆိုေတာ်	City	FM	ဆု

ရဖို	အေရာငး်ရဆုံးစာအုပြ်ဖစဖ်ို	အိပမ်က်မက်ေနသေူတ	ွေမာ်လင့်ေနသူ

ေတ	ွအများကီးရိှပါတယ်	။	အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်တိုငး်	အလပုတ်ိုငး်

မ ာှ	အသအိမတှြ်ပပုံြပနည်းေတ	ွ အမျိး	 မျိးရိှကပါတယ်	 ။

အသအိမတှြ်ပခရံဖို	 အတက်ွ	 ကိးစားေနသလူား	 ဆိုတာ	 မမိကုိိယ်ကုိ	

ဆနး်စစ်ကည့်ပါ	။

ြပငသ်စ်ိုငင်မံာှ	မခီျလီိုငး်	(	Micheline	)	ဆိုတဲ့	အဖွဲ	အစည်းကေန	

စားေသာက်ဆိုငေ်တရဲွ	အရည်အေသးွကုိ	ဆုံးြဖတ်ပးီ	 ကယ်ပငွ့်အဆင့်	



သတမ်တှေ်လရိှ့ပါတယ်	။	အြမင့်ဆုံးအဆင့်က	ကယ်	၃	-	ပငွ့်ြဖစ်ပးီ	စား

ေသာက်ဆိုငထ်မဲာှ	 ေတာ့	 ြပငသ်စမ်ာှ	အြမင့်ဆုံးရိုငတ်ဲ့	 ဂဏုြ်ဖစပ်ါတ

ယ်	။	ြပငသ်စမ်ာှ	တစ်ိုငင်လံုံး	စားေသာက်ဆိုင်	၂၅	ဆိုငပ်	ဲဒီကယ်	၃	-	

ပငွ့်အဆင့်ကုိ	ရပါတယ်	။

ဘားနတဆ်ိုသပူိုငတ်ဲ့	Coted'	Or	စားေသာက်ဆိုငလ်ည်း	 ကယ်	၃	-	

ပငွ့်	အဆင့်ရထားပါတယ်။	ဘားနတဟ်ာ	ဒီကယ်	၃	-	ပငွ့်အဆင့်ဂဏုကုိ်

လိုချငလ်ို	အြပငး်အထန	်ကိးစားခဲ့ရပါတယ်	။	၁၉၈၁ခုစှမ်ာှ	ကယ်၂	ပွ

င့်အဆင့်ကုိ	ရပါတယ်။	ကယ်	၂	-	ပငွ့်အဆင့်ကုိ	ရပးီေနာက်	Menu	ေပ

မာှ	ရိှတဲ့	ဟငး်လျာတိုငး်ကုိ	အေကာငး်ဆုံးြဖစေ်အာင်	ြပြပငမ်မွး်မံ	ပါတ

ယ်	။	ဝနေ်ဆာငမ်ေကာငး်လာေအာင	်နည်းမျိးစုံနဲ	ကိးစားပါတယ်	။	အ

ေမရိကနေ်ဒလာ	(	၅	)	သနး်	အေကွးတငတ်ဲ့	အထ	ိစားေသာက်ဆိုငကုိ်	

ေကာငး်သထက်ေကာငး်ေအာင	် ြပြပငမ်မွး်မခံဲ့ပါတယ်	 ။	၁၉၉၁	ခုစှမ်ှ

ဘားနတလ်ိုချငတ်ဲ့	ကယ်	၃	-	ပငွ့်အဆင့်ကုိ	ရခဲ့ပါတယ်	။	ကယ်	၃	-	ပငွ့်	

အဆင့်	အသအိမတှြ်ပခံပးီ	ရတဲ့	အခါ	ဘားနတက်	"	ကန တ တ	က	

စ သ သ တရ	 အပမက တက	 ဖနတ ပ 	 နတ ပ 	 "	 လို

ေကွးေကာ်ခဲ့ပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 ကယ်	 ၃	 -	 ပငွ့်အဆင့်

အသအိမတှြ်ပခရံြခငး်က	ဘားနတကုိ်	 ေရရှည်ေပျာ်ရငမ်	 မေပးိုငခ်ဲ့ပါ

ဘူး	။	၂၀၀၃	-	ခုစှမ်ာှ	မမိ	ိကုိယ်မမိ	ိသတေ်သသာွးပါတယ်	ဘာေကာင့်

သတေ်သတယ်ဆိုတာ	ဘယ်သမူ	ှ မသပိါဘူး။	တချိကလည်း	 စာေစာင်

တစခ်မုာှ	ဘားနတရဲ်	စားေသာက်ဆိုငက်	အဆင့်	၂	ကုိ	ကျသာွးိုငတ်ယ်

လို	ေဝဖနမ်ေကာင့်လို	 ေြပာကပါတယ်	။	ဘားနတ	်ဘာေကာင့်	မမိကုိိ

ယ်မမိိ	သတေ်သတယ်ဆိုတာ	စာတိုတစေ်ကာငး်ေတာင	်ေရးမသာွးခဲ့ပါ

ဘူး	။	ေသချာတာတစခ်ကုေတာ့	အြမင့်ဆုံး	 ကယ်	၃	-	ပငွ့်	အဆင့်နဲ	အ

သအိမတှ	် ြပခရံတာက	ဘားနတအ်တက်ွ	မလုံေလာက်ေသးဘူးဆိုတာ



ပါပဲ	။

	

၉	။	 အ ငမငမဆတ 	 ဟ ပ ပ တ	၊	 ဆ ပ တ	၊	ဖရမ

တတကလကရင	ရပလ	ထငကပတယ	။

	စအီီးအုိမဂဇငး်ကလပုတ်ဲ့	ေဟာေြပာပွဲေတမွာှ	ကနေ်တာ်တစ်စှကုိ်

အနည်းဆုံး	တစခ်ေုဟာေြပာပါတယ်	။	ကုမဏေီတကွ	ဖတိတ်ဲ့	အခါ	အ

ဖွဲအစည်းေတကွ	ဖတိတ်ဲ့	အခါလည်း	ေဟာေြပာပွဲေတွ	လပုေ်ပးပါတယ်

။	အဓိကကေတာ့	လေူတေွအာင်	ြမငမ်ကုိ	ရယူပိုငဆ်ိုင်ိုငဖ်ို	ေခါငး်ေဆာ

ငအ်ရည်အေသးွေတွ	 ြပည့်လာဖို	 ရည်	 ရွယ်ချက်နဲ	 ပါ	 ။	 ေဟာေြပာပွဲမာှ

တက်နားေထာငံု်နဲ	မမိဘိဝကုိ	ေြပာငး်ဖို	၊	ေအာငြ်မငမ်ကုိရဖို	ချက်ချငး်

မြဖစ်ိုငပ်ါဘူး။	အကန်အသတေ်တွ	အများကီးကျနပ်ါေသးတယ်	။	ဒအီ

ေကာငး်ကုိ	 ကနေ်တာ်ေဟာေြပာပွဲမာှ	 လည်း	 ေြပာေလရိှ့ပါတယ်	 ။	

ေဟာေြပာပွဲေတဟွာ	စတိဓ်ာတေ်တွ	တက်ကွလာေအာင	် ကိးစားချငစ်ိ

တေ်တွ	 ြဖစလ်ာေအာင	် လပုေ်ပးိုငပ်ါတယ်	 ။	 တစခ်ါတစရံ်မာှ

အေရးကီးတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတ	ွ ချိုငေ်အာင်	တနွး်အားေတ	ွ ေပးပါတ

ယ်။	ဗဟု	သတုေတ	ွတိုးပာွးေစပါတယ်	။	အလပုတ်စခ်ကုို	စလပုဖ်ို	လိုအ

ပတ်ဲ့	အသပိညာေတွ	ေပးပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	သတထိားသင့်တာက	ေအာ

ငြ်မငမ်ဆိုတာ	 ဆင့်ကဲဆင့်ကဲြဖစစ်ဉပ်ါ	 ။	 ကနေ်တာ်	 ဒလီိုေြပာလို

ေဟာေြပာပွဲေတကွ	မေကာငး်ဘူး	။	အကျိးမရိှဘူးလို	ေြပာတာမဟုတပ်ါ

ဘူး။	ေဟာေြပာပွဲ	တက်လိုက်တာနဲ	ချက်ချငး်ေအာငြ်မငမ်ကုိ	ရမယ်လို	

ထငရ်င	်မာှးတယ်ဆိုတာကုိသာ	ေြပာချငတ်ာပါ။	ေအာငြ်မငမ်ဆိုတာ	ဆ

င့်ကဲဆင့်ကဲ	 ြဖစစ်ဉြ်ဖစတ်ဲ့	 အတက်ွ	 မနှက်နတ်ဲ့	 ဆုံးြဖတခ်ျက်ချပးီ	 ချ

ထားတဲ့	 ဆုံးြဖတခ်ျက်ကုိ	 မပျက်မကွက်	 ေနစဉအ်ေကာငအ်ထည်ေဖာ်



တာ	ြဖစပ်ါတယ်	။

ေအာငြ်မငမ်ကုိ	ပိုငဆ်ိုငတ်ဲ့	လေူတကွ	လက်ရိှပိုငဆ်ိုငထ်ားတဲ့	ေနကုိ

ပဲ	အာံု	စိုက်ထားပါတယ်	။	လက်ရိှပိုငတ်ာ	ဒေီနပါပ	ဲ၊	ဒစီကားကုိ	ကား

ဖးူချငလ်ည်း	 ကားဖးူပးီသား	 ြဖစေ်နမာှ	ပါ	။	ဒါေပမဲ့	 ယံုလိုက်ပါ။	ဒေီန

ကုိပ	ဲစာဖတသ်ပူိုငပ်ါတယ်။	မေနကဆိုတာ	ပးီသာွးပါပ။ီ	ဘာမှ	လပုလ်ို	

မရေတာ့ပါဘူး	။	မနက်ြဖနဆ်ိုတာ	မေရရာမေသချာပါဘူး	၊	ဒေီနက	တ

နဖ်ိုးအရိှဆုံးေနပါ	 ။	 ဒါေပမဲ့	လေူတာ်ေတာ်	 များများက	ဒအီချက်ကုိ	သ

တမိထားမိကပါဘူး	။	ဘာေကာင့်လလဲို	ေမးရင်	ကနေ်တာ်တို	က	ပးီခဲ့

တဲ့	အတတိကုိ်	ပုံကီးချဲတတ်ကပါတယ်။	 ပးီခဲ့တာေတွ	ေအာငြ်မငခ်ဲ့ဖးူ

တာ	ေတကုိွ	ြပနေ်ြပာေနတတ်ကပါတယ်	။	တချိကလည်း	"	ကန တ

က င တန က	 တင နစ ကတ 	 သပ တ တ 	 "	 ၊	 "	 ကနမက

က င တန က	လယ က မယရခတ 	 "	ဆိုတာေတကုိွ	အသက်	(	

၅၀	)	နားနးီေနတာေတာင	်ြပနေ်ြပာေနတနုး်ပါပဲ	။	လကူေတာ့	အဝလနွ်

ေနပါပ	ီ။	။

ကနေ်တာ်တို	က	ကနေ်တာ်တို	ငယ်စဉတ်နုး်က	ဘယ်လိုေခတေ်ကာ

ငး်တာ	၊	ေငကွ	ဘယ်လိုအသုံးခတံယ်	ဆိုတာကုိလည်း	ေြပာေလရိှ့ကပါ

တယ်။	ကနေ်တာ်တို	မဘိေတတွနုး်ကလည်း	ဒလီိုပေဲြပာခဲ့ဖးူပါတယ်	။	

ကနေ်တာ်တို	က	အတတိကုိ်	ပုံကီးချဲေနတာပ	ဲြဖစတ်ယ်	။	ကနေ်တာ့်ရဲ	

မတိေ်ဆ	ွ တစေ်ယာက်အေကာငး်လည်း	 ဒေီနရာမာှ	ကံကိက်လို

ေြပာြပချငပ်ါတယ်။	စးီပာွးေရးလပုင်နး်တစခ်ု	ေအာငြ်မငတ်ာကုိ	ေတွရ

ရင	်ကနေ်တာ့်မတိေ်ဆကွ	သလူနွခ်ဲ့တဲ့	 ၅	 စှက်တည်းက	 ဒစီးီပာွးေရး

လပုင်နး်ကုိ	 စဉး်စားမေိကာငး်၊	 သစူဉး်စားမခိဲ့တဲ့	 အချနိက်	 ဘယ်သမူ	ှ

ေတာင်	ဒစီးီပာွးေရးလပုင်နး်အေကာငး်	မသေိကာငး်	အမေဲြပာေလရိှ့ပါ

တယ်	 ။	 သကူေတာ့	 ဘာလပုင်နး်မ	ှ စမလပုဘဲ်	 အမပဲဲ



အတတိအ်ေကာငး်ကုိသာ	 ေြပာေလရိှ့တဲ့	သပူါ	 ။	 အတတိဆ်ိုတာ	 မေန

ကပးီသာွးပါပီ	။	ြဖစ်ပးီခဲ့တာေတကုိွ	ြပနြ်ပငလ်ို	မရေတာ့ပါဘူး	။	အတိ

တမ်ာှ	ဘယ်လိုပ	ဲ ေအာငြ်မငမ်ေတရွခဲ့ရခဲ့	 ၊	 အတတိမ်ာှ	ဘယ်လိုကျးံမ

ေတ	ွ ြဖစခ်ဲ့ြဖစခ်ဲ့	အားလုံးက	မေနညက	ပးီသာွးပါပ	ီ။	ဒေီနက	ေနသစ်

လိုပါပ	ဲ။	ဒေီနက	တနဖ်ိုးရိှတဲ့	ေနပါ	။	ဘာေတပွအဲတတိမ်ာှ	ေအာငြ်မငခ်ဲ့

၊	ကျဆုံးခဲ့	၊	ဒါေတကွ	ဒေီနကနေ်တာ်တို	ရဲ	ဘဝကုိ	မစိုးမိုးေစချငပ်ါဘူး	

။	ဒါမှ	သာ	တနဖ်ိုးရိှတဲ့	ေနမာှ	ကနေ်တာ်တို	ေအာငြ်မငမ်ကုိ	ရမာှ	ပါ	။	

ကနေ်တာ်တို	က	အတတိကုိ်	ပုံကီးချဲတတသ်လို	မနက်ြဖနကုိ်လည်း	လို

တာထက်	 ပိုေမာ်လင့်ထားတတ်ကပါတယ်	 ။	 မနက်ြဖန	် ကုိ	 အားထား

ေနကပါတယ်	။	အနာဂတကုိ်	ေမာ်လင့်ေနကပါတယ်	။	အနာဂတ	်နဲ	ပ

တသ်က်ပးီ	စာဖတသ်ကုိူ	ကနေ်တာ်ေမးခနွး်	၅	 -	ခု	ေမးကည့်ချငပ်ါတ

ယ်	။

အနာဂတမ်ာှ	-

၁။	ဝငေ်ငပွိုတိုးလာမယ်လို	ထငပ်ါသလား	။

၂။အချစေ်ရးေတပွိုအဆငေ်ြပလာမယ်လို	ထငပ်ါသလား	။

၃	။	မတိေ်ဆေွတပွိုတိုးလာမယ်လို	ထငပ်ါသလား	။

၄။ကျနး်မာေရးပိုေကာငး်လာမယ်လို	ထငပ်ါသလား	။

၅	။	လမူေရးလပုင်နး်ေတပွိုလပု်ိုငမ်ယ်လို	ထငပ်ါသလား	။

	

စာဖတသ်ရဲူ	အေြဖက	အနာဂတမ်ာှ	ပိုေကာငး်လာမယ်လို	ပေဲြဖမယ်

ထငပ်ါတယ်	။	ေကာငး်လာမယ်လို	ထငတ်ာ	ေကာငး်ပါတယ်	။	ဒါေပမဲ့	

ကနေ်တာ်	ေမးခနွး်တစခ်	ုထပေ်မးချငပ်ါတယ်	။



	

-ဘ ကအ ခခပ 	 က င လ မယလ	ထငတ ပလ	။

	

ေကာငး်လာေအာင်	လပုမ်ယ်ဆိုတဲ့	ဘာအစအီစဉမ်	ှမရိှဘဲ	 ေကာငး်

လာမာှ	လို	ထငရ်ငေ်တာ့	ေမာ်လင့်ချက်ပဲ	ြဖစပ်ါလမိ့်မယ်	။	ဒေီနဘာမ	ှမ

လပုပ်	ဲမနက်ြဖန်	ေကာငး်လာမယ်လို	ေမာ်လင့်ချက်ပဲ	 ြဖစပ်ါလမိ့်မယ်။	

ပလူစဇ်ာဆရုထားတဲ့	 သတငး်	 စာဆရာကီး	 ဝီလျကံလည်း	 "	လ တ

တ 	မ မ က	ဒ နက	တနဖ ရရ	အသ မခတတကပဘ ။	အန

ဂတကပ	 မ တ ပ 	အသကရင နကပတယ	။	မနကဖနကရင	

အ လ အဆင ပသ မယ	ထင နကပတယ	။	ဒလန	ပ	မနကဖန

တက	သတ	ဘဝမ 	အတတ တ	 ဖစကနပတယ	 ။	 "	လို	 ေြပာခဲ့ပါ

တယ်	 ။	 သပိေ်ကာငး်တဲ့	 အဆိုေလးပါပဲ	 ။	 အနာဂတကုိ်	 ေမာ်လင့်ချက်

ထားတယ်	 ဆိုတာ	 ေကာငး်ပါတယ်	 ။	 ဒါေပမဲ့	 အနာဂတလ်ပှဖို	 က

တနဖ်ိုးရိှတဲ့	 ဒေီနကုိ	 ေကာငး်ေကာငး်	 ြပငဆ်ငရ်ပါမယ်။	တနဖ်ိုးရိှတဲ့	 ဒီ

ေနကုိ	အသုံးမချပ	ဲအနာဂတကုိ်	ေမာ်လင့်ေနရငေ်တာ့	ပျိးမချပ	ဲစပါးပင်

ေတ	ွေပါက်လာတာကုိ	ထိုင်ကည့်ေနတဲ့	လယ်သမားြဖစေ်နပါလမိ့်မယ်	

။

ကနေ်တာ်တို	က	ဒေီနကုိ	တနဖ်ိုးထားဖို	အေရးကီးပါတယ်။	တချိ

က	ဘာလပု	်ေနတာလလဲို	ေမးရင	်"	ဘ ရယ တ 	မဟတပဘ 	။	အခ

နကနသ အ င	 လပမ	 လပရ လပ နတ ပပ	 "	 လ

ပ တတကပတယ	။	ဒစက လ က	 သ သခ ခ 	စ စ ရင	"	

ကန တ ဘဝက	ကန တ 	တနဖ မထ ပဘ 	"	လို	ေြပာေနသလိုပါ

ပ	ဲ။	ဒေီနရဲ	တနဖ်ိုးကုိ	လေူတာ်ေတာ်များများက	သတမိထားမိကပါဘူး	



။	တနဖ်ိုးရိှတဲ့	 ေနက	 ဒေီနပါပ	ဲ ။	တနဖ်ိုးရိှတဲ့	 ေနနဲ	 ပတသ်က်ပးီ	ကန်

ေတာ်	 ဖတဖ်းူတဲ့	ကဗျာေလးတစပ်ဒုကုိ်	ဆေီလျာ်ေအာင	် ြမနမ်ာြပန်ပးီ	

ေဖာ်ြပလိုက်ပါတယ်	။

	

	

တနဖ အရဆ န

	

ငါဘ့ဝရဲ	တနဖ်ိုးအရိှဆုံးေနက	ဒေီနပဲ

အတတိက်ေအာငြ်မငမ်နဲ	ကျဆုံးမ	၊	ကိးစားမနဲ	ုနး်ကနမ်

မေနကအားလုံးပးီသာွးပ	ီ။

အတတိက်အတတိမ်ာှ	ကျနခ်ဲ့ပ	ီ။

	ြပနသ်ာွးလို	လည်း	မရဘူး	။	ြပနေ်ြပာငး်လို	လည်း	မရဘူး	။

	

ဒါေပမဲ့	-

ပးီခဲ့တာကုိ	သငခ်နး်စာယူမယ်

ဒေီနကုိ	အေကာငး်ဆုံးတည်ေဆာက်မယ်	။

ဒေီနဒအီချနိပ်	ဲငါပိုငတ်ယ်	။

ေပျာ်ရငမ်ေတ	ွ ၊	ေအာငြ်မငမ်ေတ	ွ ၊	အခက်အခေဲတွ	 ၊	ဝမး်နည်းစရာ

ေတွ

မနက်ြဖနမ်ာှ	ရိှချငရိှ်မယ်	၊	ဒါေပမဲ့	ဒေီနမာှ	ေရာက်မလာေသးဘူး	။



မနက်ြဖနက်လည်း	ေရာက်ချငမ်	ှေရာက်လာမာှ	ပါ	။	ရိှချငမ်	ှလည်း	

ရိှမာှ	ပါ	။

	

ဒါေ့ကာင့်-

	မနက်ြဖနအ်တက်ွငါစတိမ်ပဘူူး	။

ဒေီနကတနဖ်ိုးရိှတဲ့	ေနပဲ	။

ငါအေကာငး်ဆုံးြဖစေ်အာငလ်ပုမ်ယ်

ငါရဲ့အကျင့်စာရိတ	၊	စတိဓ်ာတ်	၊	စတိထ်ားေတကုိွ

ငါမ့သိားစ	ု၊	ငါမ့တိေ်ဆ	ွ၊	ငါစ့းီပာွးဖက်	၊	ငါပ့တဝ်နး်ကျငအ်ေပ

အေကာငး်ဆုံးထားမယ်	။

လေူတကုိွ	ကူညီမယ်	။	အများ	အတက်ွ	အသက်ရှငမ်ယ်	။

	

ဒအီချက်တိုငး်ကုိ	-

ဒေီနအတက်ွ	အေရးကီးအလပုေ်တကုိွ	ငါသတမ်တှတ်ယ်	။

သတမ်တှတ်ဲ့	အတိုငး်	ြဖစေ်အာငလ်ပုမ်ယ်	။	ေနတိုငး်လပုမ်ယ်	။

	တနဖ်ိုးရိှတဲ့	ေနြဖစေ်အာင	်လပုမ်ယ်	။

ဒလီိုလပုတ်ဲ့	အတက်ွ	ညစဉစ်တိခ်ျမး်သာမအြပည့်နဲ

ငါအိပရ်တယ်	။	အိပလ်ို	လည်း	ေပျာ်တယ်	။

	



ဒကီဗျာေလးက	ဒေီနဟာ	တနဖ်ိုးရိှတဲ့	ေနြဖစေ်ကာငး်၊	တနဖ်ိုးရိှတဲ့	

ေနြဖစဖ်ို	 အကျင့်	 စာရိတေတ၊ွ	 စတိထ်ားေတွ	 ၊	 စတိဓ်ာတေ်တွ

အေကာငး်ဆုံးထားဖို	လိုေကာငး်ကုိ	ေထာက်	ြပထားပါတယ်	။

ဗဒုတရားေတာ်မ	ှနြ်ပတဲ့	 ပစပနတ်ည့်တည့်ကုိပဲ	 ကည့်ပါဆိုတာ

နဲ	လည်း	ကုိက်ညီပါတယ်	။	လေူတကုိွ	ကူညီဖို	အများ	အတက်ွ	အသက်

ရှငဖ်ို	လိုေကာငး်ကုိလည်း	သတေိပးသာွးပါတယ်	။

	

ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 ဘဝေတကုိွ	 တိုးတက်ေကာငး်မနွဖ်ို	 ဒေီနက

အေရးကီးပါတယ်	 ။	 ဒေီနကုိ	 အာံုစိုက်ရပါလမိ့်မယ်	 ။	 တနဖ်ိုးရိှတဲ့

ေနြဖစဖ်ို	ေနစဉလ်ပုတ်ဲ့	အလပုေ်တကွ	အေရးကီးပါတယ်	။	ေနစဉလ်ပု်

တဲ့	အလပုေ်တကွ	လတူစေ်ယာက်ရဲ	ေအာငြ်မငမ်ကုိ	သတမ်တှတ်ာပါပ	ဲ

။

	

-	ကန တ တ	 နစ ကယကငတရ တထန မယ	။

-စတ က င တထ မယ	။

-	တရ သ နည န	စ ပ ရ မယ	။

-ကန မ ရ တ က င အ င	စ တတ သ ကတတမယ	။

-မတ ဆ တတ နမယ	။

- နစ လလ သငက ခငရပ 	တ တကမ တရ နမယ	။

-အမ 	အက က ဆ ငရက ငမယဆရင

- နတင ဟ တနဖ ရတ	 န	ဖစလ ပလမမယ	။



	

ေနစဉလ်ပုရ်မယ့်အလပုန်ဲ	တစေ်နတာအစစီဉန်ဲ	 မေရာေစချငပ်ါဘူး

။	တစေ်နတာ	အစအီစဉမ်ာှ	နနံက်စာစားတာ	ပါပါလမိ့်မယ်	။	ံုးကုိသာွး

တာ	ပါပါလမိ့်မယ်	။	ေနလယ်စာစားတာ	ပါပါလမိ့်မယ်	။	 ံုးမာှ	မမိတိာ

ဝနကုိ်	ေကျပနွေ်အာင	်လပုရ်တာ	ပါ	ပါလမိ့်မယ်	 ။	တစခ်ါတေလ	မတိ်

ေဆေွတရဲွ	နာေရးအတက်ွ	သာွးရတာ	ပါပါလမိ့်မယ်	။

ကနေ်တာ်ေြပာေနတာက	တစေ်နတာ	အစအီစဉေ်တ	ွမဟုတပ်ါဘူး။

ဒထီက်ပိုပးီ	စဉး်စားေစချငပ်ါတယ်။	ေနစဉ	်အသက်ရှငေ်နထိုငမ်ကုိ	ပုံစံ

တစမ်ျိးနဲ	ေြပာငး်ပးီ	ကည့်ေစချင်	ပါတယ်။	ဘဝအတက်ွ	ဆုံးြဖတခ်ျက်	

ခိုငခ်ိုငမ်ာမာချပးီ	ဆုံးြဖတခ်ျက်အတိုငး်	ေနစဉ	်အသက်ရှငေ်နထိုငဖ်ို	လို

ပါတယ်	။

ဘယ်လို	 ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတွ	 ချရမယ်ဆိုတာ	 ရှငး်မြပခင	် လေူတရဲွ	

ဆုံးြဖတခ်ျက်နဲ	ပတသ်က်ပးီ	မာှးေနတာကုိ	အရငေ်ြပာြပပါမယ်။	လအူ

များ	စကု	ဘဝကုိ	ပေ်ထးွေအာငလ်ပုတ်ဲ့	အတက်ွ	ေနစဉ	်ဆုံးြဖတခ်ျက်

ေတခွျဖို	 လိုလာပါတယ်။	 တကယ်ေတာ့	 ဘဝအတက်ွ	 အေရးကီးတဲ့

ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	မနှက်နစ်ာွ	ေစာေစာချိုငခ်ဲ့ရင	်ဘဝက	ုိးုိးရှငး်ရှ

ငး်နဲ	သာယာေနပါလမိ့်မယ်	 ။	 ေအာငြ်မငတ်ဲ့	လတူိုငး်လိုလို	 မနှက်နတ်ဲ့	

ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	 ဘဝမာှ	ေစာေစာချိုငသ်ေူတ	ွ ြဖစ်ကပးီ	 ဒဆီုံးြဖ

တခ်ျက်ေတကုိွ	မပျက်မကွက်	ေနစဉ	်အေကာငအ်ထည်	ေဖာ်ိုငသ်ေူတွ

ြဖစ်ကပါတယ်။	 ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	 ေစာေစာချိုငံု်သာမက	 ချထား

တဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	ေနစဉလ်ပုရ်မယ့်	အလပုတ်စခ်အုြဖစ်	ေရရှည်

လပု်ိုငတ်ဲ့	အေပ	 မတူည်ပးီ	 ေအာငြ်မငမ်ကုိ	 ေရရှည်ထနိး်ိုငပ်ါလမိ့်မ

ယ်	 ။	ဆုံးြဖတခ်ျက်မချိုငသ်၊ူ	ဆုံးြဖတခ်ျက်	ချေပမယ့်လည်း	ေနစဉ်	အ



ေကာငအ်ထည်	မေဖာ်ိုငသ်ကူေတာ့	ေအာငြ်မငမ်နဲ	 ေဝးရပါလမိ့်မယ်။	

ဘယ်ေလာက်ပဲ	ပါရမရိှီတဲ့	လြူဖစြ်ဖစ၊်	ဘဲွေတအွများကီးရတဲ့	ပညာတ

တပ်ြဲဖစြ်ဖစ်	 ၊	ဘယ်ေလာက်ပဲ	ပညာရပတ်စခ်မုာှ	ထးူခနသ်ြူဖစပ်ါေစ	 ၊	

ဘဝအတက်ွ	အေရးကီးတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	 ေစာေစာမချိုငခ်ဲ့ရင်	

ဆုံးြဖတခ်ျက်အတိုငး်	ေနစဉမ်လပု်ိုငခ်ဲ့ရင	်ေအာငြ်မငမ်နဲ	ေဝးရပးီ	တ

စေ်နကျရင	်ေနာငတ်ရရပါလမိ့်မယ်။

ဘဝအတက်ွ	ေစာေစာစးီစးီချသင့်ပးီ	အေရးကီးတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်	၁

၂	-	ခကုို	တစခ်စုီ	ရှငး်ြပပါမယ်	။

	

နပတ	(	၁	)	-

စတိဓ်ာတြ်ဖစပ်ါတယ်။	စတိေ်ကာငး်ေလးကုိ	ေနစဉေ်မးွြမမယ်။	လူ

အများ	အေပမာှ	စတိေ်ကာငး်	ထားမယ်ဆိုတာကုိ	ဆုံးြဖတခ်ျက်ချပါ	။

	

နပတ	(	၂	)	-

အေရးကီးတာနဲ	အေရးမကီးတာကုိ	ခွဲြခားသဖိို	အေရးကီးပါတယ်။

အေရးကီးတာေတကုိွ	ေနစဉ	်လပုဖ်ို	လိုပါတယ်။	အေရးကီးတာ	ဘာလဲ

ဆိုတာကုိသရိင	် အေရးကီးတဲ့	 စာရငး်မာှ	မပါတာေတကွ	 အေရးမကီး

တဲ့	အလပုေ်တပွါပ။ဲ	ကနေ်တာ့်အတက်ွကေတာ့	ကနေ်တာ့်ဝနထ်မး်ေတွ

နဲ	ကနေ်တာ့်မသိားစရဲု	သာေရး	 ၊	နာေရးနဲ	တိုးတက်ေရးက	ကနေ်တာ့်

အတက်ွ	ပထမဦးစားေပးပါပ	ဲ။	ဒတုယိ	ဦးစားေပးကေတာ့	ကနေ်တာ့်ရဲ

ရငး်ှီးတဲ့	မတိေ်ဆေွတရဲွ	သာေရးနာေရးနဲ	မတိ်	ေဆေွတရဲွ	အကျိးပါပ	ဲ

။	 တတယိဦးစားေပးကေတာ့	 အများကုိ	 အကျိးြပမယ့်	 အလပုေ်တြွဖစ်



တဲ့	Shwe	FM	,	Skynet	Up	to	Date	,	MRTV	-	4	မာှ	အစအီစဉေ်တ	ွတင်

ဆက်တာ	၊	ေဆာငး်ပါးေတေွရးတာြဖစပ်ါတယ်	။

ကနေ်တာ်က	SMART	Group	of	Companies	ရဲ	ဥကြဖစတ်ဲ့	အတွ

က်	ကုမဏရဲီ	အလပုေ်တကွ	အေရးကီးတဲ့	အလပုမ်ာှ	မပါဘူးလား။	ဘ

ယအ်ချနိမ်ာှ	SMART	 ကုမဏရဲီ	 အလပု	် လပုပ်ါသလလဲို	 ေမးစရာပါပ။ဲ

ကနေ်တာ့်ဝနထ်မး်ေတရဲွ	သာေရးနာေရးနဲ	သတူို	ဘဝတိုးတက်ေရးက	

ကနေ်တာ်ရဲ	အေရးကီးဆုံး	ေနစဉအ်လပုပ်ါ	။	ဝနထ်မး်ေတကုိွ	ဂုစိုက်

တဲ့	အတက်ွ	သတူို	ဘဝေရးကုိ	ဦးစားေပးတဲ့	အတက်ွ	ကနေ်တာ်လပုခ်ျင်

တဲ့	အလပု၊်	ကနေ်တာ်ြဖစခ်ျငတ်ဲ့	 အရာေတကုိွ	သတူို	က	အားလုံးလပု်

ေပးပါတယ်။	ကနေ်တာ်ရဲ	 ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်	တစေ်ယာက်အတက်ွ	

မရိှမြဖစ	်လိုအပေ်သာ	အရည်ေသးွ	၂၁	-	ချက်စာအုပထ်မဲာှ	"	သမ က	

ဦ စ ပ ရင	ကယက	 ရက	အလလ ရ ကတယ	"	ဆိုတဲ့	အချက်ပါ

ပါတယ်။	ဒအီချက်က	ကနေ်တာ့်အတက်ွေတာ့	အလနွမ်နှပ်ါတယ်	။

	

နပတ	(	၃	)	-

ကျနး်မာေရး	 ြဖစပ်ါတယ်။	 မမိကိျနး်မာေရးေကာငး်ဖို	 ေဆာငရ်န၊်	

ေရှာငရ်နေ်တကုိွ	သဖိို	လိုက်နာဖို	အေရးကီးပါတယ်	။	"	က ကယခင

သည	ကသခင ထက	 က င ၏	"	ဆိုတဲ့	စကားနဲ	အညီ	ေရာဂါေတကုိွ

ဘယ်လို	 ကာကွယ်ရမယ်	 ဆိုတာေတကုိွ	 သသိင့်ပါတယ်။

လိုက်နာသင့်ပါတယ်	 ။	ကနေ်တာ်တို	 ြမနမ်ာလမူျိးေတကွ	ကျနး်မာေရး

နဲ	 ပတသ်က်လာရင်	 ကာကွယ်ြခငး်အတက်ွ	 အားစိုက်တာ	 နည်းေနပါ

ေသးတယ်	။

	



နပတ	(	၄	)	-

မသိားစကုို	အေလးထားတာ	၊	အချနိေ်ပးတာြဖစပ်ါတယ်	။

	

နပတ	(	၅	)	-

စဉး်စားေတးွေခတာ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 မနှမ်နှက်နက်န်

စဉး်စားေတးွေခတတေ်အာင	်ေနစဉ	်ေလက့ျင့်ဖို	လိုပါတယ်	။

	

နပတ	(	၆	)	-

လိုအပတ်ဲ့	လပုသ်င့်တဲ့	အလပုေ်တကုိွ	ြဖစေ်အာငလ်ပုမ်ယ်။

ပးီေအာငလ်ပုမ်ယ်ဆိုတဲ့	ဝနခ်ကံတေိတ	ွေပးရပါမယ်	။

ေပးတဲ့	ကတိ	တည်ေအာင်	လပုရ်ပါမယ်	။

	

နပတ	(	၇	)	-

ေငေွကးနဲ	ပတသ်က်ပးီ	ဝငေ်င	ွထက်ွေငမွတေအာင	်တိုးပာွးေအာင်

ေနစဉလ်ပုရ်ပါမယ်	။

	

နပတ	(	၈	)	-

ပတဝ်နး်ကျငထ်နိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်တာကုိ	 ေနစဉ	် မပျက်မကွက်	

လပုဖ်ို	ြဖစပ်ါတယ်	။

	



နပတ	(	၉	)

မတိေ်ဆမွျား	၊	ေဆမွျိးများ	နဲ	ေပါငး်သငး်	ဆက်ဆေံရး	ြဖစပ်ါတယ်	

။	ရငး်ှီးပငွ့်လငး်ပးီ	ယံုကည်စတိခ်ျမ	အြပနအ်လနှရိှ်တဲ့	ေပါငး်သငး်ဆ

က်ဆေံရး	ြဖစလ်ာေအာင	်အချနိေ်ပးပးီ	ေနစဉ	်တည်ေဆာက်ရပါမယ်	။

	

နပတ	(	၁၀	)	-

သတူစပ်ါးကုိ	 ကူညီြခငး်ြဖစပ်ါတယ်။	ေနစဉလ်ပုရ်မယ့်	အလပုတ်စ်

ခအုြဖစ	်သတမ်တှ	်ေဆာငရွ်က်ရပါမယ်	။

	

နပတ	(	၁၁	)	-

	

ကုိယ်ကျင့်	 တရားြဖစပ်ါတယ်	 ။	 ကုိယ်ကျင့်တရားေကာငး်ဖို

ေနစဉ်ကိးစား	အားထတုရ်မာှ	ြဖစပ်ါတယ်	။

	

နပတ	(	၁၂	)	-

တိုးတက်မြဖစပ်ါတယ်	။	တိုးတက်မအတက်ွ	ေနစဉ	် ရှာေဖေွလလ့ာ

ေနရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်	။

	

ဒအီချက်	 ၁၂	 -	 ချက်နဲ	 ပတသ်က်ပးီ	 မနှက်နတ်ဲ့	 ဆုံးြဖတခ်ျက်ကုိ

ြမနြ်မနခ်ျပးီ	ေနစဉလ်ပု်ိုငမ်ယ်ဆိုရင်	ေသချာေပါက်	ေအာငြ်မငသ်	ူတ

စေ်ယာက်ြဖစလ်ာမာှ	ပါ။	ဒေီနရာမာှ	ကနေ်တာ်ရှငး်ေအာင်	တစခ်ေုတာ့	



ေြပာချငပ်ါတယ်	 ။	 ဒအီချက်	 ၁၂	 -	 ချက်ကုိ	 ေနစဉစ်ဉး်စားဖို	 ၊

ေနစဉဆ်ုံးြဖတခ်ျက်ချဖို	မလိုပါဘူး	။	ေနစဉလ်ပုရ်မယ့်	အလပုေ်တမွျား	

ရတဲ့	 အထ	ဲ ဒအီချက်	 ၁၂	 -	 ချက်ပါ	 ေပါငး်လိုက်ရငဆ်ိုတဲ့

အေတးွဝငမ်သာွးေစချငပ်ါဘူး။	 ကနေ်တာ်ဆိုလိုတာက	 စာဖတ	် ပရိသ

တက်	အချနိေ်လးနည်းနည်းေပးပးီ	ကန်	ေတာ်ေြပာတဲ့	အချက်	၁၂	-	ချ

က်ကုိ	စဉး်စားလိုက်ပါ	။	ပးီရငေ်တာ့	ငါဘယ်လမး်ေကာငး်	ကုိေရွးမယ်	

၊	ဘာလပုမ်ယ်ဆိုတာ	ေရွးချယ်လိုက်ပါ	။	ဒါဆိုရင်	ေနတိုငး်	ြပနစ်ဉး်စား

ဖို	မလိုေတာ့ပါဘူး။	ဒလီိုဆုံးြဖတခ်ျက်ေတွ	ေစာေစာချတဲ့	အတက်ွလည်း

အကျိးေကျးဇးူ	ေတရွပါမယ်	။	။

အကျိးေကျးဇးူနပံါတ	် (၁)ကေတာ့	 ခစံားချက်ေတေွပမာှ	အေြခခံ

ထားတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်	မဟုတတ်ဲ့	အတက်ွ	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကွ	မနှက်န်

ပါလမိ့်မယ်	။	ပိုပးီနားလည်ေအာင်	ရှငး်ြပရရင	်ကနေ်တာ်တို	ေတကွ	အ

ခက်အခေဲတ	ွ ၊	 ြပဿနာေတနွဲ	 ေတွကလံာမ	ှ ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	 ချ

ေလရိှ့ပါတယ်။	တစခ်ါတေလကျရင	်ဘဝမာှ	 ေတွကရံတဲ့	 အခက်အခဲ

ေတရဲွ	တဒဂ	အေြခအေန	ေပမတူည်ပးီ	ကနေ်တာ်တို	ဆုံးြဖတခ်ျက်	ချ

တတ်ကပါတယ်။	သတမိထားမရိင	်ဘဝကုိ	အချိးအေကွ	 ြဖစသ်ာွးေစ

တဲ့	 ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	 စတိခ်စံားချက်ေပမာှ	မတူည်ပးီ	 ချမပိါလမိ့်မ

ယ်	 ။	ဒအီခါမာှ	တကယ်မနှက်နတ်ဲ့	 ၊	တနဖ်ိုးရိှတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတနွဲ	မ

တညီူတာေတ	ွြဖစသ်ာွးိုငပ်ါ	တယ်	။

အခက်အခေဲတွ	 ၊	 ြပဿနာေတ	ွ ေတွကလံာမ	ှ ဆုံးြဖတခ်ျက်ချရင်

မာှးိုငတ်ယ်ဆိုတာကုိ	ဥပမာေလးနဲ	 ရှငး်ြပပါမယ်	 ။	 ေအာငြ်မငသ်တူစ်

ေယာက်ြဖစဖ်ို	ဘဝမာှ	အေရးကီးတဲ့	ဆုံးြဖတ	်ချက်	(	၁၂)	ခပု	ဲရိှတယ်လို

ကနေ်တာ်	 ေြပာခဲ့ပါတယ်။	 ဒဆီုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	 ြမနြ်မနခ်ျိုငရ်င်

ြမနြ်မန	် ေအာငြ်မငသ်တူစေ်ယာက်	 ြဖစလ်ာမယ်။	 ြမနြ်မနေ်နစဉ်	 ေစာင့်



ထနိး်ိုငရ်င	်ေအာငြ်မငသ်ြူဖစမ်ယ်လို	ေြပာခဲ့ပးီပါပ။ီ	ဒ	ီ(	၁၂	)	ချက်ထဲ

က	နပံါတ	်(	၁၁	)	ြဖစတ်ဲ့	ကုိယ်ကျင့်တရားကုိ	ကည့်ရေအာင	်။	ကုိယ်ကျ

င့်တရားေကာငး်ေအာင်	 ထနိး်သမိး်မယ်၊	 ေနစဉ်

ကုိယ်ကျင့်တရားေကာငး်ဖို	ေစာင့်ထနိး်မယ်လို	ေစာေစာစးီစးီ	ဘဝမာှ	ချ

ထားသင့်ပါတယ်။	စးီပာွးေရးလပုင်နး်လပုရ်ငး်နဲ	တငဒ်ါတစခ်ေုအာငဖ်ို	

လာဘ်ေပးရငရ်မယ့်	 အေြခအေနနဲ	 ရငဆ်ိုငေ်နရပဆီိုပါစို	 ။	 ကုိယ်ကျင့်

တရား	ေကာငး်ဖို	ကုိ	အေရးကီးတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်အြဖစခ်ျထားတဲ့	လတူ

စေ်ယာက်ကေတာ့	ဘယ်လို	အေြခအေနနဲ	ပ	ဲရငဆ်ိုငရ်ပါေစ	ကုိယ်ကျင့်

တရားကုိ	ဦးစားေပးမာှ	ြဖစတ်ဲ့	အတက်ွ	တငဒ်ါေအာင	်ရငေ်နပါေစ	လာ

ဘ်ေပးတာကုိ	 ေရှာငမ်ာှ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ကုိယ်ကျင့်တရားေကာငး်တာကုိ	

လိုက်နာေစာင့်ထနိး်ပါမယ်လို	 ေစာစာစးီစးီ	 ဆုံးြဖတခ်ျက်ချမထားခဲ့ရင်

ေတာ့	လာဘ်ေပးပးီ	တငဒ်ါိုငေ်အာင	်လပုမ်လား၊	ကုိယ်ကျင့်တရားကုိ	

ထနိး်သမိး်မလားဆို	တာ	ေရွးစရာြဖစလ်ာပါတယ်	။

ဒအီခါမာှ	ခစံားချက်က	လမး်မိုးသာွးတတပ်ါတယ်။	တငဒ်ါ	မေအာင်

ရင	်ဆုံးးံရမယ့်	တနဖ်ိုးကုိ	ေတးွပးီေကာက်တာ။	ေနာက်တစခ်ကု	တင်

ဒါေအာငတ်ယ်ဆိုတဲ့	 ေကျာ်ကားမကုိ	 လိုချငတ်ာ	 စတဲ့	 တဒဂအေြခအ

ေနေပမာှ	မတူည်ပးီ	လာဘ်ေပးတဲ့	လမး်	ကုိ	ေရွးချယ်မတိတပ်ါတယ်	။

တစခ်ါမာှးမရိငလ်ည်း	မာှးတာပါပ	ဲ။	ကုိယ်ကျင့်တရားဆိုတာ	မဲ့တစေ်ပါ

က်	စနွး်လို	မရပါဘူး။	ဒေီနရာမာှ	ကနေ်တာ်တစခ်	ုသတေိပးချငတ်ာက	

လာဘ်ယူမ	ှ မဟုတပ်ါဘူး	 ။	 လာဘ်ေပးတာကလည်း	 ကုိယ်ကျင့်တရား

ကုိ	ေဖာက်ဖျက်တာပါပ	ဲ။	ကနေ်တာ်တို	က	တနဖ်ိုးရိှတဲ့	လေူတ	ွ၊	အကျ

င့်သကိာနဲ	ြပည့်စုံတဲ့	လေူတ	ွြဖစခ်ျငရ်ငေ်တာ့	လာဘ်ယူတာတငမ်ကဘူး

၊	လာဘ်ေပးတာကုိလည်း	ေရှာငသ်င့်ပါတယ်	။

ေနာက်တစခ်ကုေတာ့	 ဘဝအတက်ွ	 ေစာေစာစးီစးီအေရးကီးတဲ့



ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	ချိုငခ်ဲ့ရင	်ဒဆီုံးြဖတခ်ျက်ေတအွတိုငး်	ဘဝကုိ	ေန

ထိုငသ်ာွးလို	ရပါတယ်။	ေနစဉ	်လပုေ်ဆာငခ်ျက်ေတ	ွကလည်း	ပိုမိုလယ်ွ

ကူလာပါလမိ့်မယ်	။

ဒအီချက်ေလးကုိ	ကနေ်တာ့်ဘဝရဲ	အေတွအကနံဲ	 ရှငး်ြပပါမယ်	 ။	

ကနေ်တာ်	တကသိုလက်	ဘဲွရပးီကာစ	အားတဲ့	အချနိ	်အငာှးကား	ေမာ

ငး်ပါတယ်။	 အငာှးကားေမာငး်တဲ့	 အခါ	 အေပါငး်အသငး်စုံေတာ့

ေလာငး်ကစားလပုမ်ပိါတယ်။	 ဖုိဲက်တယ်။	 ဂျငထ်ိုးတယ်	 ။	ကနေ်တာ်	

အကီးအကျယ်းံပါတယ်။	ေလာငး်ကစားးံတဲ့	အခါ	တြခားကုိယ်ကျင့်

တရားေတပွါ	ပျက်လာပါတယ်။	ဒအီခါမာှ	ကံေကာငး်တာက	ကနေ်တာ့်

ရဲ	 အသိာဏပ်ညာက	 ထနိး်လိုက်ိုင	် ပါတယ်	 ။	 "	 သတတိမန်

ာဏေ်ြမတကုပ	်၊	ပညာစမွး်	ခနး်က့ဲသိုအုပ်	"	ဆိုတာ	သပိမ်နှပ်ါတယ်	။	

ပညာသာလင	်အမာှးအမနှကုိ်	ခွဲြခားိုငပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်	အဲဒအီချနိ်

ကစပးီ	ေလာငး်ကစားကုိ	ေရှာငခ်ဲ့ပါတယ်။	ိုငင်ြံခားေတေွရာက်လို	ရိှရ

င	်ကာစီိုလို	ေခတဲ့	ေလာငး်ကစားဝုိငး်ေတကွလည်း	ကနေ်တာ့်ကုိ	ရင်

မခနုေ်စေတာ့ပါဘူး။	 ပရီးမယီားလစ	် (	 ၆	 )	 ေဘာလုံးပွဲအတက်ွေကာင့်

လည်း	အိပေ်ရးမပျက်ပါဘူး	။

ဒလီိုေြပာလို	 ကနေ်တာ်	 ေဘာလုံးပွဲကည့်ရတာ	 ဝါသနာမပါတာ	 မ

ဟုတပ်ါဘူး	 ။	ကနေ်တာ်က	ကမာ့ဖလားပိငပ်ွဲနဲ	 ယူုိပိငပ်ွဲကုိေတာ့	 မ

လတွတ်မး်ကည့်ပါတယ်။	 ေနတိုငး်ကည့်ဖို	 ဆိုတာကေတာ့	 ကနေ်တာ့်

ရဲ	အေရးကီးတဲ့	အစအီစဉထ်မဲာှ	မပါပါဘူး	။

ေအာငြ်မငသ်တူစေ်ယာက်ြဖစဖ်ို	ဘဝမာှ	မနှက်နတ်ဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်ကုိ

ေစာေစာစးီစးီချဖို	က	ပထမအချက်ပါ	။	ဒါေပမဲ့	ဒဆီုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	

ေနစဉလ်ပုေ်ဆာင်ိုငဖ်ို	သမံဏစိည်းကမး်ရိှဖို	လိုပါတယ်	။	မနိး်ကေလး



တိုငး်	အချိးအဆစလ်ပှတဲ့	ကုိယ်လုံးကုိ	ပိုငဆ်ိုငခ်ျင်ကပါတယ်	။	ေနစဉ	်

အားကစား	 ေလက့ျင့်ခနး်လပုဖ်ို	 ၊	 အစားကုိဆငြ်ခငဖ်ို	 ေတာ့

မလပုခ်ျင်ကပါဘူး။	ဒလီိုပ	ဲလတူိုငး်ကျနး်မာပးီ	အသက်ရှငခ်ျငတ်ာပါပ။ဲ

ဒါေပမဲ့	အစားအေသာက်ေတာ့	မဆငြ်ခငပ်ါဘူး။	လတူိုငး်ေငေွကးကုိ	လို

ချင်ကပါတယ်။	အလပုသ်ာ	အားစိုက်မလပုခ်ျင်ကတာပါ။	ေအာငြ်မငသ်ူ

တိုငး်က	မမိလိပုရ်မယ့်	အလပုကုိ်	သမံဏစိည်းကမး်နဲ	လပု်ိုငသ်ေူတပွါ

။	သမံဏစိည်းကမး်	မလပု်ိုငသ်ကူေတာ့	ေအာငြ်မငမ်နဲ	ေဝးပါလမိ့်မယ်

။	ေအာငြ်မငသ်ကူ	ဆုံးြဖတခ်ျက်နဲ	စပးီ	စည်းကမး်နဲ	အဆုံးသတ်ိုငသ်ူ

ပါ	။

စည်းကမး်ဆိုတာကလည်း	 ေြပာရတာလယ်ွေပမယ့်	 လိုက်နာဖို	 က

ေတာ့	 ခက်ပါတယ်။	 အထးူသြဖင့်	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 စည်းကမး်လပုရ်

တာ	ပိုခက်ပါတယ်။	လူသဘာဝက	လယ်ွတာကုိပ	ဲလိုချငပ်ါတယ်	 ။	သ

က်သာတဲ့	လမး်ကုိပ	ဲလိုက်ချငပ်ါတယ်	။	စည်းကမး်လိုက်နာတယ်ဆိုတဲ့	

အကျင့်ကုိ	တည်ေဆာက်ရတာ	မလယ်ွပါဘူး	 ။	 ခက်ခပဲါတယ်	 ။	 စနွ်လ

တရ်တာေတလွည်း	ရိှပါတယ်	။	ဒါေကာင့်	ကနေ်တာ်တို	စည်းကမး်ဆိုရ

င	်မလိုချငဘူ်း။	 ဒါေပမဲ့	ကနေ်တာ်တို	 ေနစဉြ်ဖတသ်နး်ေနရတဲ့	ဘဝမာှ

စည်းကမး်ကုိ	မလိုချငရ်င်	ေနာငတ်ရမယ်ဆိုတာ	သတမိြပမိကပါဘူး။	

စည်းကမး်အတက်ွ	စနွ်လတလ်ိုက်ရတာေတ	ွရိှေပမယ့်	ေရရှည်မာှ	ေတာ့

တကယ်အကျိးရိှပါတယ်	။

	

ဒေီနရာမာှ	 လည်း	 ကံကိက်လို	 ေကျာငး်သားေတကုိွ

သတေိပးချငပ်ါတယ်။	ေနစဉ	်အိမစ်ာလပုရ်မယ်	၊	စာကျက်ရမယ်ဆိုတာ

ေကျာငး်သားရဲ	အလပုပ်ါ	။	ကုိရီးယားကားေကာငး်လို	စာ	မကျက်လိုက်



ရဘူး။	 ကုိရီးယားကား	 ကည့်ေနတနုး်က	 သတမိရေပမယ့်

ကည့်ပးီသာွးတဲ့	အခါ	အိမစ်ာမလပုလ်ိုက်ရတာ	၊	စာမကျက်လိုက်ရတာ

ကုိ	 သတရိတာနဲ	 မာှးမနှး်သလိို	 ေနာငတ်ရမ	ိ ပါလမိ့်မယ်	 ။	 ေနာက်ေန

ေတလွည်း	ဒလီိုပြဲဖစေ်နရငေ်တာ့	တစခ်ျနိမ်ာှ	ဒအီတက်ွ	ေပးဆပရ်ပါလိ

မ့်မယ်	 ။	 ဒလီိုပါပ	ဲ ။	 ကုိရီးယားကားကုိမကည့်ဘဲ	 မမိကုိိယ်မမိိ

စည်းကမး်လပု်ပးီ	တစန်ာရီေလာက်	အိမစ်ာလပုလ်ိုက်တဲ့	ေကျာငး်သား၊

စာကျက်လိုက်တဲ့	 ေကျာငး်သားက	 အိပေ်ပျာ်ပါလမိ့်မယ်	 ။	 ေနာက်တစ်

ေန	ေကျာငး်	သာွးဖို	လည်း	တက်ကွလနး်ဆနး်ေနပါလမိ့်မယ်	။	ေကျာငး်

မာှ	လည်း	စတိဓ်ာတေ်တ	ွတက်ကွေနပါလမိ့်မယ်	 ။	 ေနစဉအိ်မစ်ာလပု်

တဲ့	ေကျာငး်သား	၊	စာကျက်တဲ့	ေကျာငး်သားက	စာေမးပွဲကုိ	အလယ်ွတ

ကူနဲ	 ေအာငမ်ာှ	 ေသချာပါတယ်။	 ကုိရီးယားကားကုိ	 မကည့်လိုက်ရတဲ့	

ဆုံးးံမကုိေပးိုငရ်င်	 တစန်ည်းအားြဖင့်	 မမိကုိိယ်မမိ	ိ စည်းကမး်လိုက်

နာိုငရ်င	် ေရရှည်မာှ	ရမယ့်ေအာငြ်မငမ်က	 အလနွပ်ဲကီးမားပါတယ်။	

အခငွ့်အေရးေတကွလည်း	ပိုရတာကုိေတွရပါလမိ့်	မယ်	။	ေကျာငး်သား

ေတတွငမ်ကပါဘူး	 ။	 လတူိုငး်	 မမိကုိိယ်မမိ	ိ စည်းကမး်လပု်ိုငမ်ှ

ေအာငြ်မငမ်ကုိရမာှ	ပါ။	စည်းကမး်ဆိုတာ	ငယ်စဉက်တည်းက	စခဲ့တာ

ေကာငး်ပါတယ်	။	"	လက်ဦးဆရာမည်ထိုက်စာွ	၊	ပဗုစရိယ	မိငှ့်ဖ	"	ဆို

သလို	ငယ်စဉက်တည်းက	မဘိေတကွ	သားသမးီေတကုိွ	စည်းကမး်လပု်

သင့်ပါတယ်။	ကနေ်တာ့်အေဖကေတာ့	အလနွ	်စည်းကမး်ကီးပါတယ်	။

၆	-	တနး်ေလာက်ကေန	၁၀	-	တနး်အထ	ိည	၇း၀၀	နာရီဆိုရင	်စာကည့်

စားပွဲ	ကနေ်တာ်ထိုငရ်ပါတယ်	။	၁၀	နာရီ	မတိုငမ်ချငး်	ထလို	မရပါဘူး	

။	အေဖက	ထမငး်စားပွဲမာှ	ထိုင်ပးီ	သတငး်စာဖတရ်ငး်	ကနေ်တာ်တို	

ကုိ	ေစာင့်ကည့်ေန	ပါတယ်	။	ကနေ်တာ်က	အေဖ	ထိုငေ်စာင့်ကည့်ေန

ေတာ့	စားပွဲကေတာ့	မထရဲဘူး	 ။	ဒါေပမဲ့	 စာကျက်ရမာှ	 ကုိ	ပျငး်ေတာ့	



တစေ်နတစေ်န	သချာ	 ၊	 ူပေဗဒ	 ၊	ဓါတေုဗဒ	ပစုာေတပွ	ဲအြပနြ်ပန	်အ

လနှလ်နှ	်တက်ွပါတယ်	 ။	 ေနတိုငး်	သချာ	 ၊	 ူပေဗဒ	 ၊	 ဓါတေုဗဒ	 ပစုာ

ေတ	ွတက်ွလာတဲ့	အကျိးကေတာ့	စာေမးပွဲနးီမ	ှသရိပါတယ်	။	၁၀	-	တ

နး်	 စာေမးပွဲ	 နးီေတာ့	တက်ွစာေတအွတက်ွ	အချနိေ်ပးစရာမလိုေအာင	်

စာေကျေနပါပ	ီ။	ကျက်စာေတအွတက်ွပ	ဲအချနိေ်ပးရပါေတာ့တယ်	။	၁

၀	-	တနး်ကုိ	လယ်ွလယ်ွကူကူနဲ	ပဲ	အမတှေ်ကာငး်ေကာငး်	နဲ	ေအာငခ်ဲ့ပါ

တယ်	။	အေဖချခဲ့တဲ့	စည်းကမး်ရဲ	တနဖ်ိုးကုိလည်း	နားလည်ခဲ့ရပါတယ်

။

မနက်ြဖန	်ေအာငြ်မငမ်အတက်ွ	ဒေီနြပငဆ်ငဖ်ို	လိုတဲ့	အေကာငး်	 ၊	

ဒေီန	မမိကုိိယ်မမိ	ိစည်းကမး်လပု်ိုငရ်င်	မနက်ြဖန	်ေအာငြ်မငမ်ေတရွမ

ယ်ဆိုတဲ့	အေကာငး်ကုိ	ဆက်ရှငး်ြပချငပ်ါတယ်	။

	

မမိရဲိ	ေနစဉလ်ပုေ်ဆာငခ်ျက်ေတကွ	မမိရဲိ	ေအာငြ်မငမ်ကုိ	ဆုံးြဖတ်

ပါတယ်	။	ဘဝ	အတက်ွ	အေရးကီးတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	ေစာေစာချ

ိုင်ပးီ	၊	ဆုံးြဖတခ်ျက်အတိုငး်	ေနစဉလ်ိုက်နာိုငရ်င	်ေအာငြ်မငမ်ကုိ	ပိုင်

ဆိုငရ်ပါမယ်	 ။	 ဒါေတကုိွမလပုပ်	ဲ မမိေိနစဉ	်လပုေ်နကျ	သမားုိးကျအ

တိုငး်ပဲ	လပုေ်နမယ်	ဆိုရငေ်တာ့	ဘဝက	ဘာမ	ှ ေြပာငး်လလဲာမာှ	မဟု

တပ်ါဘူး	။	ေအာငြ်မငဆ်ိုတာက	တစရ်က်တည်းနဲ	ချက်ချငး်	ဘယ်သမူ	ှ

မရိုငပ်ါဘူး	 ။	 ဒလီိုပါပ	ဲကျဆုံးမေတ	ွ ၊	 းံနမိ့်မေတကွလည်း	တစရ်က်

တည်းေကာင့်	 ြဖစသ်ာွးတာမဟုတပ်ါဘူး	 ။	 ေအာငြ်မငမ်ေရာ	 ၊	ဆုံးးံမ

ေရာက	ဆင့်ကဲဆင့်ကဲ	ြဖစစ်ဉေ်တပွါ။	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	ေနစဉလ်ပုေ်ဆာ

ငခ်ျက်ေတကွ	ေနာက်ြဖစမ်ယ့်အရာေတနွဲ	ဆက်စပေ်နပါတယ်။	ဒေီနလု

ပေ်ဆာငခ်ျက်အေပ	မတူည်ပးီ	ေရှြဖစမ်ယ့်အရာေတကွ	ြဖစလ်ာတာပါ



။	 ဒေီန	 မမိရဲိ	 ဘဝကုိ	 ဘယ်လိုရှငသ်နမ်ယ်ဆိုတာေပ	 မတူည်ပးီ

မနက်ြဖနက်	 ြဖစလ်ာတာပါ	 ။	စာဖတသ်လူည်း	မမိကုိိယ်မမိ	ိေမးကည့်

ပါ	။

-မနက်ြဖနအ်တက်ွ	ဒေီနဘာေတြွပငဆ်ငေ်နပါသလဲ

-ြပငဆ်ငေ်နတာက	ေအာငြ်မငမ်အတက်ွလား

-ကျဆုံးမအတက်ွလား

	

ဒေီနြပငဆ်ငေ်နတာေတ၊ွ	ဒေီန	လပုေ်ဆာငခ်ျက်ေတကွ	မနက်ြဖနန်ဲ	

ဆက်စပေ်နတယ်	ဆိုတာကုိ	ထပ်ပးီ	 ရှငး်ြပရရင	်ကနေ်တာ်ငယ်စဉက်	

ကနေ်တာ့်အေဖ	 ေြပာခဲ့တာကုိ	 ြပနေ်ြပာြပချင	် ပါတယ်	 ။	ကနေ်တာ့်အ

ေဖက	ကနေ်တာ့်ကုိ	 "	မင စ ကကပ ရင	ကစ လ	ရတယ	ဒမ	မဟ

တ	 အရငကစ ငတယ	 ၊	 ပ ရင တ 	 စ ကကရမယ

ဘယလပဖစဖစ	 က င သ ဆတ 	စ ကက	ရမ 	ပ	"	လို	ေြပာခဲ့ပါ

တယ်	။	ကနေ်တာ်က	စာကုိ	အရငက်ျက်ပါတယ်	။	စာကျက်ပးီရငေ်တာ့	

ကစားပါတယ်	။	စာမကျက်ခင	်အရငက်စားခဲ့ရင	်စာကျက်ချနိမ်ာှ	ပငပ်

နး်ေနတဲ့	အတက်ွ	ေကာငး်ေကာငး်	စာကျက်ိုငမ်ယ်လို	မထငပ်ါဘူး	။	င

ယ်စဉက်တည်းက	ကနေ်တာ့်အေဖရဲ	ေကျးဇးူေကာင့်	လပုစ်ရာရိှတဲ့	အ

လပုကုိ်	 ပးီေအာငအ်ရငလ်ပု	် ၊	 ပးီရင်	ခစံားစရာရိှတာကုိ	အြပည့်အဝခံ	

စားဆိုတာကုိ	သခိဲ့နားလည်ခဲ့ပါတယ်	။

ကနေ်တာ်တို	ငယ်ငယ်က	သငခ်ဲ့ရတဲ့	ပရွုက်ဆတိန်ဲ	ှံေကာင်	ပုံြပင်

ေလးကုိလည်း	သတရိမပိါတယ်။	ေရွာသမီာှ	ပရွုက်ဆတိက်	မနားမေန

အစာရှာစေုဆာငး်ေနတဲ့	အချနိမ်ာှ	ှံေကာငက်ေတာ့	အစာမစေုဆာငး်ပဲ



ေပျာ်ပါးေနခဲ့တယ်။	ေဆာငး်ရာသေီရာက်လို	အစာရှားလာတဲ့	အခါ	ပရွု

က်ဆတိက်	 စေုဆာငး်ထားတဲ့	အစာေတနွဲ	သက်ေသာင့်သက်သာေနေပ

မယ့်	ှံေကာငက်	ေတာ့	စားစရာမရိှလို	အသက်ဆုံးးံေစတာပါ	။	ဒေီန

ကုိ	 ေကာငး်ေကာငး်	 အသုံးချိုငမ်ှ	 ြပငဆ်င်ိုငမ်	ှ မနက်ြဖနအ်တက်ွ	

ေအာငြ်မငမ်	 ေသချာတယ်ဆိုတာကုိ	 ှံေကာငပ်ုံြပငေ်လးကေန	 လငူယ်

ေတ	ွသငခ်နး်စာ	ယူေစချငပ်ါတယ်	။	ဒေီနရာမာှ	ကံကိက်လို	စာေရးသူ

ရဲ	ဘဝ	အေတွအကေံလးကုိ	ေြပာြပချငပ်ါတယ်	။	ကနေ်တာ်	တကသို

လက်	 ေကျာငး်ပးီေတာ့	 ြမနမ်ာ့ေရနေံကာ်ပိုေရးရှငး်မာှ	ဘူမူိပေဗဒ	အ

ရာရိှအြဖစအ်လပု	်ဝငပ်ါတယ်။	ရတဲ့	ဝငေ်ငနွဲ	မေလာက်လို	၁၀	-	တနး်	

ေကျာငး်သားေတကုိွ	ကျရှငေ်ပးပါတယ်	။	၁၀	-	တနး်	ေကျာငး်သားေတွ

ကုိ	(	၂	)	စှေ်လာက်	ကျရှငေ်ပးပးီတဲ့	အခါ	စာေတအွားလုံးကုိ	အလတွ်

ရပးီ	 ကနေ်တာ့်အတက်ွ	 ဘာပညာမှ	 မတိုးလို	 ပထမစှ	် ေကျာငး်သား

ေတကုိွ	 ေြပာငး်သငပ်ါတယ်	 ။	 ပထမစှေ်ကျာငး်သားေတ	ွ ဒတုယိစှ	်

ေရာက်သာွးေတာ့	ဒတုယိစှ်	ေကျာငး်သားေတကုိွ	ကျရှငေ်ပးပါတယ်။	

ဒတုယိစှ	်ေကျာငး်သားေတွ	တတယိစှေ်ရာက်သာွးေတာ့	တတယိစှ်

ကုိ	ဆက်သငပ်ါတယ်။	တတယိစှေ်ကျာငး်သားေတ	ွစတတုစှေ်ရာက်

သာွးေတာ့	 စတတုစှကုိ်	ကနေ်တာ်	သငပ်ါတယ်	 ။	 စတတုစှမ်ာှ	၆	 -	

ဘာသာစလုံးကုိ	တစေ်ယာက်တည်းသငဖ်ို	မိုငလ်ို	သငူယ်ချငး်ကုိ	ေခခဲ့

ရပါတယ်။	 ေကျာငး်သားဘဝတနုး်က	 မတတတ်တတြ်ဖစခ်ဲ့တဲ့	 စာေတွ

အကုနလ်ုံး	 ေနာေကျေအာင	်သလိာရပါတယ်	 ။	ဆရာလပုရ်ပဆီိုေတာ့	

ေနစဉလ်ည်း	စာဖတရ်ပါတယ်	 ။	ေလလ့ာရပါတယ်	 ။	 အဲဒအီချနိမ်ာှ	ဆ

လနဘ်ာဂျာကုမဏကီ	အငဂ်ျငန်ယီာစာေမးပွဲကုိ	ဝငခ်ငွ့်ရခဲ့ပါတယ်	။	 ြမ

နမ်ာ့ေရနံ	ေကာ်ပိုေရးရှငး်က	အငဂ်ျငန်ယီာ	၃ဝ	ေကျာ်	ဝငေ်ြဖရာမာှ	အမှ

တအ်များ	ဆုံးနဲ	ပထမရပးီ	ဆလနဘ်ာဂျာ	အငဂ်ျငန်ယီာအြဖစ်	အေရွးခံ



ခဲ့ရပါတယ်	။	ကျရှငဆ်ရာ	လပုေ်နတာဆိုေတာ့	စာေတွ	အကုနေ်ကျည

က်ေနလို	၂	-	နာရီ	ေမးခနွး်ကုိ	၁	-	နာရီနဲ	ကနေ်တာ်	ေြဖိုငခ်ဲ့ပါတယ်	။	

ပထမစှက်ေန	စတတုစှအ်ထ	ိ၄	-	စှ	်ေနစဉြ်ပငဆ်ငခ်ဲ့တာေတရဲွ	အ

ကျိးဆက်က	ဆလနဘ်ာဂျာ	အငဂ်ျငန်ယီာ	အြဖစ	်အေရွးခရံတာပါပဲ	။

ကနေ်တာ်က	ပထမစှက်ေန	စတတုစှထ်ိ	တစတ်နး်ပးီတစတ်နး်

တက်	သငသ်ာွးတာ	ပိုက်ဆပံိုရလို	လားလို	ေမးစရာရိှပါတယ်	။	မဟုတ်

ပါဘူး	။	စာေတကုိွ	ေကျညက်ချငလ်ို	ပါ	။	ဒါေပမဲ့	ကနေ်တာ်	အလနွေ်ပျာ်

ပါတယ်	 ။	 စတတုစှေ်ကျာငး်သားေတကုိွ	 သငရ်တာ	 ၁၀	 -	 တနး်

ေကျာငး်သားကုိ	သငေ်ပးရသလို	သက်သက်သာသာ	သငလ်ို	မရပါဘူး	။	

ြပငဆ်ငရ်ပါတယ်	။	ေနစဉ်	စာဖတရ်ပါတယ်	။	ပစုာေတွ	တက်ွရပါတယ်

။	ေနစဉပ်ညာေတ	ွတိုးေနလို	ကနေ်တာ်ေပျာ်ေနပါတယ်	။	မမိကုိိယ်မမိိ	

ယံုကည်မေတွ	တိုးပါတယ်။	 ဒေီနရာမာှ	ကနေ်တာ်သတထိားမတိဲ့	အချ

က်ကေလးတစခ်ကုို	ေြပာြပချငပ်ါတယ်	။	လအူများ	စကု	မမိဘိဝကုိမမိိ	

ဦးေဆာင်ိုငတ်ာ	ေတွရပါတယ်	။	လအူများ	စ	ုကမမိဘိဝကုိ	ဦးမေဆာ

ငတ်ဲ့	အြပင	်ကံတရားကုိပုံချပးီ	လက်ရိှဘဝကုိပ	ဲလက်ခေံန	ကပါတယ်	

။	ဝမး်နည်းစရာေကာငး်တာက	လေူတာ်ေတာ်များများက	ကိတင	်မြပင်

ဆင်ကတာပါပ။ဲ	 ြဖစလ်ာမ	ှ မးီစင်ကည့်ကမယ်ဆိုတဲ့	 စတိဓ်ာတန်ဲ	ဘဝ

ကုိ	 ြဖတသ်နး်ေနကပါတယ်	 ။	 စာဖတသ်တူို	သတထိားေစ	 ချငတ်ာက	

ေနစဉဘ်ဝက	ဇာတတ်ိုက်ေနတာ	မဟုတပ်ါဘူး	။	ဇာတတ်ိုက်ေနလို	မာှး

ခဲ့ရင်	တကယ်ပွဲကတဲ့	ေနကျရင်	ြပငလ်ို	ရပါတယ်	။	ေနစဉြ်ဖတသ်နး်ပးီ

တဲ့	 ကနေ်တာ်တို	 ဘဝေတကုိွ	 ေနာက်တစခ်ါ	 ြပနမ်ရိုငပ်ါဘူး	 ။	 ကန်

ေတာ်တို	က	ေနစဉဘ်ဝေတကုိွ	 ြဖတသ်နး်တဲ့	အခါ	 ကိတငစ်ဉး်စားရင်

ေတာ့	ြပငဆ်ငေ်နတာြဖစ်ပးီ	ြဖစလ်ာမ	ှစဉး်စားတဲ့	လကူေတာ့	တစခ်ျနိ်

လုံး	အမာှး	ြပငေ်နရတဲ့	လ	ူြဖစပ်ါလမိ့်မယ်	။



ကိတငစ်ဉး်စားတဲ့	သူ	၊	ကိတငြ်ပငဆ်ငတ်ဲ့	သကူ	ဒေီနကုိပ	ဲအာံုစို

က်ဖို	လိုပါတယ်	။	ကိတင	်မစဉး်စားထားတဲ့	အတက်ွ	၊	ြဖစလ်ာတဲ့	အချိ

နက်ျမှ	အမာှးြပငဆ်ငေ်နရသကူ	မေနကအမာှးေတကုိွပ	ဲြပငေ်နရပါလမိ့်

မယ်	။

ကိတငစ်ဉး်စားတဲ့	သ	ူ၊	ကိတငြ်ပငဆ်ငတ်ဲ့	သကူ	အလပုေ်တကုိွ	ြမ

နြ်မနဆ်နဆ်န်	 ပးီေြမာက်ေအာင	် လပု်ိုငေ်ပမယ့်	 အမာှးြပငေ်နသကူ

ေတာ့	အမာှးြပငေ်နရတဲ့	အတက်ွ	အချနိေ်တကုိွ	အများကီး	သုံးရပါလမိ့်

မယ်	။

ကိတငစ်ဉး်စားထားတဲ့	သ	ူ၊	ြပငဆ်ငထ်ားသကူ	မမိကုိိယ်မမိ	ိယံုက

ည်ချက်ေတွ	ြပည့်ဝေနေပမယ့်	အမာှးြပငေ်နရသကူေတာ့	စတိဓ်ာတေ်ရး

ရ ာမ ာှ	အားနည်းေနပါလမိ့်မယ်။	 အမာှးြပငေ်နရသကူ	 ကုနက်ျစရိတ်

ေတ	ွပိုပးီများ	ေလများ	ေလ	ြဖစ်ပးီ	ကိတငြ်ပငဆ်ငထ်ားသကူ	ကုနက်ျ

စရိတေ်တ	ွသက်သာပါလမိ့်	မယ်	။

ကိတငြ်ပငဆ်ငသ်ကူ	 မနက်ြဖနအ်တက်ွြဖစ်ပးီ	 အမာှးြပငဆ်ငေ်န

သကူေတာ့	မေနက	အမာှးနဲ	သသံရာလည်ေနပါလမိ့်မယ်	။	ကိတငြ်ပင်

ဆငသ်ကူ	တစေ်နတြခား	တိုးတက်မေတ	ွရိှေန	ေပမယ့်	အမာှးြပငေ်နရ

သကူေတာ့	တိုးတက်မေတ	ွောှင့်ေးှေနပါလမိ့်မယ်	။	ကနေ်တာ်တို	က

ကိတငြ်ပငဆ်ငထ်ားမှ	 ကိတင	်စဉး်စားထားမ	ှလိုတဲ့	အချနိမ်ာှ	အဆင်

သင့်ြဖစေ်နမာှ	ပါ	။

ေအာငြ်မငတ်ဲ့	ေနြဖစဖ်ို	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတွ	မနှရ်မယ်ဆိုတာ	ေြပာပးီ

ပါပီ	။	ဆုံးြဖတ်	ချက်ေတ	ွမနှ်ပးီရင်	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတအွတိုငး်	ေနစဉလ်ို

က်နာလပုေ်ဆာငဖ်ို	မမိကုိိယ်မမိ	ိေနစဉစ်ည်းကမး်	လပု်ိုငရ်ပါမယ်	။	အ

ေကတွစေ်စမ့ာှ	ေခါငး်နဲ	ပနး်က	ေကျာချငး်	ကပေ်နသလို	ဆုံးြဖတခ်ျက်



ငှ့်	စည်းကမး်က	တွဲေနပါတယ်။	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတ	ွမနှေ်ပမယ့်	ေနစဉ်

လပုေ်ဆာငဖ်ို	 စည်းကမး်	 မလပု်ိုငရ်ငေ်တာ့	ဘာေအာငြ်မငမ်မှ	 မရိုင်

သလို	ေနစဉစ်ည်းကမး်ထားပးီ	လပုေ်ဆာငစ်ရာ	 ရိှတာေတကုိွ	မပျက်မ

ကွက်	 လပုေ်ဆာငေ်ပမယ့်	 ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတ	ွ မာှးရငလ်ည်း

ဘာေအာငြ်မငမ်မှ	 မရိုငပ်ါဘူး	 ။	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတလွည်း	 မနှရ်မယ်	 ၊

ချထားတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွလည်း	ေနစဉ်	မပျက်မကွက်	လပု်ိုငတ်ဲ့	

စည်းကမး်ရိှမ	ှေနတိုငး်ဟာ	တနဖ်ိုးရိှတဲ့	ေန	ြဖစလ်ာပါလမိ့်မယ်	။

	

စည်းကမး်ကုိ	လိုက်နာတာထက်	စည်းကမး်ကုိ	စလပုဖ်ို	က	ပိုခက်ပါ

တယ်	 ။	လေူတဟွာ	ေနစဉဘ်ဝကုိ	လယ်ွလယ်ွနဲ	ပ	ဲ ြဖတသ်နး်ချင်ကပါ

တယ်	 ။	 ေလက့ျင့်ခနး်လပုတ်ာ	 ကျနး်မာေရးအတက်ွ	 ေကာငး်တယ်ဆို

တာ	သေိပမယ့်	စလပုဖ်ို	ခက်ေနတတပ်ါတယ်	။	ဒလီိုပါပ	ဲပနိခ်ျငတ်ဲ့	သူ

က	အစားေလာ့စားရမယ်ဆိုတာ	သေိပမယ့်	စဖို	ေတာ့	ခက်ေနပါတယ်	။

အေကာငး်မျိးစုံ	 ၊	ဆငေ်ြခအမျိးမျိးနဲ	စဖို	 ကုိ	ေရှာငေ်နကပါတယ်။	က

နေ်တာ်	ကေတာ့	 မမိကုိိယ်မမိ	ိ စည်းကမး်လပု်ပးီ	 ဒေီနပဲ	 စေစချငပ်ါတ

ယ်	။	ဒေီနက	အေကာငး်	ဆုံးေနပါပ	ဲ။	တနဖ်ိုးအရိှဆုံးေနပါပဲ	။	ဒေီနပဲ	စ

လိုက်ပါ	။	စလပုလ်ိုက်တာနဲ	မမိကုိိယ်	မမိ	ိယံုကည်မေတွ	တိုးလာပါလိ

မ့်မယ်	။

လပုရ်မယ့်အလပုတ်စခ်ု	 ၊	 လပုသ်င့်တဲ့	 အလပုတ်စခ်ကုို	 အေကာငး်

အမျိးမျိးြပပးီ	ေရှာငမ်ေနသင့်ဘူး။	အလပုတ်စခ်ကုို	စလပုလ်ိုက်ဖို	ကအ

ေရးကီးပးီ	စလပု်ပးီရငလ်ည်း	ဆက်လပုဖ်ို	အတက်ွ	မမိကုိိယ်မမိ	ိစည်း

ကမး်လပုရ်ပါမယ်	 ။	 ကနေ်တာ်ေြပာခဲ့တဲ့	 ဘဝအတက်ွ	 အေရးကီးတဲ့	

ဆုံးြဖတခ်ျက်	 ၁၂	 -	 ခကုိုလည်း	 စပးီေတာ့	 ဆုံးြဖတခ်ျက်ချဖို	 က



အေရးကီးပါတယ်	။	၁၂	-	ချက်စလုံးကုိ	တစ်ပိငန်က်စလပုဖ်ို	ကေတာ့	

ခက်ပါလမိ့်မယ်	 ။	 ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုငလ်ည်း	 အားလုံးကုိ

တစ်ပိငတ်ည်းဆုံးြဖတခ်ျက်မချိုငခ်ဲ့ပါဘူး	။	ကနေ်တာ်	အသက်	၂၀	ပ

တဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ဆုံးြဖတခ်ျက်	-	၄	ခု	ချိုငခ်ဲ့ပးီ	ေနစဉဆ်ုံးြဖတခ်ျက်အတို

ငး်	ေနထိုငခ်ဲ့ပါတယ်	။	အသက်	၃၀	အရွယ်မာှ	ဆုံးြဖတခ်ျက်	၅	-	ခု	ချိုင်

ခဲ့ပါတယ်	။	အသက်	၄၀	အရွယ်မာှ	ဆုံးြဖတခ်ျက်	၂	-	ခ	ုချိုငခ်ဲ့ပးီ	အသ

က်	၅၀	အရွယ်	မာှ	ဆုံးြဖတခ်ျက်တစခ်	ုချိုငခ်ဲ့ပါတယ်	။

ကနေ်တာ်ချခဲ့တဲ့	 ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	 ရှငး်ြပချငပ်ါတယ်	 ။	 ကန်

ေတာ်အသက်	 (	 ၂ဝ	 )	 ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ချခဲ့တဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်	 ၄	 -	 ခကု

ေတာ့	-

	

၁။	ေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံရး	ေကာငး်ေအာင	်ကိးစားမယ်	။

၂။လပုမ်ယ်လို	ေြပာထားတဲ့	အလပု်	လပုရ်မယ့်အလပုက်	မပျက်မကွ

က်လပုမ်ယ်	။

၃	။	သတူစပ်ါးကုိကူညီမယ်	။

၄	။	တိုးတက်မအတက်ွ	ေနစဉ်	ေလလ့ာသငယူ်မယ်တို	ြဖစပ်ါတယ်	။

	

အသက်	 (	 ၂၀	 )	အရွယ်မာှ	သတူစပ်ါးကုိ	 ကူညီမယ်	ဆိုတဲ့	 စတိကုိ်	

ဆုံးြဖတခ်ျက်	 ချိုငခ်ဲ့တဲ့	 အေကာငး်ေလးကုိ	 ေြပာြပချငပ်ါတယ်။	 ကန်

ေတာ်ငယ်စဉက်	ကငး်ေထာက်လငူယ်တစဦ်း	 ြဖစပ်ါတယ်	။	ကနေ်တာ်	

အသက်	၁၀	စှ်	မတိုငခ်ငက်တည်းက	ကငး်ေထာက်အဖွဲဝင	်ြဖစခ်ဲ့ပါတ

ယ်	။	စေနေနဆိုရင	်ေကျာငး်မာှ	ကငး်ေထာက်လငူယ်ေတ	ွစရုပါတယ်	။	



ကငး်ေထာက်ပညာေတ	ွသငရ်ပါတယ်	။	အများ	အကျိးြပ	လပုင်နး်ေတွ

လပုရ်ပါတယ်	။	ကနေ်တာ်တို	အမဆဲိုရတဲ့	"	အ ကလ 	 က င က

လပမည	 "	ဆိုတာကုိ	အခထု	ိ မတှမ်ေိနပါေသးတယ်	 ။	အာေကလာဆို

တာ	ေခါငး်ေဆာင်ကီးကုိဆို	လိုတာပါ	။	အဂလပိစ်ာေရးဆရာကီး	Rudy

ard	Kipling	ေရးတဲ့	ေတာတငွး်သားေလး	ေမာဂလဇိာတလ်မး်ထကဲ	ဝံပု

ေလေွခါငး်ေဆာငရဲ်	နာမည်ြဖစပ်ါတယ်	။

တကယ်တမး်ေြပာရရင်	အသက်	(	၁၀	)	စှက်တည်းက	အများ	အ

ကျိးကုိ	ေဆာင်	ရွက်ရမယ်	ဆိုတဲ့	စတိဓ်ာတကုိ်	ကငး်ေထာက်လငူယ်က

ေန	ရခဲ့ပါတယ်	။	ကငး်ေထာက်	အဖွဲအစည်းကုိ	ဆိုရှယ်လစ်	အစိုးရေခ

တမ်ာှ	ဖျက်သမိး်ခဲ့ပါတယ်	 ။	ကနေ်တာ်တို	 ိုငင်မံာှ	လငူယ်အဖွဲအစည်း

ေတ	ွ ရိှသင့်ပါတယ်	။	ယေနအစိုးရ	လက်ထက်မာှ	ကငး်ေထာက်အဖွဲအ

စည်းေတ	ွြပနဖ်ွဲေတာ့မယ်ဆိုတာ	ကားရလို	အထးူပဝဲမး်သာမပိါတယ်။	

ကငး်ေထာက်လငူယ်	 အဖွဲအစည်းေတကွ	 လငူယ်ေတရဲွ	 စတိဓ်ာတကုိ်

ြပြပငေ်ပးိုငတ်ဲ့	အဖွဲအစည်းေတ	ွြဖစပ်ါတယ်	။

ကနေ်တာ်	အသက်	(	၃၀	)	မာှ	ချခဲ့တဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်	၅	-	ခု	ကေတာ့

	

၁	။	စတိဓ်ာတေ်ကာငး်ဖို	။

၂	။	အေရးကီးတာေတကုိွ	ဦးစားေပးလပုဖ်ို	။

၃	။	ေငေွကးနဲ	ပတသ်က်လို	တိုးပာွးေအာငလ်ပုဖ်ို	။

	၄	။	မသိားစကုိုဂုစိုက်ဖို	။

၅	။	မနှမ်နှက်နက်န်	စဉး်စားေတးွေခတတဖ်ို	ဆိုတာေတကုိွ

ဆုံးြဖတခ်ျက်	ချခဲ့ပါတယ်	။



	

ဘာေကာင့်	ဒဆီုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	အသက်သုံးဆယ်မာှ	ချိုငတ်ာလဲ

လို	ေမးရငေ်တာ့	ကနေ်တာ်	အသက်	(	၂၉	)	စှအ်ရွယ်မာှ	ိုငင်ြံခားကုမ

ဏ	ီ ဆလနဘ်ာဂျာမာှ	အလပုလ်ပုရ်ပါတယ်	 ။	 ိုငင်ြံခားကုမဏကီ	သင်

တနး်ေပးတာေတ	ွ ရိှခဲ့ပါတယ်။	အလပုထ်မဲာှ	လည်း	ဆလနဘ်ာဂျာမန်

ေနဂျာေတရဲွ	 စစီဉ်န်ကားမေတကွ	အလနွေ်ကာငး်ပါတယ်။	အငဂ်ျင်

နယီာေကာငး်တစေ်ယာက်မာှ	မရိှမြဖစလ်ိုအပတ်ဲ့	Position	Attitide	လို	

ေခတဲ့	 စတိဓ်ာတေ်တရိှွေအာင်	 အလပုေ်တကုိွ	 ဦးစားေပး	 အစအီစဉန်ဲ	

လပုတ်တေ်အာင်	မနှမ်နှက်နက်န	်ေတးွေခတတေ်အာငေ်တကုိွ	ဆလန်

ဘာဂျာ	 ကုမဏမီာှ	ေလက့ျင့်သင်ကားခငွ့်	 ရခဲ့တဲ့	အတက်ွ	 ဒဆီုံးြဖတခ်ျ

က်ေတကုိွ	ချိုငခ်ဲ့ပါတယ်	။

ကနေ်တာ်	အသက်	(	၄၂	)	စှမ်ာှ	ဆလနဘ်ာဂျာကထက်ွခဲ့ပးီ	ကုိယ်

ပိုငကု်မဏ	ီဝနထ်မး်ေတကုိွ	ဦးေဆာင်ိုငဖ်ို	 စြံပြဖစဖ်ို	 ကုိယ်ကျင့်တရား

ေကာငး်ဖို	လိုတယ်ဆိုတာ	သလိာတဲ့	အတက်ွ	 ကုိယ်ကျင့်တရားေကာငး်

ေအာင်	ြပမေူနထိုငမ်ယ်ဆိုတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်ကုိ	ချခဲ့ပါတယ်	။	အသက်	(	

၄၀	)	ေကျာ်လာတဲ့	အခါ	ကျနး်မာေရးကုိ	ဂုစိုက်ဖို	လိုလာတဲ့	အတက်ွ	

ကျနး်မာေရးနဲ	ပတသ်က်တဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်ကုိလည်း	ချခဲ့ပါတယ်	။

	

ကနေ်တာ်	အသက်	(	၅၀	)	ေကျာ်	ိုငင်ြံခားခရီးစဉတ်စခ်မုာှ	ေတာ့	

အေမရိကန်	ဒတုယိသမတ	AI	 .	Gore	 ုိက်တဲ့	 Inconvenient	Truth	ဆို

တဲ့	ကမာကီးပေူးွ	လာရတဲ့	အေကာငး်နဲ	ပတသ်က်ပးီ	မတှတ်မး်တင်

ကားကုိ	 ေလယာဉပ်ျေံပမာှ	ကည့်လိုက်ရပါတယ်	 ။	 အဲဒအီချနိက်စပးီ	

သဘာဝပတဝ်နး်ကျငကုိ်	ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်မယ်	ဆိုတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျ



က်	ချခဲ့ပါတယ်။	ေနာက်ဆုံးချခဲ့တဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်လည်း	ြဖစပ်ါတယ်	။	ချ

ခဲ့တဲ့	 အချနိက်စပးီ	 သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်	 ထနိး်သမိး်ေရးနဲ

ပတသ်က်ပးီ	ကုိယ်တတ်ိုငတ်ဲ့	ဘက်က	ေဆာငရွ်က်ခဲ့ပါတယ်	။

၂၀၀၉	-	ခုစှမ်ာှ	ကွပ်ကွပအိ်တန်ဲ	ပတသ်က်ပးီ	"	ကမ မသ ယ

ဖ	ကပကပ	အတက	 ငင ပယစ	"	ဆိုတဲ့	၁၂	-	မနိစ်ကာတဲ့	ပညာေပး

ဇာတလ်မး်တို	ုိက်ပးီ	အခမဲ့	ြဖန်ချခိဲ့ပါတယ်	။	ရနကု်န်မိနဲ	မေလးမိ

မာှ	ကွပ်ကွပအိ်တေ်တကုိွ	ပတိပ်ငလ်ိုက်တဲ့	အတက်ွ	 ုိက်ရကျိးနပခ်ဲ့ပါ

တယ်	။

၂၀၁၁	 -	 ခုစှမ်ာှ	"	အမ	ိကန	သငတ ဝန	 "	 မတှတ်မး်တငက်ား

ကုိလည်း	 ုိက်ခဲ့ပါတယ်	 ။	ရနကု်န်မိလဦူးေရက	၅	 -	သနး်ေကျာ်ေလာ

က်	ရိှပါတယ်	။	ေနစဉထ်က်ွတဲ့	အမ	ှိက်က	တန်	၁၆ဝဝ	ေလာက်ရိှပါတ

ယ်။	 ရနကု်န်မိေတာ်	 စည်ပငသ်ာယာေရးေကာ်မတီ	 သန်ရှငး်ေရးဌာန

က	 ကိးစားပမး်စား	 ေနမအားညမနား	သမိး်ဆည်းေနတဲ့	အတက်ွ	 ရန်

ကုန်မိေတာ်က	 သန်ရှငး်တဲ့	 မိေတာ်အြဖစ်

ယေနရပတ်ည်ေနိုငတ်ာပါ	 ။	 ဒါေပမဲ့	 စည်းကမး်မဲ့	အမ	ှ ိက်ပစေ်နတာ

ေတကွ	ရိှေနပါတယ်	။	အမ	ှိက်ေတကုိွ	စည်းကမး်တကျ	ပစေ်စချငတ်ဲ့	ရ

ည်ရွယ်ချက်နဲ	ဒ	ီ"	အမ	ိကန	သငတ ဝန	"	ဇာတက်ားကုိ	ုိက်ခဲ့တာ

ပါ	။

ကနေ်တာ်ရှငး်ြပခဲ့တဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်	၁၂	-	ခကု	လတူိုငး်အတက်ွ	အား

လုံးအေရးကီး	 တယ်လို	 မဆိုလိုပါဘူး	 ။	 ကနေ်တာ့်အတက်ွေတာ့

အေရးကီးတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်	၁၂	-	ခ	ု ြဖစပ်ါတယ်	။	တချိအချက်ေတမွာှ

တချိလေူတနွဲ	ကဲွလွဲိုငပ်ါတယ်	။	အေြခခအံားြဖင့်ေတာ့	အနည်းဆုံး	၈	

-	ချက်ေတာ့	တေူနမယ်ဆိုတာ	ကနေ်တာ်ယံုကည်ပါတယ်	။	ကနေ်တာ့်



အတက်ွ	သဘာဝပတဝ်နး်ကျင	်ထနိး်သမိး်ေရးက	အေရးကီးေပမယ့်	တ

ချိလေူတအွတက်ွက	 သဘာဝပတဝ်နး်ကျင	် ထနိး်သမိး်ေရးက

အေရးမကီးတဲ့	 စာရငး်မာှ	ပါေနိုငပ်ါတယ်	 ။	 အေရးကီးတာကေတာ့	

ကုိယ့်အတက်ွ	အေရးကီးတယ်လို	သတမ်တှတ်ဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	ြမ

နြ်မနခ်ျဖို	ပါပဲ	။	 ြမနြ်မနခ်ျိုငေ်လ	ေကာငး်ေလပါပဲ	။	 ပးီရငေ်တာ့	ေနစ

ဉလ်ိုက်နာတတတ်ဲ့	စည်းကမး်ကုိလပုပ်ါ	။

	

ေနတိုငး်ဟာ	မမိအိတက်ွ	တနဖ်ိုးရိှတဲ့	ေနြဖစဖ်ို	အေရးကီးပါတယ်	။

ေနတိုငး်ကုိ	 တနဖ်ိုးရိှရိှ	 ေနထိုငသ်ာွးိုငဖ်ို	 အေရးကီးပါတယ်	 ။	 ကန်

ေတာ်ဒေီနရာမာှ	ကံကိက်လို	ကနေ်တာ့်ရဲ	အေတွအကေံလးတစခ်ကုို

ေြပာြပချငပ်ါတယ်	 ။	ကနေ်တာ်က	 ြမနမ်ာိုငင်ံ	 ေဟာ်ကီအဖွဲချပမ်ာှ	ဒု

တယိဥက	တာဝနယူ်ထားရပါတယ်	။	၂၀၁၁	-	ခုစှတ်နုး်က	ြမနမ်ာိုင်

ငကံ	 အိမရှ်ငအ်ြဖစ	် လက်ခံပးီ	 အေရှေတာငအ်ာရှ

အမျိးသားေဟာ်ကီပိငပ်ွဲ	ကျငး်ပခဲ့ပါတယ်	။	နည်းြပကုိ	ပါကစတန	်သံ

ံုးအကူအညီနဲ	ပါကစတနက်	ေခယူခဲ့ပါတယ်	။	နည်းြပက	ြမနမ်ာိုငင်ံ

က	ေဟာ်ကီသမားေတကုိွ	ေလက့ျင့်ေပးေနစဉ	်ကနေ်တာ်ေရာက်သာွးပါ

တယ်	 ။	 နည်းြပက	အားကစားသမားေတကုိွ	 ေနစဉေ်လက့ျင့်တဲ့	 အခါ	

ရာှနး်ြပည့်	 ၁၀၀	%	အားေရာ	စတိဓ်ာတပ်ါ	ထည့်ထားဖို	 ေြပာတာကုိ

ကားရပါတယ်	။	ဒေီန	ငါ	၇၅	%	ေလာက်ပလဲပုမ်ယ်	။	မနက်ြဖနက်ျမှ	ပို

လပုမ်ယ်ဆိုတဲ့	စတိဓ်ာတကုိ်	ေဖျာက်ဖို	ေြပာပါတယ်	။	ဒေီန	၇၅	%	ပလဲု

ပရ်င	်၂၅	%	က	ေပျာက်သာွးပါပီ	။	မနက်ြဖနမ်ာှ	ြပန်	မရိုငဘူ်း	။	မနက်

ြဖနက်ျမ	ှပိုလပုမ်ယ်ဆိုတာ	မြဖစ်ိုငပ်ါဘူး	။	မနက်ြဖနမ်ာှ	၁၂၅	%	လပု်

မယ်ဆိုတာ	မြဖစ်ိုငဘူ်း	။	လတူစေ်ယာက်ဟာ	အေကာငး်ဆုံး	၁၀၀	%	

ပ	ဲလပု်ိုင်	တယ်	။	ေနစဉရ်ာှနး်ြပည့်	၁ဝဝ	%	အားေရာ	၊	စတိေ်ရာထ



ည့်ပါလို	အားကစားသမားေတကုိွ	ေြပာတာ	 ကားရပါတယ်။	သပိေ်တာ်

တဲ့	နည်းြပပါ။	 အုိလပံစ်ပိငပ်ွဲေတမွာှ	ဝင်ပိငခ်ဲ့တဲ့	အားကစားသမားတ

စေ်ယာက်လည်း	 ြဖစပ်ါတယ်။	နည်းြပေကာင့်	ကနေ်တာ်တို	 ြမနမ်ာိုင်

ငေံဟာ်ကီအသငး်	ပထမဦးဆုံးအကိမ	်ိုငင်တံကာပိငပ်ွဲမာှ	ဆခုျတိခ်ဲ့ပါ

တယ်	။	ေနတိုငး်ကုိ	ရာှနး်ြပည့်	လေူရာစတိေ်ရာ	အားထည့်လပုရ်မယ်	

။	ဒါမှ	တနဖ်ိုးရိှတဲ့	ေန	 ြဖစမ်ယ်	 ။	ဒေီန	ေလာ့လပုတ်ာကုိ	မနက်ြဖနဘ်

ယ်လိုမ	ှြပန်ပးီ	လပု်	လို	မရဘူးဆိုတဲ့	အသကုိိ	ကနေ်တာ်ရခဲ့ပါတယ်	။

ေနတိုငး်ကုိ	အေကာငး်ဆုံး	ြဖစေ်အာငလ်ပုမ်ယ်	။	ေနတိုငး်ကုိ	တနဖ်ိုး

အရိှဆုံးြဖစေ်အာင	် လပုမ်ယ်ဆိုတာ	 ေကာငး်မနှး်သံုိနဲ	 မလုံေလာက်ပါ

ဘူး	။	သတိာကုိလပုဖ်ို	လည်း	လိုပါတယ်	။	စာဖတပ်ရိသတ	်တချိကလ

ည်း	 ေတးွရင	် ေတးွေနပါလမိ့်မယ်	 ။	 ဦးေကျာ်ေကျာ်လိငေ်ြပာတာ

ေကာငး်တယ်	 ။	ငါသ့ငူယ်ချငး်	ဘယ်သူကုိေတာ့	ေြပာြပရမယ်	 ။	သကူ	

တစေ်နတစေ်န	အချနိြ်ဖနး်ေနတယ်	။	သရဲူ	ေနေတကုိွ	တနဖ်ိုးရိှေအာင်

လပုဖ်ို	လိုတယ်လို	စဉး်စားေနပါလမိ့်မယ်	။	သမူျား	အတက်ွ	စဉး်စားေပး

တာေကာငး်ပါတယ်	။	အေရးကီးတာက	မမိကုိိယ်တိုင	်လပုဖ်ို	ပါ	။	ေစာ

ေစာစလပု်ိုငေ်လ	ေအာငြ်မငမ်ရေလပါပဲ	။	လတူစေ်ယာက်ရဲ	ေအာငြ်မ

ငမ်ကုိ	သရဲူ	တစေ်နတာ	အတေူနကည့်လိုက်ရင	်ေအာငြ်မငသ်	ူဟုတတ်

ယ်	၊	မဟုတဘူ်း	ေြပာိုငပ်ါတယ်	။

အတတူေူနကည့်တယ်	ဆိုတာကေတာ့	မနက်မိုးလငး်	အိပရ်ာိုးတဲ့	

အချနိက်ေန	 ညအိပရ်ာဝငတ်ဲ့	 အချနိထ်ိ	 လတူစေ်ယာက်ငှ့်အတူ	 ကပ်

ေနပးီ	ဘာေတေွြပာတယ်	ဘယ်သေူတနွဲ	ဆက်ဆတံယ်	 ၊	ဘယ်လိုေြပာ

တယ်	 ၊	ဘာေတလွပုတ်ယ်ဆိုတာကုိ	 နားေထာငမ်ာှ	 ကည့်မာှ	 ကုိ	 ေြပာ

တာြဖစပ်ါတယ်	။



လတူစေ်ယာက်က	ေနစဉအ်ေရးကီးတဲ့	အလပုေ်တကုိွ	ဦးစားေပးအ

စအီစဉန်ဲ	လပုရဲ်	လား	။	တက်တက်ကွကွ	စတိပ်ါလက်ပါ	လပုေ်နတာ

လား။	ဝတေ်ကျတနး်ေကျလပုေ်နတာလား။	လေူတနွဲ	ဆက်ဆတံဲ့	အခါ	

ကုိယ်ချငး်စာစတိန်ဲ	ဆက်ဆရဲံ	လား။	လှုံးသားအရည်အေသးွ	ေကာငး်

ရဲ	လား။	 ကုိယ်ချငး်စာစတိရိှ်ရဲ	လား။	အေြပာအဆို	ယဉေ်ကျးလမိာရဲ	

လား။	တနဖ်ိုးရိှတဲ့	လေူတနွဲ	 ေပါငး်ရဲ	လား	 ။	 ေနစဉတ်ိုးတက်မကုိ	 ဦး

စားေပးရဲ	လား	 ။	အများ	အကျိးကုိ	 ေရှတနး်တငရဲ်	လားစတဲ့	အချက်

ေတကုိွတစေ်နတာ	 အတေူနကည့်လိုက်ရင	် သိိုငပ်ါတယ်	 ။	 တစေ်န

တာလပုေ်ဆာငခ်ျက်ေတကုိွ	ကည့်ရင	်ေအာငြ်မငတ်ဲ့	လြူဖစတ်ယ်	၊	မြဖ

စဘူ်း	၊	ေြပာိုငပ်ါတယ်	။	ေအာငြ်မငမ်ရဲ	လိဝှက်ချက်က	တစေ်နတာ	မိ

မလိပုတ်ဲ့	အလပုန်ဲ	မမိထိားတဲ့	စတိထ်ားေပမာှ	ပ	ဲမတူည်ေနပါတယ်	။

	

*****



	

	

	



	



	

ေအာင်ြမင်ေရးစတိဓ်ာတေ်မွးြမပါ		

	

အခနး်	(	၁	)

	

အ ငမင ရ စတဓ တ မ မ ပ

	

ေအာငြ်မငသ်တူစေ်ယာက်ြဖစဖ်ို	စတိဓ်ာတေ်ကာငး်ေတွ	လိုပါတယ်	

။	အဂလပိလ်ိုကေတာ့	Positive	Attitude	လို	ေခပါတယ်	။	Positive	Atit

ude	 ဆိုတာ	 အေကာငး်ြမငဝ်ါဒ	 မဟုတပ်ါဘူး	 ။	 အေကာငး်ြမငဝ်ါဒဆို

တာ	 ဘယ်အေြခအေနကုိပြဲဖစြ်ဖစ်	 အေကာငး်ဘက်ချည်းေတးွတာပါ။	

ကနေ်တာ်ကေတာ့	 Positive	 Attitude	 ကုိ	 ေအာငြ်မငေ်ရးစတိဓ်ာတလ်ို

ေြပာချငပ်ါတယ်	 ။	 တချိကေတာ့	 အြပသေဘာစတိဓ်ာတလ်ို	 ေြပာက

ေရးကပါတယ်	 ။	ဘယ်အလပုပ်လဲပုလ်ပု	် စတိပ်ါလက်ပါလပုမ်ယ်	 ၊	ဘ

ယ်လို	အခက်အခနဲဲ	ပ	ဲရငဆ်ိုငရ်ပါေစ	၊	ဇွဲရိှရိှနဲ	ေအာငြ်မငေ်အာင	်လပုမ်

ယ်	၊	အလပုတ်စခ်ကုို	ပးီ	ေအာငလ်ပုမ်ယ်	၊	မခိုငး်ဘဲလပုမ်ယ်ဆိုတဲ့	စတိ်

ဓာတပ်ါ	။

	

ေအာငြ်မငသ်တူစေ်ယာက်ြဖစဖ်ို	ေအာငြ်မငေ်ရးစတိဓ်ာတရိှ်ရပါမယ်

။	ဒတီစခ်	ုတည်းနဲ	ေတာ့	ေအာငြ်မငသ်	ူမြဖစ်ိုငပ်ါဘူး	။	တြခားအရည်

အချငး်ေတ	ွ အများကီး	 လိုပါေသးတယ်	 ။	 နမနူာတစခ်ေုပးရရင်

ေအာငြ်မငေ်ရးစတိဓ်ာတ	် အြပည့်ရိှေပမယ့်	 ကုိယ်လပုရ်မယ့်လပုင်နး်နဲ	



ပတသ်က်ပးီ	ဘာမှ	မသရိငေ်တာ့	သသိသိာသာကွာြခားချက်	ရိှပါတယ်	

။	ဒအီချက်ကုိရှငး်ြပရရင်	ကနေ်တာ်တို	 ံုးမာှ	လသူစေ်တလွိုလို	ေခတဲ့	

အခါ	တစခ်ါတစရံ်	ပညာအရည်အချငး်ကလည်း	အတတူပူဲ	၊	ဥပဓိုပ်	၊	

အရပအ်ေမာငး်	 စသည်	 တို	 ကလည်း	 တသူူစှေ်ယာက်ကုိ

ေတွရတတပ်ါတယ်	။	ဒါေပမဲ့	တစေ်ယာက်က	ေအာငြ်မငေ်ရးစတိဓ်ာတ်

အား	 ေကာငး်တယ်	 ။	တစေ်ယာက်က	ေအာငြ်မငေ်ရး	စတိဓ်ာတအ်ားန

ည်းရင်	ဘယ်သူကုိေရွးချယ်မလ	ဲ။	ကျနတ်ဲ့	အရည်အချငး်ေတွ	အားလုံး	

တေူနရငေ်တာ့	 ေအာငြ်မငေ်ရးစတိဓ်ာတ်	 အားေကာငး်သကုိူ

ေရွးချယ်ကမာှ	ပါပ	ဲ။	ဒါေ့ကာင့်	ကနေ်တာ်က	ေအာငြ်မငေ်ရးစတိဓ်ါတ်

က	ြခားနားချက်ကုိ	ထငရှ်ားေစတယ်လို	ေြပာတာပါ	။

ေနာက်တစခ်ျက်ကေတာ့	 ေအာငြ်မငေ်ရးစတိဓ်ာတရိှ်သေူတကွ	 အ

လပုကုိ်	အမဲ	ပးီစးီေအာင	်လပု်ိုငပ်ါတယ်	။	"	အစ က င မ	အ င

သခ 	"	ဆိုတဲ့	စကားပုံလို	ေအာငြ်မငေ်ရးစတိဓ်ာတရိှ်သေူတကွ	အလု

ပတ်စခ်ကုို	 ကိပးီေတာ့ေတာငလ်ပုဖ်ို	စဉး်	စားတဲ့	လေူတပွါ	။	အလပုစ်

လပုက်တည်းကြဖစရ်မယ်	 ပးီရမယ်ဆိုတဲ့	 ယံုကည်ချက်	 ရိှသေူတပွါ	ဒီ

ယံုကည်ချက်ေကာင့်လည်း	အလပုတ်စခ်ကုို	ေအာငြ်မင်ပးီစးီေအာင	်လု

ပ်ိုငပ်ါတယ်	။	အလပုတ်စခ်ကုို	ပးီစးီတဲ့	အထ	ိလပု်ိုငတ်ယ်ဆိုတာ	မဂ

လာတစပ်ါးလည်း	ြဖစပ်ါတယ်	။	မဂလာတရား	၃၈	-	ပါးမာှ	"	အန က

လ စ	ကမ 	"	လို	ဆိုပါတယ်	။	အလပုတ်စခ်ကုို	စလပု်ပးီ	တစဝ်က်တ

စပ်ျက်နဲ	 ပးီစးီေအာငမ်လပု်ိုငသ်ေူတွ	 ကနေ်တာ်အများကီးေတွဖးူပါ

တယ်	။	ဥပမာ	သငတ်နး်တစခ်ကုို	ပးီစးီေအာင်	မတက်တာ	အလပုတ်စ်

ခကုို	တစပ်ိုငး်တစစ်နဲ	ရပပ်စလ်ိုက်တာေတွ	ေတွဖးူပါတယ်	။	ေအာငြ်မ

င်	 ေရးစတိဓ်ာတန်ဲ	 ြပည့်စုံသေူတကွေတာ့	အလပုတ်စခ်ကုို	 ပးီစးီတဲ့	အ

ထ	ိေအာငြ်မငေ်အာင	်လပု်ိုငပ်ါတယ်	။



စတိဓ်ာတေ်ကာငး်တဲ့	လေူတရဲွ	မျက်ာှက	ြပးံရင်ပးီ	စှလ်ိုဖယ်ွြဖစ်

တဲ့	အြပင်	အေြပာအဆိုကလည်း	 ချိသာပျငာှတဲ့	အတက်ွ	တစဖ်က်လူ

ေတကွ	 စတိဓ်ာတေ်ကာငး်နဲ	 ြပနဆ်က်ဆံကပါတယ်	 ။	ကနေ်တာ်	 ြမန်

မာ့ေရနေံကာ်ပိုေရးရငှး်မာှ	လပုေ်နစဉက်	 ကနေ်တာ်	 သငူယ်ချငး်မတိ်

ေဆွ	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်	တစေ်ယာက်က	ခရီးေဆာငအိ်တ်	ဝယ်ချငတ်ယ်

ဆိုတာနဲ	ေဈးကုိ	အေဖာ်လိုက်ဖို	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေခပါတယ်။	ခရီးေဆာင်

အိတ	်ဝယ်ပးီရင	်ဒေံပါက်	ဝယ်ေကးမယ်ဆိုတာနဲ	အေဖာ်လိုက်သာွးတာ

ပါ။	 ကနေ်တာ့်သငူယ်ချငး်က	 ပထမဆိုငမ်ာှ	 ကတည်းက	 အိတက်

ေဈးကီးလိုက်တာလို	 မေချမငံ	 ေြပာပါတယ်။	 ဒတုယိဆိုငေ်ရာက်ေတာ့	

အိတက်လည်း	အရည်အေသးွမေကာငး်ပနဲဲ	ဘာလို	 ဒေီလာက်	ေဈးကီး

ရလလဲို	မေချမငေံြပာြပနပ်ါတယ်။	တတယိ																	ဆိုငေ်ရာက်ြပန်

ေတာ့	"	ခငဗ်ျားတို	ဘယ်ေတာ့မှ	ေဈးမနှကုိ်	မေြပာဘူး	။	လေူတကုိွ	အချ

ဉဖ်မး်ဖို	ပဲ	"	ဆိုပးီ	မေချမငံ	ြပနေ်ြပာတဲ့	အတက်ွ	ဆိုငရှ်ငန်ဲ	စကားများ	

မလိုြဖစရ်ပါတယ်	။	ကနေ်တာ့်မတိေ်ဆကွ	"	ဒေီဈးကလေူတကွ	စတိဓ်ာ

တကုိ်	မေကာငး်ဘူး	၊	ကုိေကျာ်ေကျာ်လိင်	ြမငတ်ဲ့	အတိုငး်ပ	ဲလကုိူ	ေတာ

ငရ်နလ်ပုခ်ျငေ်သးတယ်	။	ဒေီဈးကုိ	ေနာက်မလာေတာ့ဘူး	"	လို	ေြပာပါ

တယ်	။	ကနေ်တာ်က	"	သတူို	စတိဓ်ာတ	်ေကာငး်၊	မေကာငး်ေတာ့မသိ

ဘူး	 ၊	 ခငဗ်ျားစတိဓ်ာတက်ေတာ့	 အစကတည်းက	 ရနလ်ိုေနတာ	 "	 လို

ေြပာလိုက်မပိါတယ်	။

	

-လေူတနွဲ	ဆက်ဆတံဲ့	အခါကနေ်တာ်တို	ရဲ	ေလသကံ	အေရးကီးပါ

တယ်	။

-လတူစေ်ယာက်နဲ	တစေ်ယာက်	ေြပာဆိုဆက်ဆေံရး	အဆငမ်ေြပရ



င်	၈၅ရာခိုင်ှနး်က	ေလသေံကာင့်ပါ	။

-	မမိရဲိ	စတိဓ်ာတက်	ေလသကုိံြဖစေ်စတာပါ	။

	

	

လေူတအွေပမာှ	ကုိယ်ချငး်စာစတိ၊်	 ေလးစားတဲ့	 စတိထ်ားရင်	 ေလ

သကံ	ချိသာ	ပျငာှလာပါတယ်။	လေူတအွေပမာှ	ေမတာထားတဲ့	စတိ	်

ေမးွြမလိုက်ရင	် မျက်ာှကအလိုလို	 ြပးံလာပါတယ်	 ။	 	 မျက်ာှကြပးံ

လာသလို	စကားေြပာတဲ့	အခါ	ေလသကံလည်း	ချိလာပါတယ်	။	ဒအီခါ

မာှ	တစဖ်က်သားကလည်း	ကုိယ့်အေပကုိ	ေကာငး်ေကာငး်	မနွမ်နွ	် ြပန်

လည်	ဆက်ဆပံါလမိ့်မယ်	။

စတိဓ်ာတန်ဲ	ပတသ်က်ပးီ	ေနာက်တစခ်ျက်	သသိင့်တာကေတာ့	မမိိ

ကုိေပျာ်ရငမ်ေပးတာသည်	မမိရိတဲ့	ဘဲွ	 ၊	မမိရိာထးူ	၊	မမိပိိုငဆ်ိုငတ်ဲ့	ပစ

ည်းဥစာ	၊	ထငေ်ပေကျာ်ကားမေတွ	မဟုတပ်ါဘူး။	ဒါေတကွ	ေပျာ်ရငမ်

ေတ	ွ ြဖစေ်စတယ်လို	လေူတကွထငပ်ါ။	ေနပါတယ်	။	ေပျာ်ရငမ်ကုိ	 ြဖစ်

ေစတာက	မမိရဲိ	စတိဓ်ာတပ်ဲ	 ြဖစပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်	ဒအီချက်ကုိ	နမူ

နာနဲ	ရှငး်ြပချငပ်ါတယ်	။	ကနေ်တာ်	ရငး်ှီးတဲ့	မတိေ်ဆေွတနွဲ	လနွခ်ဲ့တဲ့

စှလ်ေလာက်က	 ညစာအတစူားကေတာ့	 ကနေ်တာ့်မတိေ်ဆ	ွ တစ်

ေယာက်က		ကနေ်တာ့်အမျိးသမးီကုိ	ေမးပါတယ်	။

"ဦးေကျာ်ေကျာ်လိငက်စာေတေွရး၊	 ေဟာေြပာပွဲေတလွပု်ပးီ	လေူတွ

ကုိ	 စတိဓ်ာတတ်	ွေေကာငး်လာေအာင်	 ၊	 စတိခ်ျမး်သာမေတရွေအာင်	 န

ည်းလမး်ေတေွပးေနတယ်	။	ခငဗ်ျားကုိေရာ	စတိခ်ျမး်သာေအာငထ်ားရဲ	

လား	"	လို	ေမးပါတယ်	။	ဒေီမးခနွး်ကုိ	ကနေ်တာ့်အမျိးသမးီက	အေမးခံ

ချငေ်နတာ	 ကာပနီဲ	တပူါတယ်	။	စတိအ်ားထက်သနစ်ာွနဲ	 "	ကနမ်ကုိ	



ဦးေကျာ်ေကျာ်လိငက်	စတိခ်ျမး်သာေအာင	်မထားပါဘူးရှင	်"	လို	ေြဖပါ

တယ်	 ။	 ကနေ်တာ်က	 ကနေ်တာ့်အမျိးသမးီကုိ	 လည့်ှကည့်လိုက်တဲ့

အချနိမ်ာှ	အမျိးသမးီက	ကနေ်တာ့်ကုိ	လက်ကာြပပးီ	 "	 ဦးေကျာ်ေကျာ်

လိငက်	 ကနမ်ကုိ	 စတိခ်ျမး်သာေအာင	် လပုေ်ပးမယ်လို	 ယူဆထားခဲ့ပါ

တယ်	။	ကနမ်စတိခ်ျမး်သာဖို	က	ဦးေကျာ်ေကျာ်လိငရဲ်	တာဝနလ်ို	အရင်

ကသတမ်တှခ်ဲ့ပါတယ်	 ။	 ဒါေပမဲ့	 ဦးေကျာ်ေကျာ်လိငမ်	ှ မဟုတပ်ါဘူး	 ။	

ဘယ်သကူမ	ှ ကနမ်ကုိ	 စတိခ်ျမး်သာေအာင	် လပုေ်ပးလို	 မရပါဘူးဆို

တာ	ကနမ်သေဘာေပါက်ေနပါပ	ီ။	စတိခ်ျမး်သာမကုိ	ကနမ်ကုိယ်တိုင်

ပဲ	ေရွးချယ်ယူရမာှ	ပါ	။	စတိခ်ျမး်သာတယ်	စတိဆ်ငး်ရဲတယ်ဆိုတာ	က

နမ်ရဲ	ေရွးချယ်မပါ	"	လို	ေြပာ	လိုက်ပါတယ်	။

ဟုတပ်ါတယ်	။	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	စတိခ်ျမး်သာမက	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	

စတိဓ်ာတန်ဲ	 ပ	ဲဆိုငပ်ါတယ်	 ။	ကနေ်တာ်တို	လပုေ်နတဲ့	အလပု်	 ၊	ကန်

ေတာ်တို	ရဲ	မဘိ	၊	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	အလပုရှ်င	်၊	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	ချစသ်ူ

ေတနွဲ	မဆိုငပ်ါဘူး	။	"	မငး်ငါကုိ့	စတိည်စေ်အာင	်မလပုန်ဲ	"	"	မငး်	ငါကုိ့

စတိခ်ျမး်သာေအာငထ်ားပါ	"	ဆိုပးီ	လေူတကွ	ေြပာေလရိှ့ကပါတယ်	။	

မမိရဲိ	စတိခ်ျမး်သာမက	မမိနိဲ	ပဆဲိုငပ်ါတယ်	။	မမိရဲိ	ေရွးချယ်မပါ	။	မမိိ

ရဲ	စတိဓ်ာတပ်ါ	။	စတိဓ်ာတမ်ေကာငး်တဲ့	လေူတ	ွအများကီးရိှပါတယ်	။	

ဒါကလည်း	သတူို	 ရဲ	 ေရွးချယ်မပါ	 ။	စတိဓ်ာတမ်ေကာငး်တဲ့	လေူတကုိွ

ေတာ့	ကနေ်တာ်ေဝးေဝးက	ေရှာငပ်ါ	တယ်	။

	

လေူတကွ	စတိခ်ျမး်သာမကုိ	တြခားလဆူမီာှ	ရှာေနတတ်ကပါတယ်

။	 ပိုဆိုးတာကေတာ့	လေူတာ်ေတာ်များများက	 ဒအီချက်ကုိ	သတမိြပမိ

တဲ့	အြပင်	ဘယ်သူေကာင့်	ဘာေကာင့်	စတိဆ်ငး်ရဲရတယ်	 ။	စတိတ်ိုရ



တယ်	။	ေဒါသြဖစရ်တယ်လို	ဆိုကြပနပ်ါတယ်	။	လတူစေ်ယာက်	စတိ်

တို	ေဒါသြဖစေ်နတာေတွလို	ေမးမရိင	်ဘယ်သူေကာင့်ဆိုတာ	ကားရပါ

လမိ့်မယ်။	ဘယ်သူေကာင့်မ	ှ မဟုတပ်ါဘူး	 ။	 ဒစီတိဓ်ာတရိှ်ေနရင်	 စာဖ

တသ်ကုိူ	ဒေီနပြဲပငလ်ိုက်ပါလို	အကံေပးချငပ်ါတယ်	။

	

-စတဆ တ 	၊	စတဆင ရတ 	၊	ဝမ နည တ 	၊	 ပ ရငတ 	၊	စတ

ခမ သ တ တက	မမရ	တ ဝနပ 	၊	မမရ	 ရ ခယမပ 	။

	- ပ ရငမ	၊	စတခမ သ မကပ ရ ခယပ 	။

	

စတိဓ်ာတဆ်ိုတာ	တစေ်ယာက်ငှ့်တစေ်ယာက်	အကူးအြမနပ်ါတယ်

။	ေပျာ်ေနတဲ့	လေူတနွဲ	ေတွရင်	ေပျာ်ရပါတယ်	။	ဒလီိုပါပဲ	။	စတိဓ်ာတမ်

ေကာငး်သေူတနွဲ	 ေပါငး်မရိင	် ကုိယ်ကလည်း	 စတိဓ်ါတမ်ေကာငး်တာ

ေတ	ွ ြဖစလ်ာတတပ်ါတယ်	 ။	 "	တငန န 	တင 	 ၊	မဆ န န မဆ 	"	

ဆိုတဲ့	ြမနမ်ာစကားပုံလိုပါပဲ	၊	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	စတိဓ်ာတေ်တကွလည်း	

ေပျာ်ေပျာ်ေနတတသ်ေူတနွဲ	 ေပါငး်ပါ။	 ေပျာ်ရငေ်နတဲ့	လေူတွ	 ၊	 စတိဓ်ာ

တေ်ကာငး်တဲ့	လေူတနွဲ	 ေပါငး်တယ်ဆိုတာ	မဂလာတရားနဲ	လည်း	 ကုိ

က်ညီပါတယ်	။

စတိေ်ကာငး်ေမးွြမမယ်	 ၊	 ေအာငြ်မငေ်ရးစတိဓ်ာတ	် ေမးွြမမယ်ဆို

တဲ့	 ဆုံးြဖတခ်ျက်ကုိ	 ဘဝမာှ	ြမနြ်မနခ်ျိုငလ်င	် အေကာငး်ဆုံးပါပ	ဲ ။

ဆုံးြဖတခ်ျက်ချပးီရငေ်တာ့	ေနစဉ	်မပျက်မကွက်	လိုက်နာေစာင့်ထနိး်ဖို	

လည်း	လိုပါတယ်	။

	



	

*****



	



	



	

အေရးကီးတာကုိသမှိ	ဦးစားေပးအစအီစဉေ်တမှွနမ်ည်

အခနး်	(	၂	)

	

	

အ ရ က တ ကသမ	ဦ စ ပ အစအစ တမနမည

	

အေရးကီးတာနဲ	အေရးမကီးတာကုိ	ဘဝမာှ	ခွဲြခားသဖိို	အထးူသြဖ

င့်	ေနစဉ	်အေရးကီးတဲ့	အလပုေ်တကုိွ	ဦးစားေပးလပုဖ်ို	လိုပါတယ်။	ေန

စဉ	်ဘယ်အလပုေ်တဟွာ	မမိအိတက်ွ	အေရးကီးတယ်ဆိုတာကုိ	ခွဲြခား

သရိပါမယ်	။	သိပးီေတာ့	ဒအီလပုေ်တ	ွကုိလည်း	ပးီစးီေအာင	်လပု်ိုငရ်

ပါမယ်။	လေူတာ်ေတာ်များများ	ဟာ	ေနစဉ	်အလပုမ်ျား	ေနကပါတယ်။	

မနက်မိုးလငး်ကေနမိုးချပ	် တစေ်နကုနသ်ာွးတာကုိ	 မသလိိုက်ေအာင	်

အလပုမ်ျား	ေနသေူတ	ွရိှပါတယ်	။	အလပုလ်ပုတ်ယ်ဆိုတာေကာငး်ပါတ

ယ်	။	ဒါေပမဲ့	မမိအိတက်ွ	အေရးကီးတဲ့	အလပုကုိ်	လပုမ်	ှသာ	ေအာငြ်မ

ငမ်ကုိ	ရပါလမိ့်မယ်	။	ဒေီနရာ	မာှ	ကနေ်တာ်ကားဖးူတဲ့	အဆိုေလးတစ်

ခကုို	ေြပာြပချငပ်ါတယ်	။	"	အရ ရ တင က	အခနနည နည စ	 ပ ရ

င တ 	 အ ရ က တ တအတက	 အခန ပ စရ 	 ကနမ 	မဟတ

ဘ 	"	လို	ဆိုပါတယ်	။	ကနေ်တာ်တို	က	တစေ်နလုံး	အလပု်ပ	်၊	အလပု်

များ	ေနတတ်ပးီ	အိမြ်ပနေ်ရာက်ရင	်အားအငေ်တေွတာင	်ကုနခ်နး်ေနပီ

လို	ခစံားရတတပ်ါ	တယ်	။	တစခ်ါတေလကျရင်	ဘာမ	ှမဟုတတ်ဲ့	အလု

ပေ်တအွတက်ွ	အချနိေ်ပးရတာ	များ	ေနပးီ	အေရးကီးတဲ့	အလပုကုိ်	ပးီ



စးီရမယ့်ေနနးီမှ	ကပ်ပးီလပုရ်တာေတလွည်း	ရိှေနပါတယ်။

ကနေ်တာ်ေြပာချငတ်ာကေတာ့	အချနိဟ်ာ	အလနွတ်နဖ်ိုးရိှပါတယ်	

။	လတူိုငး်	တစေ်နကုိ	၂၄းဝဝ	နာရီပ	ဲပိုငပ်ါတယ်	။	ချမး်သာတဲ့	လလူည်း

၂၄း၀၀	နာရီပ	ဲပိုငပ်ါတယ်	။	ဆငး်ရဲတဲ့	လလူည်း	၂၄းဝဝ	နာရီပဲ	ပိုငပ်ါ

တယ်	။	ေအာငြ်မငတ်ဲ့	လလူည်း	၂၄းဝဝ	နာရီပ	ဲပိုငပ်ါတယ်	။	အချနိကုိ်ဝ

ယ်လို	လည်း	မရပါဘူး	 ။	၂၄းဝဝ	နာရီထက်	ပိုပိုငေ်အာင်	လပု်ိုငတ်ဲ့	န

ည်း	လုံးဝမရိှပါဘူး	။	မမိပိိုငတ်ဲ့	အချနိကုိ်	အကျိးရိှရိှအသုံးချိုငဖ်ို	အေရး

ကီးပါတယ်	။	မမိရဲိ	အချနိကုိ်	အကျိးရိှရိှ	အသုံးချပးီ	အေရးကီးတဲ့	အ

လပုေ်တကုိွ	ဦးစားေပးိုငမ်	ှသာ	ေအာငြ်မငမ်ကုိ	ရပါလမိ့်မယ်။	ေအာက်

ပါစာေကာငး်ေလးေတကွ	အချနိရဲ်	တနဖ်ိုးကုိ	နားလည်ေစပါတယ်	။

	

-တစ်စှဆ်ိုတဲ့	အချနိရဲ်	တနဖ်ိုးကုိ	နားလည်ချငရ်င်	စားေမးပွဲကျတဲ့	

ေကျာငး်သားကုိ		ေမးကည့်ပါ	။

	 -တစလ်ဆိုတဲ့	အချနိရဲ်	တနဖ်ိုးကုိ	 နားလည်ချငရ်င်	လမေစပ့ဲ	 ေမးွ

လိုက်ရတဲ့	မခိငကုိ်	ေမးကည့်ပါ	။

-တစပ်တဆ်ိုတဲ့	အချနိရဲ်	တနဖ်ိုးကုိ	နားလည်ချငရ်င်	အပတစ်ဉ	်ဂျာ

နယ်ထတုေ်နတဲ့	ဂျာနယ်တိုက်ရဲ	အယ်ဒတီာချပကုိ်	ေမးကည့်ပါ	။

-တစေ်နဆိုတဲ့	အချနိကုိ်	နားလည်ချငရ်င်	ေနစားလပုသ်ားတစေ်ယာ

က်ကုိ	ေမးကည့်ပါ	။

-တစန်ာရီဆိုတဲ့	အချနိကုိ်	နားလည်ချငရ်င်	ေလယာဉပ်ျမံမလီိုက်တဲ့	

လကုိူ	ေမးကည့်ပါ	။

-တစမ်နိစဆ်ိုတဲ့	အချနိကုိ်	နားလည်ချငရ်င်	ချစသ်ူစှေ်ယာက်	ေတွ



ဖို	ချနိး်ထားတဲ့	အခါ	ေစာင့်ေနရတဲ့	ချစသ်ကုိူ	ေမးကည့်ပါ	။

-တစစ်ကန်ဆိုတဲ့	အချနိကုိ်	 နားလည်ချငရ်င်	ယာဉတ်ိုက်မက	အသ

က်ေဘး	ချမး်သာရတဲ့	သကုိူ	ေမးကည့်ပါ	။

-တစစ်ကန်ရဲ	 ဆယ်ပုံတစပ်ုံကုိ	 နားလည်ချငရ်ငေ်တာ့	 မတီာ	 ၁၀၀	

အုိလပံစေ်ြပးပိငပ်ွဲမာှ	ဒတုယိရသကုိူ	ေမးကည့်ပါ	။

	

စှေ်ပါငး်များ	 စာွအချနိယူ်	 ေလက့ျင့်ထားတာေတာင	် ပထမနဲ	 ဒတုိ

ယြခားနားချက်	 က	 ၁	 -	 စကန်ထက်နည်းတဲ့	 အချနိက်	 ဆုံးြဖတလ်ိုက်

တာ	ြဖစရ်င၂်၄	-	နာရီထကဲ	အိပခ်ျနိ်	၈	-	နာရီကုိ	ဖယ်လိုက်တဲ့	အခါ	ကျ

နတ်ဲ့	၁၆	 -	နာရီက	လတူစေ်ယာက်ရဲ	ဘဝကုိ	ဘယ်ေလာက်	ကွာြခားမ

ေတ	ွြဖစေ်စတယ်ဆိုတာ	သိိုငပ်ါတယ်	။	ဒါေကာင့်	တစခ်ါတစရံ်ကျရင်

အချနိြ်ဖနး်ေနတဲ့	လေူတ	ွ၊	အချနိကုိ်မေလးစားတဲ့	လေူတအွတက်ွ	စတိ်

မေကာငး်	 ြဖစရ်ပါတယ်။	 အေမရိကန်ိုငင်ကံ	 စာေရးဆရာ

ကဗျာဆရာကီး	ရပ်	(	ဖ်	)	ဝဲ	(	လ်	)	ဒိုအီမာဆင	်(	Ralph	Waldo	Emerso

n	)	က	ဘာေြပာခဲ့လဆဲိုရင	်"	မမရ	အခန တဟ 	စန င တစခလပ

ပ။	 မသ ပထ ရင	 ဘ တနဖ မ	 မရပဘ 	 ၊	 သ သခ ခ

စနစတက	 သ တတရင	စန င က	တနဖ ရတ	စန က င 	တစလ

ဖစလ သလ	 မမရ	 အခန တက	 အက ရရ	 အသ ခတတရင

ဘဝမ 	အက မ 	စ 	ရပလမမယ	"	လို	ေြပာခဲ့ပါတယ်	။

	

အချနိန်ဲ	 ပတသ်က်ပးီ	 ကနေ်တာ်ေြပာချငတ်ာ	 ေနာက်တစခ်ကု	 လူ

ေတေွြပာေနကတဲ့	Time	Management	လို	ေခတဲ့	အချနိကုိ်	စမီခံန်ခွဲြခ



ငး်	 ြဖစပ်ါတယ်	။	တချိသငတ်နး်ေတမွာှ	လည်း	အချနိကုိ်	စမီခံန်ခွဲြခငး်

ကုိ	 သင်ကားပိုချကပါတယ်။	 အချနိကုိ်	 စမီခံန်ခွဲလို	 မရပါဘူး။	 ကန်

ေတာ်လည်း	အချနိကုိ်	စမီခံန်ခွဲလို	မရသလို	ဘယ်သမူှ	လည်း	အချနိကုိ်	

စမီခံန်ခွဲလို	 မရပါဘူး	 ။	အချနိက်	လတူိုငး်အတက်ွ	တစရ်က်	 ။	 ၂၄းဝဝ	

နာရီပ	ဲ ရိှပါတယ်	 ။	ကနေ်တာ်တို	က	အချနိကုိ်	 စမီခံန်ခွဲရမာှ	မဟုတပ်ါ

ဘူး	။	ကနေ်တာ်တို	အတက်ွ	ဘာအေရးကီးတယ်	၊	အေရးမကီးဘူး	ဆို

တာကုိ	ခွဲြခားရမာှ	ပါ။	တချိလေူတကွ	တစေ်နတာကုိ	အကျိးရိှရိှ	အသုံး

ချိုင်ပးီ	 တချိေတကွ	 တစေ်နလုံးကုနသ်ာွးေတာင်	 ဘာအလပုမ်ှ	 မပးီ

တာ	၊	လပုခ်ျငတ်ာေတ	ွမလပုလ်ိုက်ရတာေတွ	ရိှပါတယ်	။	အချနိမ်ရိှဘူး

လို	ေြပာတဲ့	လေူတလွည်း	ရိှပါတယ်။	အချနိမ်ရိှဘူးဆိုပးီ	အချနိကုိ်	ဝယ်

လို	လည်း	မရပါဘူး	။	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	အေရးကီးတဲ့	အလပုက်	ဘာလဲ

ဆိုတာ	 ခွဲြခားသဖိို	 အေရးကီးပါတယ်	 ။	 ဒါေကာင့်အေရးကီးတာကုိ

ခွဲြခားသတိဲ့	လကူ	ေအာငြ်မငတ်ဲ့	လူ	ြဖစလ်ာပါလမိ့်မယ်	။

အချနိဆ်ိုတာ	တနဖ်ိုးအလနွ်ကီးပါတယ်	။	ဒေီနအချနိေ်တကုိွ	စထုား

မယ်	။	မနက်ြဖနမ်	ှသုံးမယ်ဆိုပးီ	စထုားလို	မရပါဘူး	 ။	အချနိကုိ်	ေနာ

က်ြပနလ်ည့်ှလို	လည်း	မရပါဘူး။	အချနိက်	အလနွ်	သစာရိှပါတယ်။	တ

ရားမတပါတယ်။	ဘယ်သူကုိမ	ှမျက်ာှမလိုက်ပါဘူး	။	အာဏာရိှတဲ့	လူ

ကုိလည်း	မျက်ာှသာမေပးပါဘူး	။	အချနိက်	စကန်	(	၀၀း၆၀	)	ကုိ	တစ်

မနိစ	်၊	မနိစ	်(	၀၀း၆၀	)	ကုိ	တစန်ာရီ	၊	၂၄းဝဝ	နာရီကုိ	တစရ်က်ှနး်နဲ	

မရပမ်နား	ေရှကုိပသဲာွးေနပါတယ်	။	ဒါေ့ကာင့်	အချနိန်ဲ	ပတသ်က်ပးီ	

အယူအဆေတွ	ေြပာငး်ဖို	လိုပါတယ်	 ။	ဘယ်လို	အယူအဆ	ေြပာငး်ရမ

လဆဲိုရင	်အချနိကုိ်	အကျိးရိှရိှ	အသုံးချိုငဖ်ို	မမိဘိဝအတက်ွ	အေရးကီး

တာက	 ဘာလ	ဲ ၊	 တစေ်နတာအတက်ွ	 အေရးကီးတာကဘာလဆဲိုတာ

ခွဲြခားသဖိို	အလနွအ်ေရးကီးပါတယ်	။	ကနေ်တာ်က	ဘဝမာှ	ေအာငြ်မင်



မကုိ	 လိုချငရ်င	် အေရးကီးတဲ့	 ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	 ေစာေစာချဖို

လိုေကာငး်	ေြပာခဲ့ပးီပါပ	ီ။	ဘဝအတက်ွ	အေရးကီးတဲ့	၁၂	-	ချက်ကုိလ

ည်း	ရှငး်ြပပးီ	ပါပီ	။	အခကုနေ်တာ်ေြပာေနတာက	ဒအီေရးကီးတဲ့	၁၂	-

ချက်ထကဲ	ဒတုယိအချက်	ြဖစတ်ဲ့	အေရးကီးတဲ့	အလပုေ်တကုိွ	ခွဲြခားသိ

ရမယ်ဆိုတဲ့	အေကာငး်	ေြပာေနတာပါ	။	အေရးကီးတာ	ဘာလဆဲိုတာ	

ဘဝမာှ	 ေစာေစာသရိင	်အေရးကီးတာေတကုိွ	 ဦးစားေပး	အစအီစဉန်ဲ	

ေနစဉလ်ပုရ်င်	ေအာငြ်မငမ်ကုိ	ြမနြ်မနရ်ပါလမိ့်မယ်	။

ကနေ်တာ်	ဆလနဘ်ာဂျာ	အငဂ်ျငန်ယီာြဖစ	်လာပးီေတာ့	ြမနမ်ာိုင်

င မံ ာှ	တာဝန်	 အရငက်ျပါတယ်	 ။	 ဆလနဘ်ာဂျာံုးချပက်	 ရနကု်နမ်ာှ

ရိှပးီ	 အငဂ်ျငန်ယီာအများ	 စကုေတာ့	 မနး်ေရနေံြမမာှ	 ရိှတဲ့

ဆလနဘ်ာဂျာံုးခွဲမာှ	တာဝနထ်မး်ေဆာငရ်ပါတယ်။	မနး်ေရနေံြမက	မ

ငး်ဘးူမိနားမာှ	ရိှပါတယ်	 ။	ဆလနဘ်ာဂျာ	အငဂ်ျငန်ယီာေတကွေတာ့	

မနး်ေရနေံြမမာှ	ေဆာက်ထားတဲ့	ဆလနဘ်ာဂျာအိမမ်ာှ	ေနကရပါတယ်

။	ဆလနဘ်ာဂျာ	ကုမဏကီ	ိုငင်ြံခားကုမဏ	ီ ြဖစတ်ာနဲ	အညီ	အိမေ်တွ

က	သပိေ်ကာငး်ပါတယ်	။	ေနလယ်စာ	၊	ညစာအားလုံး	ကုမဏကီ	ေကး

ပါတယ်။	လပုရ်တဲ့	အလပုက်လည်း	မနး်ေရနေံြမနဲ	ေထာက်ရှာပင်	ေရနံ

ေြမ	အလပုေ်တမွျား	ပါတယ်	။	လပုရ်တဲ့	အလပုက်	လယ်ွပါတယ်	။	ေနရ

ထိုငရ်တာ	ဇမိက်ျပါတယ်	။	ပညာကေတာ့	သပိမ်တိုးပါဘူး	။	အဲဒအီချနိ်

မာှ	ပဲ	ြမနမ်ာ့ေရနကံ	ြမစဝ်ကနး်ေပေဒသမာှ	ေရနအံစမး်တငွး်ေတွ	တးူ

ေနပါတယ်	 ။	 ေရနအံစမး်တငွး်တငွ်	 ြဖစလ်ို	 ေနေရးထိုငေ်ရးက

မနး်ေရနေံြမ	ေလာက်ေတာ့	မေကာငး်ပါဘူး	။	အလပုက်လည်း	ေရနအံ

စမး်တငွး်ေတြွဖစလ်ို	ခက်ခပဲါတယ်	။	ကနေ်တာ့်မနေ်နဂျာက	ကနေ်တာ့်

ကုိ	ြမစဝ်ကနး်ေပမာှ	ပေဲနဖို	ေြပာပါတယ်	။	ကနေ်တာ်က	မနး်ေရနေံြမ

မ ာှ	ေနချငေ်ပမယ့်	 ဒေီနရာမာှ	အေရးကီးတာနဲ	 အေရးမကီးတာကုိ



ဆုံးြဖတရ်မယ့်	အေြခအေန	ေရာက်လာပါတယ်	။	ြမစဝ်ကနး်ေပမာှ	ေန

ရင	်ပညာတိုးမယ်	ဒါေပမဲ့	အေနအထိုင	်ဆငး်ရဲမယ်	၊	ဆေုကးနည်းမယ်

၊	မနး်ေရနေံြမမာှ	ေနရင	်အေနအထိုင	်ဇမိရိှ်မယ်	။	ဆေုကးများများ	ရမ

ယ်	၊	ဒါေပမဲ့	ပညာေတာ့	မတိုး	ိုငဘူ်း	။	ြမစဝ်ကနး်ေပနဲ	မနး်ေရနေံြမ	

ဘာကုိေရွးမလဲ	၊	ပညာတိုးမာှ	နဲ	ဆေုကး	များများ	ရတာ	ဘာအေရးကီး

လဆဲိုတာ	ေရွးချယ်ဖို	ြဖစလ်ာပါတယ်	။	ကနေ်တာ်က	ပညာတိုးေနဖို	က

အေရးကီးတယ်ဆိုပးီ	ြမစဝ်ကနး်ေပမာှ	ပ	ဲေနဖို	ဆုံးြဖတခ်ဲ့ပါတယ်	။

ဒါေကာင့်	 ိုငင်ြံခားကုိ	 ြမနမ်ာဆလနဘ်ာဂျာ	 အငဂ်ျငန်ယီာတစ်

ေယာက်	သာွးေရာက်	တာဝနထ်မး်ေဆာငဖ်ို	အခငွ့်အေရး	ေပလာတဲ့	အ

ခါ	 ကနေ်တာ့်ရဲ	 လပုသ်က်က	 (	 ၃	 )	 စှေ်ကျာ်ေကျာ်ပ	ဲ ရိှေပမယ့်

ပညာစမွး်ရည်အရ	 ြမင့်ေနတဲ့	 အတက်ွ	 ေရှကလေူတကုိွ	 ေကျာ်ပးီ

ိုငင်ြံခားကုိ	ေြပာငး်ေရခဲ့ရပါတယ်	။

ဆလနဘ်ာဂျာကုမဏကီ	ေရနကုံမဏေီတကုိွ	ေတာငး်တဲ့	အခေကး

ေငရဲွ	၁	 -	ရာခိုင်ှနး်ကုိ	ဆေုကးအြဖစ်	ကနေ်တာ်တို	ရပါတယ်	။	မနး်

ေရန ေံြမမ ာှ	အလပုေ်တခွဏခဏ	 လပုရ်တဲ့	 အတက်ွ	 ဆေုကးေတွ

များများ	 ရပါတယ်	 ။	 ြမစဝ်ကနး်ေပက	 ေရနရှံာေဖေွရးတငွး်ေတမွာှ	

ေတာ့	 အလပုက်	 ေနတိုငး်မရိှပါဘူး။	 ရိှတဲ့	 အခါမာှ	 ေတာ့	 အလပုက်

ကီးပးီခက်ပါတယ်	၊	ဆေုကးကလည်း	နည်းပါတယ်	။

အေရးကီးတာနဲ	အေရးမကီးတာကုိ	ခွဲြခားသိိုငမ်ှ	သာ	အေရးကီး

တာကုိ	အချနိေ်ပးလို	ရပါမယ်	။	ဒေီနရာမာှ	ကံကိက်လို	Pareto	ဥပေဒ

သေလးကုိလည်း	ေြပာြပချငပ်ါတယ်	။	ဒီ	ဥပေဒသေလးက	Vilfredo	Par

eto	လို	ေခတဲ့	အီတာလျေံဘာဂေဗဒ	ပညာရှငတ်စေ်ယာက်က	၁၉၆၀	-	

ခုစှက်	ေဖာ်ထတုခ်ဲ့တာ	ပါ။	ဒဦပေဒသကုိ	အဂလပိလ်ို	80	-	20	Rule	ြမ



နမ်ာလို	၈ဝ	-	၂ဝ	ဥပေဒသလို	ေခပါမယ်	။	၈၀	-	၂၀	ဥပေဒသကုိ	လယ်ွ

ေအာင	်ဥပမာြပရရင်

-စာဖတသ်မူာှ	ရိှတဲ့	အကျအဝတအ်စားေတရဲွ	၂၀	-	ရာခိုင်ှနး်ကုိပ	ဲ

စာဖတသ်ူ	အမဝဲတေ်လ့	 ရိှပါတယ်	 ။	၈၀	 -	ရာခိုင်ှနး်ကေတာ့	တစခ်ါ

တစရံ်မှ	ဝတပ်ါတယ်	။	။

-ေကျာငး်သားေတအွတက်ွ	ေြပာရရငလ်ည်း	သငတ်ဲ့	စာရဲ	၂၀		ရာခို

င်ှနး်က	အမ	ဲအေရးကီးပါတယ်	။	ဒီ	၂၀	-	ရာခိုင်ှနး်ကုိ	ကမး်ကျငရ်င်

စာေမးပွဲမာှ	အမတှ	်၈ဝ	ရပါလမိ့်မယ်	။

ေနာက်တစန်ည်းကေတာ့	အေရးကီးတဲ့	၂၀	-	ရာခိုင်ှနး်ကုိ	ဂုစိုက်

ရင	်၈ဝ	ရာခိုင်ှနး်	ေအာငြ်မငမ်	ရပါလမိ့်မယ်	။	ဒီ	၈ဝ	-	၂ဝ	ဥပေဒသနဲ	

ပတသ်က်ပးီ	စာအုပေ်တလွည်း	ရိှပါတယ်	။	ဆိုလိုတာက	လပုေ်နတဲ့	အ

လပုေ်တထွကဲ	အေရးကီးတဲ့	၂၀	-	ရာခိုင်ှနး်ကုိ	ဦးစားေပးလပုရ်င်	ကုိ

ယ်ြဖစခ်ျငတ်ာ	၈ဝ	-	ရာခိုင်ှနး်ြဖစဖ်ို	ေသချာ	ပါတယ်	။

	

မမိဘိဝအတက်ွ	ဦးစားေပးသင့်တာက	ဘာေတလွဆဲိုတာ	ဆုံးြဖတခ်ျ

က်	ေစာေစာချိုငေ်လ	ေကာငး်ေလပါပဲ	။	ပးီရငေ်တာ့	ေနစဉအ်ေရးကီး

တာေတကုိွ	 ဦးစားေပးပးီ	 မပျက်မကွက်	လပုေ်စချငပ်ါတယ်	 ။	အချနိပ်ို

ေနသေူတွ	အလပုမ်ရိှတဲ့	လေူတွ	ေလာကကီးမာှ	အများကီးရိှပါတယ်	။	

ဒလီေူတကွ	 ကုိယ်နဲ	 အချနိြ်ဖနး်ချင်ကပါတယ်။	 မမိိ	 ဘဝအတက်ွ	 အ

ေရးကီးတာ	၊	လပုစ်ရာရိှတာကုိ	ဦးစားမေပးရင်	သမူျား	ေတရဲွ	အသုံးချ

တာကုိ	ခရံပါလမိ့်မယ်	။	တြခားလေူတကွ	ကုိယ့်ရဲ	အချနိေ်တကုိွ	အသုံး

ချသာွးပါလမိ့်မယ်	။	အေရးကီးတာေတကုိွ	ခွဲြခားသိိုငဖ်ို	မမိကုိိယ်	မမိ	ိ

ေမးခနွး်၃	-	ခ	ုေမးကည့်ပါ	။



နပတ	(	၁	)	 မ ခန

မမိကိ	ဘာြဖစခ်ျငတ်ာလဆဲိုတာ	မမိကုိိယ်မမိိ	ေမးရပါလမိ့်မယ်	။	မိ

မရဲိ	ရည်မနှး်ချက်	၊	မမိြိဖစခ်ျငတ်ာေတကုိွ	အေြခခထံားပးီ	စဉး်စားရင်	

ေနစဉ	်ဦးစားေပးရမယ့်အလပုေ်တကွ	ရှငး်လာပါလမိ့်မယ်	။

	

နပတ	(	၂	)	-	 မ ခန

ဘာေတလွပုရ်င	် ကုိယ့်အတက်ွ	အကျိးအြမတ	်အများ	ဆုံးရမလဆဲို

တာ	 မမိကုိိယ်မမိိ	 ေမးရပါလမိ့်မယ်	 ။	အကျိးအြမတဆ်ိုတာနဲ	 ေငေွကး

တစခ်တုည်း	မစဉး်စားေစချငပ်ါဘူး	။	လူဘဝမာှ	ေငေွကးက	ပါရမာှ	ပါ

။	အေရးကီးဆုံးနပံါတတ်စေ်တာ့	 မဟုတပ်ါဘူး	 ။	 ဥပမာေပးရရင်	အဂ

လပိစ်ာကုိ	ကမး်ကမး်ကျငက်ျင	်တတခ်ျငတ်ဲ့	လငူယ်တစေ်ယာက်	အဂ

လပိစ်ာကုိ	ကမး်ကျငလ်ာဖို	သငတ်နး်တက်ရမာှ	လား	။	ေနစဉ	်အချနိအ်

နည်းငယ်ေပးပးီ	ေလလ့ာရမာှ	လား၊	အဂလပိစ်ာကုိ	အများ	ဆုံးသုံးရတဲ့

ံုးမာှ	ဝငလ်ပုမ်ာှ	လား	ဆိုတာေတကုိွ	စဉး်စားလိုက်ရင်	ဦးစားေပးရမာှ

ဘာလဆဲိုတာ	ရှငး်လာပါလမိ့်မယ်	။

	

နပတ	(	၃	)	 မ ခန

ဘာလမဲေြပာခင	်ကနေ်တာ်ရှငး်ြပချငတ်ာေလး	 ရိှပါတယ်။	လရူယ်

လို	 ြဖစလ်ာရင	်လူအသိုငး်အဝုိငး်ထမဲာှ	ေနရတာပါ	 ။	လေူတရဲွ	အကျိး

ကုိ	မေဆာငရွ်က်ိုငရ်င်	လေူတကုိွ	မကူညီရင်	လြူဖစရ်ကျိးမနပပ်ါဘူး	။

ဒါေကာင့်	တတယိေမးခနွး်ကေတာ့	ငါပ့တဝ်နး်ကျငမ်ာှ	 ရိှတဲ့	လေူတနွဲ	

လူအသိုငး်အဝုိငး်ကုိ	ဘယ်လိုကူညီရမလဆဲိုတာ	စဉး်စားပးီ	ကုိယ့်ကုိယ်



ကုိယ်	 ေမးခနွး်ထတုရ်င	် ဘာေတ	ွ ဦးစားေပးလပုရ်မယ်ဆိုတာ

ရှငး်လာပါလမိ့်မယ်	။	ေတးွေခပညာရှင်	ဝီလျဂံျမိး်စ်	(	William	James	)	

ကလည်း	"	မမ	ဘဝအတက	ဦ စ ပ ရမယအရ တက	သသက	ပ

ည ရပ 	"	လို	ဆိုခဲ့ပါတယ်	။	လငူယ်ေတ	ွဒေီန	သငတ်နး်ေတ	ွတစခ်ုပးီ

တစခ်ု	 တက်ေနကပါတယ်	 ။	 တကသိုလေ်နာက်ဆုံးစှ	် ေြဖပးီတာနဲ	

ေအာငစ်ာရငး်ေတာင	်မထက်ွေသးဘူး	သငတ်နး်တက်ေနပါပ	ီ။	သငတ်

နး်တက်တယ်ဆိုတာ	 ေကာငး်ပါတယ်	 ။	 ဒါေပမဲ့	 ကုိယ်ကမး်ကျငတ်ာ	

ဘာလဆဲိုတာ	မမိကုိိယ်မမိ	ိသဖိို	လိုပါတယ်	။	ကုိယ်ကမး်ကျငတ်ာကုိပ	ဲ

ကမး်ကျငသ်ထက်	ကမး်ကျငလ်ာေအာင်	မမိကုိိယ်မမိိ	ေလက့ျင့်ယူပါ	။	

ဘာေကာင့်လည်း	ဆိုေတာ့	ကမး်ကျငမ်က	၂	 -	ဆင့်ထက်	ပိုမတက်ိုင်

လို	ပါ	။	ဥပမာ	အည့ံဆုံးကုိ	(	၁	)	၊	အေကာငး်ဆုံးကုိ	(	၁၀	)	လို	သတမ်ှ

တတ်ယ်ဆိုပါေတာ့	။	ကမး်ကျငမ်တစခ်မုာှ	(	၄	)	အဆင့်ရိှေနသကူ	သင်

တနး်ေတတွက်	၊	ကမး်ကျငမ်ပိုေကာငး်လာေအာင	်လပုရ်င်	အဆင့်	(	၆	)

ပဲ	အများ	ဆုံးြဖစ်ိုငပ်ါတယ်	။	အဆင့်	(	၆	)	ကုိ	ဘယ်သကူမ	ှမလိုချငပ်ါ

ဘူး	 ။	 ကမး်ကျငမ်	 အဆင့်	 (	 ၉	 -	 ၁၀	 )	 ရိှမ	ှ လေူတကွလိုချငတ်ာပါ	 ။

ဒါေကာင့်	မမိကိမး်ကျငတ်ာက	ဘာလဲ	။	မမိေိတာ်တာက	ဘာလ။ဲ	ဘယ်

ကမး်ကျငမ်မာှ	မမိကိအဆင့်	(	၇	/	၈	)	မာှ	ရိှေနတာလဆဲိုတာ	သရိပါမ

ယ်	။	အဆင့်	(	၇	/	၈	)	မာှ	ရိှေနတဲ့	ကမး်ကျငမ်ကုိ	ကိး	စားလိုက်လို	(	၉

/	၁၀	)	ြဖစသ်ာွးရင်	ဝယ်မယ့်သေူတ	ွအဆငသ်င့်ရိှပါတယ်	။	သငူယ်ချငး်

ေတတွက်လို	၊	ေရပနး်စားေနလို	တစခ်ခုသုငခ်ျငလ်ို	ဆိုတဲ့	စတိန်ဲ	ေတာ့	

သငတ်နး်ေတမွတက်ပါနဲ	လို	သတေိပးချငပ်ါတယ်	။	စတိဓ်ာတက်ေတာ့

ကမး်ကျင	်မနဲ	မဆိုငပ်ါဘူး	။	စတိဓ်ာတက်မမိရဲိ	ေရွးချယ်မပါ	။	စတိဓ်ာ

တအ်ဆင့်	(	၁	)	ကေနလည်း	(	၁၀	)	ြဖစလ်ာိုငေ်အာင	်မမိပိ	ဲလပုရ်မာှ	

ပါ	 ။	 ဥပမာေြပာရရင	်ကမး်ကျငမ်	ဆိုတာစာရငကုိ်ငပ်ညာ	 ၊	အငဂ်ျငန်ီ



ယာ	၊	စရားတးီတာစသည်	တို	 ြဖစပ်ါတယ်	။	ဒပီညာေတကုိွ	ေရွးချယ်

လိုက်တာနဲ	မတတပ်ါဘူး	။	သငယူ်ရပါမယ်	။	ေလက့ျင့်	ရပါမယ်	။

စတိဓ်ာတက်ေတာ့	စတိေ်ကာငး်ထားမယ်	။	သတူစပ်ါးကုိ	ကူညီမယ်

၊	ကုိယ်ချငး်စာစတိ်	ထားမယ်ဆိုတာေတ	ွြဖစပ်ါတယ်	။	သငဖ်ို	မလိုပါဘူး

။	 မမိရဲိ	 ေရွးချယ်မပါ	 ။	 ကနေ်တာ့်ရဲ	 ဦးစားေပးအစအီစဉထ်မဲာှ	ကန်

ေတာ့်ဝနထ်မး်ေတနွဲ	ကနေ်တာ့်မသိားစရဲု	သာေရးနာေရးနဲ	သတူို	ဘဝ

တိုးတက်ေရးက	နပံါတ	်(	၁	)	ဦးစားေပး	အဆင့်မာှ	ထားပါတယ်	။	နမူ

နာတစခ်ေုြပာရရင	် လနွခ်ဲ့တဲ့	 ဗဒုဟူးေနက	 ကနေ်တာ့်ဝနထ်မး်တစ်

ေယာက်ရဲ	 ၆	 -	လသားေလး	 ေဆးနဲ	 မတည့်လို	တစကုိ်ယ်လုံး	အနြီပင်

ေတြွဖစ်ပးီ	 ရနက်ငး်ကေလးေဆးံုေရာက်သာွးတယ်လို	 သတငး်ရပါ	

တယ်	။	သတငး်ရရချငး်ပ	ဲကနေ်တာ့်ရဲ	အလပုေ်တကုိွ	ေဘးချပးီ	ေဆးံု

ကုိ	 ချက်ချငး်သာွးခဲ့ပါတယ်	 ။	ကနေ်တာ်လာတဲ့	အတက်ွ	ကနေ်တာ့်ဝန်

ထမး်	ေပျာ်ရငတ်ဲ့	မျက်ာှကုိ	ြမငရ်တဲ့	အခါ	ကနေ်တာ်လည်း	ပတီြိဖစရ်

ပါတယ်	 ။	 ဦးစားေပး	 အစအီစဉေ်တနွဲ	 တစေ်နတာကုိ	 ြဖတသ်နး်ဖို	 အ

ေရးကီးပါတယ်	။	ဦးစားေပး	အစအီစဉေ်တကုိွသမိှ	လပုမ်	ှေအာငြ်မငမ်

ကုိ	ရပါလမိ့်မယ်	။	ဦးစားေပး	အစအီစဉေ်တနွဲ	အလပုလ်ပုတ်တေ်အာင	်

ကနေ်တာ်အခေုြပာမယ့်	အချက်	(	၅	)	ချက်	နဲ	ေလက့ျင့်ေစချငပ်ါတယ်	။

	

နပံါတ(်၁)အချက်	 -	မမိဘိဝအတက်ွ	အေရးကီးတာေတ၊ွ	ဦးစားေပး

ရမာှ	ေတကုိွ		သေိအာင	်လပုပ်ါ	။

နပံါတ	်(	၂	 )	အချက်	 -	အေရးကီးတာေတကုိွ	ဘယ်လိုလပုမ်ယ်	ဆို

တာ	ြပငဆ်ငပ်ါ	။

	နပံါတ	်(	၃	)	အချက်	-	အေရးကီးတာေတ	ွဘယ်အချနိမ်ာှ	လပုမ်ယ်



ဆိုတာ	စစီဉပ်ါ	။

	နပံါတ	်(	၄	)	အချက်	-	အေရးကီးတာေတ	ွေနစဉမ်ပျက်မကွက်လပု်

ပါ	။

နပံါတ	်(	၅	)	အချက်	-	ထေိရာက်မရိှရဲ	လား	ဆိုတာ	မကာခဏစစ်

ေဆးပါ	။
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