


စာေရးသ၏ူ	အမှာ

	

ေခတတ်စေ်ခတ၏်	 တူူချက်ကုိမနှး်ဆလိုလင်

ထိုေခတကုိ်ြဖတသ်နး်သာွးေသာ	 လငူယ်များ	 ၏	 တမိး်ွတမ်​ကုိ

ကည့်ပါ	ဆိုေသာ	 စကားရိှပါသည်	 ။	 ခက်ေနသည်	က	လငူယ်များ	 ၏

တမိး်ွတမ်​ကုိ	 အကဲခတရ်နမ်ာှ	မလယ်ွလသှည့်အချက်ြဖစသ်ည်	 ။

တစ်ိုငင်ံငှ့်	 တစ်ိုငင်	ံ မတ။ူ

တစေ်ကျာငး်တစဂ်ါထာဆိုသလိုြဖစေ်နသည်	တစခ်ျနိ်ငှ့်	တစခ်ျနိ်	မတ။ူ

အလ​ပအ်ယမး်ေတ	ွများ	ေနသည်	။

သိုငှ့်တိုင	် မတသူည်	 များ	 ထမဲ	ှ တညီုရာဆုံပွိင့်တစခ်ကုို

ြမငေ်နရပါသည်	 ။	 အေြပာငး်အလမဲျား	 ထမဲာှ

စွဲမေဲသာလားရာအြမငတ်စခ်ကုို	 ေတွေနရပါသည်	 ။	 ‘ပညာ’	 ဟု

သေဘာရပါသည်	 ။	 သမိုငး်အဆက်ဆက်	 မည်သည့်ေခတ်ငှ့်မှ

မတေုအာင	် လငူယ်အများ	 စကု	 ‘ပညာ’ကုိ	 စတိဝ်ငစ်ားလာကသည်	 ။

မျက်ာှမလူာကသည်	။	ဘဝ၏	ေသာ့ချက်အြဖစ	်ခယူံလာကသည်	။

ယခစုာစမုာွ	 လငူယ်ြမငကွ်ငး်ငှ့်	 ပညာအေရွကုိ	 လက်လမှး်မသီမ

ကိးစားဖတ်ကည့်ရာမ	ှ စာေရးသရှူာေဖေွတွရိှလိုက်ေသာ

ေခတေ်ရစးီဟု	ဆိုချငပ်ါေကာငး်…။

ĎကĔĉēဝငēĒ
(၂၀−၅−၂၀၀၃)



***



လူငယ်

ကုိယ့်စာကုိယေ်ရး၊	ကုိယ့်ေတးကုိယဆ်ို

	

‘လ’ူငှ့်	 ‘သမိုငး်’ယခထုက်တိုင်	 ယတြိပတအ်ေြဖေပးဖို

မလယ်ွလသှည့်	 ေမးခနွး်တစခ်ရိှုသည်	 ။	 ‘လကူ	 သမိုငး်ကုိေရးသေလာ၊

သမိုငး်က	လကုိူေရးသေလာ’	ဆိုေသာ	ပစုာြဖစသ်ည်	။	ယခ	ုအတအိကျ

အေြဖထတုမ်ည့်သေူတွ	 ေပ	 လာပ။ီ	 ၂၁	 ရာစလုငူယ်များ	 ြဖစပ်ါ၏။

‘သမိုငး်ကေရးေသာ	 လမူြဖစေ်စရ၊	 လကူ	 သမိုငး်ကုိေရးရမည်’	 ဟု

ခပရဲ်ရဲ		ေကွးေကာ်လိုက်သည်	။

ဤကိစငှ့်ပတသ်က်ပးီ	 စကားလုံးအသစမ်ျား	 လကံျလာရာ

အေရးကီးေသာ	 ေဝါဟာရတစခ်ကုို	 မသလိို	 မြဖစ။်	 Tailor-	 Made

Biography	 ဟု	 ဆိုသည်	 ။	 သမူျား	 ေရးေသာ	 ‘အတပတိ’Biography

သက်သက်	 မဟုတ။်	 ယေနလငူယ်ေတကွ	 ကုိယ့်အေကာငး်	 သမူျား

ေရးတာမလိုချင၊်	 ကုိယ်တိုငေ်ရးရမည်ဟု	 ခယူံသည်	 ။	 သိုငှ့်တိုင်

‘ကုိယ်တိုငေ်ရး	 အတပတိ’	 ဆိုသည်	 Auto	 Biography	 ေတာ့လည်း

မဟုတြ်ပန။်	‘ကုိယ်တိုငေ်ရး’	ဆိုသည်	ငှ့်	မလုံေလာက်။	ေပါလ့နွး်သည်

။	 ဆိုလိုချက်အကုနမ်မ။ိ	 ‘မမိစိတိဆ်ငှ့်	 ကုိက်ညီေအာင်

ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ	 တထီငွဖ်နတ်းီထားေသာ	 ကုိယ်တိုငေ်ရး

အတပတိြဖစရ်မည်ဟု	 အဓိပာယ်ဖငွ့်ပါသည်	 ။	 Tailor-Made	 ဆိုသည်

က	ဤသေဘာအားလုံးကုိ	နး်သည်	။



ေြပာရလင	် ဇာတ၏်	 အစမာှ	၂၀	 ရာစ	ု အဆုံးငှ့်	 ၂၁

ရာစအုစေလာက်က	 ကျငး်ပခဲ့ေသာ	 လငူယ်ေရးရာ	 ကွနဖ်ရင့်များ	 ဟု

ဆိုရပါလမိ့်မည်။	 အဆိုပါကွနဖ်ရင့်များ	 တငွ	် ပညာရှငမ်ျား	 စေုဝးပးီ

ရာစသုစလ်ငူယ်များ	 ၏	 သေဘာသဘာဝများကုိ	 စစတ်မး်ထတုခ်ဲ့ရာ

အယူအဆစှခ်	ု သသိသိာသာ	 ကဲွလာသည်	 ။	 ပထမအစကု

လငူယ်ေရစးီကုိ	ဘဝငမ်ကျ။	 ‘မိုဒယ်မရိှ၊	 မစရှ်ငေ်ပျာက်၊	အတကီး’	 No

Model,	 Lost	 Mission	 and	 Egoeentric	 ဆိုေသာ

အဓိကအချက်သုံးချက်ကုိ	 ေထာက်ြပသည်	 ။	 ဒတုယိအစကု

ဤေဝဖနခ်ျက်ကုိ	 ဘဝငမ်ကျပါ။	 လူကီးမျက်စိငှ့်

လငူယ်ေတကုိွကည့်ြခငး်ြဖစရ်ာ	 သဘာဝမကျဟု	 တုံြပနေ်ဝဖနသ်ည်	 ။

တစ်ဆက်တည်းမာှ	ပင	် ‘ယေနလငူယ်များ	၏	တူူချက်မာှ	လူကီးေတွ

လိုက်မမေီတာ့ေလာက်ေအာင	် သပိြ်မင့်သာွးပ’ီ	 ဟု	 လည်း

အကဲြဖတပ်ါသည်	။

‘အုိက်ေဒါ(လ)	ငှ့်	‘အုိက်ဒးီ(လ)’

‘မိုဒယ်မရိှ’ဆိုေသာ	 ပထမေဝဖနခ်ျက်ငှ့်ပတသ်က်၍	 လငူယ်များ

ဘက်မ	ှ ေြပာစရာေတရိှွိုငသ်ည်	 ။	 (ဤေနရာတငွ်	ကနေ်တာ်တို	ဆမီာှ

ေခတစ်ားေနေသာ	 မိုဒယ်(လ)ေကာငမ်ေလးေတွငှ့်

မေရာေထးွေစချငပ်ါ။	 အတယူုေလာက်သည့်

စြံပပဂုိလမ်ျိးကုိဆိုလိုရငး်ြဖစသ်ည်	 )	 စငစ်စ	် ‘မိုဒယ်(လ)ဟု

လယ်ွလယ်ွေြပာေနေသာ်လည်း	 ၊	 ‘ဘယ်မိုဒယ်(လ)	 မျိးလ’ဲ	ဆိုသည်	 ကုိ

ဆနး်စစဖ်ို	လိုမည်ဟု	ဆိုသည်	 ။	 မိုဒယ်(လ)	တငွ	် ‘အုိက်ေဒါ(လ)’	 Idol

ငှ့်	အုိက်ဒးီ(လ)	Ideal	ဆိုပးီ	စှမ်ျိးရိှရာ	တစခ်ုငှ့်တစခ်	ုမတပူါ။

‘အုိက်ေဒါ(လ)’	 သေဘာက	 စတိလ်​ပရှ်ားမ​ငှ့်	 ပိုဆိုငသ်ည်	 ။



‘လှုံးသားခိုက်’	Heart-Throb	ဆိုေသာစကားငှ့်	ယှဉတ်ွဲေြပာကသည်	။

ဆယ်ေကျာ်သက်ရွယ်တငွ	်Bory	Friendm,	Girl	Friend	ြဖစတ်တသ်ည်	။

နည်းနည်းအရွယ်ရလာေတာ့	 နာမည်ကီး	 အဆိုေတာ်၊	 ုပရှ်ငစ်တား၊

အားကစားသမား	 စတာမျိးေတွ	 ြဖစ်ိုငသ်ည်	 ။	 စတိပ်ညာရှငမ်ျား	 ၏

အလိုအရ	 မမိ၏ိ	 ဘာမှ	 မဆနး်ြပားေသာ	 သာမနဘ်ဝမှ	 ေခတြဖစေ်စ

ထက်ွေြပးလိုရာမ	ှ ေပထက်ွလာေသာ	 ‘ဆလစဘ်ရစတ်ီ	 ြမတ်ိုးစတိ်’

Celebrity	 dmiration’	 ဟု	 အကဲြဖတပ်ါသည်	 ။	 ဤကိစမာှ

လငူယ်တိုငး်၏	စတိသ်ဘာဝြဖစရ်ာ	ယခငက်ရိှသလို	ယခလုည်း	ရိှသည်

။	ဘာမ	ှ မဆနး်၊	 ဟုိတနုး်က	 ‘ပရက်စေလ’၊	ယခ	ု ‘အမမ်နီန’်၊	 အရငက်

‘မနွုိ်း’၊	ဒေီန	‘ဘရစတ်နစီပးီယား’	ဒါပကွဲာသည်	။

‘အုိက်ဒးီ(လ)	 က	 ဤသိုမဟုတ။်	 ပို၍	 ေလးနက်သည်	 ။

ကည်ညိအားကျြခငး်ငှ့်	 ဆိုငသ်ည်	 ။	 ဆယ်ေကျာ်သက်	 အရွယ်တငွ်

မဘိများ	 ြဖစတ်တ်ပးီ	 အရွယ်ရလာသည်	 ငှ့်အမ

အမျိးသားေခါငး်ေဆာငမ်ျား	 ၊	ိုငင်ေံရးေခါငး်ေဆာငမ်ျား	 ၊	ဘာသာေရး

ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	 စသည်	 ြဖင့်	အြပန်ကျယ်သာွးိုငသ်ည်	 ။	သတူို	ဆမီှ

တစခ်ခု	ု အတယူုစရာ	 ရိှလမိ့်မည်ဟု	 ယူဆရေသာ	 မမိ၏ိ

ေလာကအြမငကုိ်	ြမင့်မားတက်ကွေစေသာ	‘ဟီးုိး’	သေဘာြဖစသ်ည်	။

စတိပ်ညာရှငမ်ျား	 အလိုအရ	 ‘ကုိယ်ပိုငအ်မတှအ်သား’သုပပ်ါေသာ�

အချက်ြပမးီတိုင်'	 Personalized	 Beacon	 of	 Change	 ဟု	ဆိုပါသည်	 ။

ယေနလငူယ်များ	 တငွ	် မ	ူ 'အုိက်ဒးီ(လ)'	 မရိှသလိုြဖစေ်နရာ	 အဆိုပါ

'အချက်ြပမးီတိုင'်	ေပျာက်ေနေတာ့သည်	။

အဆိုပါအေြပာငး်အလအဲတက်ွ	 လငူယ်ေတကုိွ

အြပစတ်ငမ်ည်ဆိုလင်	 မတရားပါ။	 ပို၍	 တာဝနရိှ်သည်	 မာှ

လူကီးများကုိယ်တိုငြ်ဖစဖ်ို	များ	သည်	ဟု	ေစာဒကတက်ကသည်	။



'အုိငဒ်အုိီလိုဂျ'ီ	ငှ့်	'အုိက်ဒယီာ'

'မစရှ်ငေ်ပျာက်'	 ဆိုေသာ	 ဒတုယိေဝဖနခ်ျက်ငှ့်	 ပတသ်က်ေသာ

တုံ ြပန်ေဆးွေးွချက်များမာှ	လည်း	 စတိဝ်ငစ်ားစရာေကာငး်သည်	 ။

စငစ်စ်	လငူယ်များ	 'ိုငင်ေံရးငှ့်	 ေဝးလာေသာ	တမိး်ွတမ်​'	 Apolitic

Trend	ကုိကည့်ပးီ	မစရှ်ငေ်ပျာက်ဆုံးပဟုီ	သေဘာထားကဟနရိှ်သည်

။	 ၂၀၀၀	 ြပည့်စှက်	 ထတုြ်ပနခ်ဲ့ေသာ	 ဂျာမနအီေြခစိုက်	 'ရဲှလ်'

သေုတသနစငတ်ာ၏	 အစရီငခ်စံာတစခ်တုငွ	် 'လငူယ်များ	 ၏

ိုင် ငံ ေရးစိတ်ဝင်စားမ​ မာှ	သသိသိာသာ	 ကျလာသည်	 '	 ဟု

အကဲြဖတထ်ားသည်	။	ဤသည်	မာှ	ေတွရိှချက်စှရ်ပအ်ေပ	အေြခခ၍ံ

ေကာက်ချက်ချသည်	 ဟု	 မနှး်ဆရပါသည်	 ။	 ေရွးေကာက်ပွဲများ	 တါင်

လငူယ်မဆဲရှင်	 အေရအတက်ွနည်းလာြခငး်ငှ့်	 ိုငင်ေံရးပါတမီျား

တငွ	်လငူယ်ပါတဝီင်	အချိးကျလာေသာ	အချက်များ	ြဖစသ်ည်	။

ေစာဒကတက်သမူျားက	လငူယ်များ	ိုငင်ေံရးငှ့်	ေဝးလာသည်	ကုိ

မြငငး်။	 သိုငှ့်တိုင	် လူေလာက	 ေကာငး်စားေရးကုိ	 ေရှး​ေသာ

ိုငင်ေံရးဆိုသည်	 ကုိ	 စတိပ်ျက်သာွးသည်	 မဟုတ။်

မယံုကည်ေတာ့သည်	 မဟုတ။်	 လက်ေတွေဆာငရွ်က်ေနေသာ

ိုငင်ေံရးသမားများ	 ငှ့်	 ိုငင်ေံရးအဖွဲအစည်းများ	 အေပ

သသံယရိှလာြခငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 လက်ေတွလပုကုိ်ငေ်နေသာ

လပုထ်ုံးလပုန်ည်းများ	 အေပ	 ဘဝငမ်ကျေတာ့ြခငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 သတူို

အြမငအ်ရ	 ယေနိုငင်ေံရးမာှ	လေူတစွ၊ု	 စကားေတမွျား	 ပးီ

ပက်ကျသိာွးသာွးသလို	 ြဖစေ်နသည်	 ။	 အငေ်ဖာ်ေမးရှငး်ေခတ၏်

ဒိုငး်နမစအ်ေြပာငး်အလမဲျား	 ငှ့်	 ဘယ်လိုမ	ှ စေရွးမကုိက်ဟု

ြမငလ်ာကသည်	 ။	 အေမရိကနလ်ငူယ်များက	 စလီကွီနခ်ျိင့်ဝှမး်၏

စပကုိိ	 ကက်ပေတာ်	 (လ)	 ေတာငကု်နး်က	 အမမီလိုက်ိုငဟု်



ေဝဖန်ကသည်	 ။	 ဤအချက်များ	 အရ	 Apolitic	 ြဖစေ်ကာငး်ြဖစမ်ည်။

Anti	Politic	လုံးဝမဟုတဟု်	ရပခ်တံငြ်ပကသည်	။

ိုငင်ေံရးဆိုသည်	 ငှ့်	 အုိငဒ်အုိီလိုဂျီငှ့်	 တွဲစပ်ကည့်ကသည်	 များ

လည်း	 ရိှသည်	 ။	 အုိငဒ်အုိီလိုဂျီကီးများ	 ပိကျေနေသာေခတတ်ငွ်

လြူဖစ်ကီးြပငး်ရသမူျား	 အေနငှ့်	 မည်သည့်	 အုိငဒ်အုိီလိုဂျကုိီမှ

အရမး်အကနး်	 မယံုေတာ့သည်	 မာှ	အလနွသ်ဘာဝကျပါသည်	 ။

ေနာက်ဆုံးလက်ကျနဟု်	 ဆိုိုငေ်သာ	 လစဘ်ရစ	် ဒမီိုကေရစကုိီပင်

အကွငး်မဲ့စတိခ်ျလက်ချ	 ပုံအပ်ိုင်ကသည်	 မဟုတပ်ါ။	 'တနဖ်ိုး'	 Value

ကုိ	 ယံုကည်သည့်တိုင်	 ငပုလ်ိးေနေသာ	 'အကျိးစးီပာွးများ	 '	 Interests

ကုိ	သသံယငှ့်	ေစာင့်ကည့်ချင်ကသည်	။	သိုငှ့်တိုင	်ေဘးထိုငဘု်ေြပာ

သက်သက်ေတာ့လည်း	 မဟုတြ်ပန။်	 ပိကျေနေသာ	 'အုိငဒ်အုိီလိုဂျ'ီ

ေနရာတငွ်	'အုိငဒ်ယီာ'	များ	ြဖင့်	ကျားကနဖ်ို	အားသန်ကဟနရိှ်သည်	။

အဆိုပါအုိငဒ်ယီာ၏	 ေရှး​ရာသည်	 ပင်	 သတူို	 ၏

'မစရှ်င'်ြဖစတ်နရ်ာသည်	 ။	 တစခ်ေုတာ့ရိှသည်	 ။	 ယခငက်လို

'ဆငေ်ခါငး်	 ေခးွမချီိုင်'	 မစရှ်ငမ်ျိးမဟုတ။်	 တစ်ိုငတ်စပ်ိုင	် မစရှ်ငဟု်

ဆိုိုငသ်ည်	 ။	 'ကုိယ်ပိုငမ်စရှ်င်'	 Personal	 Mission	 ဟု

နး်ေလရိှ့ပါသည်	 ။	 ဤမစရှ်ငက်	 'ေလာကကီး	 ဘာြဖစေ်နလဲ'	 ကုိ

အေလးမေပး။	 'ငါ	ဘာလပုေ်ပးိုငလ်ဲ'	 ကုိ	အဓိကထား	စဉး်စားသည်	။

အေကာငအ်ထည်မဲ့ေလာကကီးကုိ	 အြပစမ်တင။်	 မမိ၏ိ	 အစမွး်အစကုိ

အထက်ြမက်ဆုံးြဖစေ်အာင်	 တည်ေဆာက်သည်	 ။	 စငစ်စ်

မစရှ်ငေ်ပျာက်ဆုံးသာွးြခငး်	 မဟုတပ်ါ။	 မစရှ်င်ငှ့်ပတသ်က်ေသာ

သေဘာထားများ	 မတေူတာ့ြခငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ချဉး်ကပပ်ံ

အေကာငအ်ထည်မဲ့ေလာကကီးကုိ	 အြပစမ်တင။်	 မမိ၏ိ	 အစမွး်အစကုိ

အထက်ြမက်ဆုံးြဖစေ်အာင်	 တည်ေဆာက်သည်	 ။	 စငစ်စ်



မစရှ်ငေ်ပျာက်ဆုံးသာွးြခငး်	 မဟုတပ်ါ။	 မစရှ်င်ငှ့်ပတသ်က်ေသာ

သေဘာထားများ	 မတေူတာ့ြခငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ချဉး်ကပပ်ံ

အေကာငအ်ထည်မဲ့ေလာကကီးကုိ	 အြပစမ်တင။်	 မမိ၏ိ	 အစမွး်အစကုိ

အထက်ြမက်ဆုံးြဖစေ်အာင်	 တည်ေဆာက်သည်	 ။	 စငစ်စ်

မစရှ်ငေ်ပျာက်ဆုံးသာွးြခငး်	 မဟုတပ်ါ။	 မစရှ်င်ငှ့်ပတသ်က်ေသာ

သေဘာထားများ	 မတေူတာ့ြခငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ချဉး်ကပပ်ုံများ

ေြပာငး်လသဲာွးြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

ယေနလငူယ်၏	 အတငွး်သုပကုိ်	 အစဉအ်လာ	 'ယုတိနည်းကျ

စဉး်စားနည်း'	 Logical	 Thinking	 ငှ့်	 ြမင်ိုငစ်ရာ	 မရိှ	 ပါ။

'ေဖာက်ထက်ွစဉး်စား'	 Break-	 Through	 Thinking	 ိုငခ်ါမှ

တနခ်ါကာကျမည်ဟု	ြပနလ်ည်ေဝဖန်ကပါသည်	။

'တယ်လစီကုပ'်ငှ့်	'မိုက်ခုိစကုပ'်

'အတကီး'ဆိုေသာ	 တတယိေဝဖနခ်ျက်ကုိလည်း

အစုတိသ်ုံးသပလ်ာကသည်	 ။	 ဤေဝဖနခ်ျက်မာှ	ေဈးကွက်

စးီပာွးေရးစနစ	် ေအာငြ်မငခ်ါစ	 ိုငင်မံျားမ	ှ လငူယ်များကုိကည့်ပးီ

ေကာက်ချက်ချြဖစဟ်နရိှ်သည်	 ။	 အဆိုပါလငူယ်များ	 ၏	 'ေငွ'မှ	 လွဲပးီ

ဘာကုိမှ	 စတိမ်ဝငစ်ားသည့်အြဖစကုိ်	 ရည်ရွယ်၍	 'အသြပာမျိးဆက်'

Cash	 Generation	 ဟူ၍	 လည်းေကာငး်၊	 'အတမျိးဆက်'	 Self

Generation	 ဟူ၍	 လည်းေကာငး်	 သတမ်တှ်ကသည်	 များ	 ရိှသည်	 ။

ဤကိစငှ့်ပတသ်က်ပးီ	 ေစာဒကတက်သမူျားက

'လမူ​ေရးဖနလ်ုံအိမသ်က်ေရာက်မ​'	Social	Glass	House	Effect	ဆိုေသာ

ေဝါဟာရငှ့်	 ေချပကသည်	 ။	 လငူယ်ေတကုိွ	 ဖနလ်ုံအိမထ်ထဲည့်၍

ေမးွြမကည့်ရာမ	ှ ေပထက်ွလာေသာ	 ေဘးထက်ွအကျိးဟု



ဆိုချငဟ်နတ်သူည်	 ။	 တစခ်ငွတ်စြ်ပငလ်ုံး	 ြပဿနာမဟုတပ်ါ။

တစစ်တိတ်စပ်ိုငး်ကိစဟု	တုံြပန်ကသည်	 ။	အထးူသြဖင့်	 ဖနလ်ုံအိမမ်ာှ

မေပျာ်ပိုက်ိုငေ်သာ	လငူယ်အများ	စုငှ့်	မပတသ်က်ဟု	ဆိုပါသည်	။

"ဒေီန	 ကေလးေတဟွာ	 'ြမငး်မျက်မနှ်'	 Blinker	 တပထ်ားသလိုပ။ဲ

ေြပးသာေြပးေနကတာ၊	 ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	 ြမငပ်ုံမရဘူး"

ဆိုေသာေဝဖနခ်ျက်လည်း	ရိှသည်	။	အချိကလည်း	'ဒေီန	လငူယ်ေတရဲွ

မနှေ်ြပာငး်က	 တိုလနွး်တယ်ဗျာ၊	 ေဝးေဝး	 မြမငဘူ်း'	 ဟု

အားမလိုအားမရ	ေြပာကသည်	။	 ြပနလ်ည်ေချပသမူျားက	လက်မခပံါ။

အင်တာနက်ေခတ်မာှ	'တယ်လစီကုပ်'	 မလို၊	 'မိုက်ခုိစကုပ'်သာ

လိုသည်	 ဟု	 ေစာဒကတက်ကသည်	 ။	 လငူယ်ေတကွ

အုိငတ်ီငှ့်ယဉပ်ါးပြီဖစရ်ာ	 ကမာကီးကုိ	 စားပွဲေပ

တင်ကည့်ိုင်ပြီဖစသ်ည်	 ။	 အေဝးကည့်	 'တယ်လစီကုပ'်

မလိုလေှတာ့ပါ။	 အတငွး်ကျကျ	 အစုတိေ်လလ့ာိုငဖ်ို	 'မိုက်ခုိစကုပ'်

က	ပိုအေရးကီးသည်	ဟု	ဆိုလိုရငး်ြဖစသ်ည်	။

ဤသေဘာကုိပင	် 'မား(လ)သးီယပ(်စ)ေဟာက်'	 ဆိုေသာ	 ဂျာမန်

လမူ​ေဗဒပညာရှငက်	 'အတေပမ	 စတိအ်ာံုြမငကွ်ငး်'	 Narcissistic

Projection	ဆိုသည်	ငှ့်	 ရှငး်ြပသည်	။	လငူယ်ထ၏ု	'ပုိဂျက်အေရွ'ကုိ

ေြခရာခံကည့်ြခငး်ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ယခငက်	 ပုိဂျက်မှ	 'ပကတဘိာဝ'

Objective	 ကုိ	အေြခခသံည်	 ။	 ြဖစရ်ပက်	လကုိူလမး်နေ်နရာ၊	လမူာှ

အြပခသံက်သက်	ြဖစေ်နသည်	။	ယခု	'အတဘာဝ'	Subjective	သေဘာ

ေရွလာရာ၊	 လကူြဖစရ်ပကုိ်	 စတိ်ကိက်ပုံသငွး်မည့်သေဘာ	 Individual

ကုိ	အသအိမတှြ်ပေပးြခငး်ဟု	ဆိုပါသည်	။

အလပု်​ပ်	သိုေသာ်	ဒကုမေပး



ဂျာမနအီေြခစိုက်	 သေုတသနစငတ်ာတစခ်မုှ

'ပါေမာကဇငန်က်ကာ'ကမ	ူ လငူယ်သုပကုိ်ဤသိုေဖာ်ထတုသ်ည်	 ။

"အလပုေ်တာ့​ပေ်နတာပ၊ဲ	 ဒါေပမဲ့	 ဒကုေတာ့	 မေပးပါဘူး"	 Busy	 But

Not	 Causing	 Trouble	 ဟူ၏။	 'ဘာေတမွျား	 အလပု်​ပေ်နပါလမိ့်'	 ဟု

ဆက်လက်စဉး်စားကရာမ	ှ ေဆာငး်ပါးအစတငွ	် ေဖာ်ြပခဲ့ေသာ

'စတိ်ကိက်	ကုိယ်ေရး	အတပတိ'	သိုေရာက်လာြခငး်ြဖစသ်ည်	။

ဤသည်	 ကုိပင်	 ခတံငွး်မေတွိုငသ်မူျားက	 'ငါေ့လငှါထိုး၊

ပခဲးူေရာက်ေရာက်'	 'ကုိယ့်ြမငး်ကုိယ်စိုငး်၊	 စစကုိ်ငး်ေရာက်ေရာက်'	 ဟု

အေငတးူကသည်	 ။	 ဟဒယေတွသမူျားကမူ	 'ကုိယ့်စာကုိယ်ေရး၊

ကုိယ့်ေတးကုိယ်ဆို'	 ဟု	 ချးီကျးကြပနသ်ည်	 ။	 မည်သိုဆိုေစ

'ဒကုမေပး'ဟု	ဆိုသည့်အတက်ွေတာ့	စတိသ်က်သာဖယ်ွရာ	 ြဖစသ်ည်	 ။

စစကုိ်ငး်ေရာက်မလား၊	 ေတးဆိုေလမလား	 ဆိုသည်	 ကုိ

အရာယ်ကငး်ကငး်	ေစာင့်ကည့်ိုငပ်ါလမိ့်မည်။

စတĊČငēသစē၊	ဧįပċ	၂၀၀၃။
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