






ဂါရဝဆိုသည်

အဲသည့်ကာတနွး်ေလးကုိ	ကနမ်ေခါငး်ထမဲာှ	စွဲေနသည်	။	ေရးဆွဲတဲ့

သရဲူ	စတိကူ်းာဏကုိ်	သေဘာကျ	ချးီကျးမသိည်	။	ဆွဲတဲ့	သကုိူ	မတှမ်

ထားမလိိုက်။	မည်သည့်	မဂဇငး်များမ	ှပါခဲ့သည်	 ကုိလည်း	ကနမ်	မသိ

ေတာ့။	အနည်းငယ်	ကာသာွးပပီ။ဲ	ကာတနွး်ဆွဲထားသည်	က	အေဖကုိ	

သားြဖစသ်ကူ	ေမးခနွး်တစခ်	ုေမးလိုက်ရာ	အေဖြဖစသ်မူာှ	မေြဖိုငဘဲ်	

စတိအုိ်က်	အကံအုိက်ြဖစက်ာ	ေခါငး်ကုတေ်နသည့်ပုံ	ြဖစသ်ည်	။	သားြဖ

စသ်	ူေမးလိုက်သည်	က	-

“ဂါရဝဆိုတာ	ဘာလ	ဲေဖေဖ”	တဲ့	။

ဟုတပ်ါသည်	 ။	သည်	 ေခတက်ာလ	 ဂါရဝဆိုတဲ့	 ေဝါဟာရေလးကုိ	

အသနိည်းေနကပလီား။	 ကုိယ့်သားကုိယ့်သမးီ၊	 သူသားသူသမးီ၊	 လငူ

ယ်၊	လူကီး	အရွယ်မျိးစုံ	အားနည်းေနကပါပ။ီ

ဗဒုဘာသာဝင	်အမျိးေကာငး်သား၊	အမျိးေကာငး်သမးီ	မနှလ်ငြ်ဖင့်	

သည်	 ဂါရဝဆိုသည့်	 ေဝါဟာရကုိ	 ဘာမှ	 နားမလည်စရာ၊

မသစိရာအေကာငး်	မရိှပါ။	အလိုလိုသိငှ့်ပးီ	အဆင့်ဆင့်	ေဆာငရွ်က်	

လပုေ်ဆာငခ်ဲ့ကသည်	ပ။ဲ

သိုေသာ်	ယခအုခါ	သသိိကီးငှ့်	သည်	ဂါရဝဆိုသည့်	ေဝါဟာရကုိ	မ

သကိျိးကန	်ြပေနကသည်	ပဲ	ထငသ်ည်	။

“ဘာလ	ဲ.	.	.	ဂါရဝ၊	ဂါရဝဆိုတာ	ဘာလ”ဲ



သသိ၊ူ	 ကျင့်သုံးသတူို	 အတက်ွ	 ထားေတာ့။	 မသေိသးသ၊ူ	 မသခိျင်

ေယာငေ်ဆာငသ်၊ူ	 တမငေ်မထ့ားသအူတက်ွ	 တနဖ်ိုးထား	 သမိး်ဆည်း

ထားသည့်	စာအုပမ်ျား	ထမဲ	ှစာအုပတ်စအု်ပကုိ်	ေရွးထတုလ်ို	ကနမ်	ြပန်

ဖတမ်ပိါသည်	။	 ကာပါပ။ီ	စှေ်ပါငး်	စှဆ်ယ်ေကျာ်က	ထက်ွရိှခဲ့သည့်	

စာအုပပ်ါ။	 စာေရးေသာ	ဘဘဦးတိုးြမင့်	 (ေနာငုိ်းတိုးြမင့်)	 ကုိယ်တိုင	်

လက်မတှေ်ရးထိုးလို	ကနမ်၏	ဖခင်ကီးကုိ	စာေပလက်ေဆာငမ်နွ်	ေပး

ခဲ့သည့်	စာအုပြ်ဖစပ်ါသည်	။	စာေပေလာကစာအုပတ်ိုက်မ	ှ ြဖန်ချသိည့်	

စာအုပေ်ကာငး်တစအု်ပပ်င။်	စာအုပအ်မည်မာှ	‘မဂလာ’	ြဖစသ်ည်	။

ဘဘဦးတိုးြမင့်ကုိ	ကနမ်	မြမငဖ်းူလိုက်ပါ။	သိုေသာ်	ဘဘမရိှေတာ့

ေသာ်လည်း	ဘဘ၏	စာေတကုိွ	ြပနဖ်တရ်ငး်	ကနမ်	ဘဘကုိ	စတိွ်တ်

လို	 ဂါရဝြပ	 ေမတာပို	 ဆေုတာငး်ေနမပိါသည်	 ။	ဘဘေရးခဲ့သည့်	 မဂ

လာစာအပုထ်မဲာှ	ဂါရဝမဂလာ	ဆိုသည့်	ေခါငး်စဉြ်ဖင့်	ေရးသားထားသ

ည့်	စာပိုဒ်	များကုိ	ြပနလ်ည်ဖတမ်ရိငး်	မသရိှိ	မဖတလ်ိုက်ရသမူျား	အတွ

က်	(အဓိက	မဘိေနရာ	ေရာက်ရိှေနသ	ူအားလုံး)ေရာ၊	မျိးဆက်သစ	်လူ

ငယ်လရွူယ်များ	 အတက်ွပါ	 ေစတနာေရှထားလို	 ေရးသားလိုက်ရြခငး်

ြဖစပ်ါသည်	။

ကာတနွး်ပုံထကဲအတိုငး်	 ဂါရဝဆိုသည့်	 အဓိပာယ်ကုိ	 မသတိဲ့	 ဗဒု

ဘာသာဝင	်စငစ်စြ်ဖစတ်ဲ့	မဘိေတ၊ွ	အေဖအေမေတမွျား	 ရိှေနခဲ့ကရင	်

သတူို	(မမိတိို	)	သားသမးီေတ	ွေရှေရး	အနာဂတအ်တက်ွ	ရငေ်လးစရာ

ြဖစေ်တာ့မည်။

ရဟနး်သဃံာ၊	အဘုိးအဘွား၊	အေဖအေမ၊	ဆရာသမား၊	လူကီးသမူ	

ဆိုတာေတ	ွသိကပါရဲ	လား။

အချိမဘိေတွ	(ကနမ်အပါအဝင်)	သားသမးီေတကုိွ	သငူယ်ချငး်ေပါ



ငး်	ေပါငး်ကပါသည်	။	ဒါက	သတူို	ေလးေတရဲွ	ေြခလမှး်ကုိ	သရိှိဖို	၊	နား

လည်ဖို	၊	မဘိနဲ	သားသမးီ	ေဆးွေးွတိုငပ်ငမ်​	ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်	ရိှဖို	။

သိုေသာ်	သားသမးီေတကွ	-

“ဒါ	ငါမ့ဘိပ၊ဲ	ငါအ့ေဖအေမပဲ”	ဆိုသည့်	အသတိရားကုိေတာ့	ေခါငး်

ထမဲာှ	အမထဲည့်ထား	ေစချငသ်ည်	။

မဘိက	သငူယ်ချငး်ေပါငး်	ေပါငး်လို	မဘိအေပ	ချစေ်ကာက်ုိေသမ​

အားနည်းလာရာမ	ှတြဖည်းြဖည်း	 အသအိြမငလ်ွဲကာ	 ေလးစား	 အေရး

ထားမ​	 မရိှေတာ့ဘဲ	 “ငါအ့ေဖ၊	 ငါအ့ေမကုိ	 ဂုစိုက်စရာ	 မလိုဘူး၊	 အား

လုံး	OK	တယ်”	ဆိုပးီ	ေြပာချငသ်လိုေြပာ၊	ဆိုချငသ်လိုဆို၊	ေနချငသ်လို

ေနတဲ့	သားသမးီေတမွျား	ဆိုရငေ်တာ့	ြဖင့်	ေရှေရး	ေတးွရဲစရာ	မရိှ။

ဂါရဝတရားဆိုတာကုိ	 မသိက၊	 မရိှကရငေ်တာ့ြဖင့်	 ရဟနး်သဃံာ၊	

လူကီးသမူ၊	 ဆရာသမား၊	 ေဆမွျိးေမာင်မှ၊	 မတိေ်ဆသွဂဟ

အချငး်ချငး်ေတွ	ဆက်ဆေံရးကျလဲို	မိုက်ုိငး်ကေတာ့မည်။	ဂါရဝတရား

မရိှလင်	ေစတနာပါ	မဲ့ကေတာ့မည်။	ေကာက်စရာ	ေကာငး်လပှါသည်	

။

မဘိေနရာ	ေရာက်ေနသမူျား	 ေလးေလးနက်နက်	ေတးွကည့်ကေစ

ချငသ်ည်	။	ေတးွကည့်ကပါ။	ဂါရဝတရား	 ရိှေအာင၊်	နားလည်သေဘာ

ေပါက်ေအာင	်လက်ရိှ	မဘိေနရာ	ေရာက်ေနသည့်	မဘိတိုငး်တငွ်	လုံးဝ	

တာဝနရိှ်ပါသည်	။

မဘိေနရာ	ေရာက်ေနသည့်	သကူမ	ှဂါရဝဆိုတာကုိ	နားမလည်ဘူး	

ဆိုရငေ်တာ့	 လည်း	 ြမတစ်ာွဘုရား	 ေဟာကားခဲ့ေသာ	 ဂါရဝတရားမဂ

လာ	ဟူသည်	-



“ဂါရေဝါစ၊	နဝိါေတာစ၊	သဌိစ	ကတညတာ၊	ကာေလန	ဓမသာဝ

န၊ံ	ဧတ	ံမဂလာ	မတုမ”ံ

အုိ	.	.	.	နတသ်ား၊	ုိေသထိုက်သကုိူ	ုိေသြခငး်၊	မမိကုိိယ်ကုိ	ေမာက်

မာသမ​	မြပဘဲ	ှိမ့်ချြခငး်၊	ကိေလသာ	အာံုကာမဂဏုတ်ို	၌	ေရာင့်ရဲလွ

ယ်ြခငး်၊	သတူစပ်ါးက	မမိအိေပ	 ြပဖးူေသာ	ေကျးဇးူကုိ	သတိတြ်ခငး်၊	

အခါအခငွ့်သင့်တိုငး်	 တရားနာြခငး်၊	 ဤတရားငါးပါးကုိလည်း	 ြမတ်

ေသာ	မဂလာဟူ၍	သင်	မတှဦ်းေလာ့။

(ဗǱဒǣဘǮသǮǳကǮငǻǺတစǻǳယǮကǻ	စǮ-၂၆၃)

*



ဂါရဝမဂလာ

အုိအေသြပြခငး်သည်	မဂလာမည်၏။

အုိအေသြပြခငး်ဆိုသည်	မာှ	လမူျိးအသးီသးီ၊	ဘာသာအသးီသးီတို

က	မမိတိို	ယဉေ်ကျးမ​	 ဓေလထ့ုံးတမး်များ	 ငှ့်အညီ	အုိအေသြပြခငး်

ဟု	သတမ်တှထ်ားကေသာ	 ကုိယ်အမအူရာ၊	 ှတအ်မ	ူအရာ၊	 စတိအ်မူ

အရာများကုိ	ကျင့်သုံးြခငး်ကုိ	ဆိုေပသည်	 ။	အထးူသြဖင့်	ဤမဂလာတ

ရားသည်	ဗဒုဘာသာြဖစေ်သာ	ြမနမ်ာများ	အတက်ွ	ေရးသားြခငး်ြဖစ၍်

ြမနမ်ာတို	ယဉေ်ကျးမ​အရ	ကုိယ်အမအူရာဟူေသာ	ထိုင၍်	ရိှခိုးြခငး်၊	ရပ်

လျက်	လက်အုပခ်ျြီခငး်၊	ဦးတြ်ခငး်၊	ေနရာေပးြခငး်၊	ခရီးဦးကိြပြခငး်

၊	တစစ်ုံတစခ်ု	အေပးအယူြပေသာအခါ	စှေ်တာင့်ထာွထက်	မေဝးမနးီ

ေသာ	အရပမ်	ှေန၍	လက်စှဖ်က်ြဖင့်	အေပးအယူြပလပုြ်ခငး်	စသည်	

များ	 ၊	ှတအ်မအူရာအားြဖင့်	သဃံာေတာ်များ	ငှ့်	ေြပာရာတငွ	်‘အရှင်

ဘုရား’	 ဟူ၍	 လည်းေကာငး်၊	 ‘တပည့်ေတာ်’	 ဟူ၍	 လည်းေကာငး်၊	 သံ

ဃာေတာ်	များ	ငှ့်ဆိုငရ်ာ	ယဉေ်ကျးေသာေဝါဟာရများ	၊	ဆရာသမား၊	

မဘိများ	 ငှ့်	 ေြပာေသာအခါ	 ဆရာသမား၊	 မဘိများ	 ငှ့်ဆိုငရ်ာ

ယဉေ်ကျးေသာ	 ေဝါဟာရများ	 စသည့်	 အမအူရာများ	 သည်

အုိအေသြပြခငး်ပင်	ြဖစေ်ပသည်	။

ယငး်သို	အုိအေသေပးရာတငွ	်ဟနေ်ဆာငမ်​မာယာ	မပါ။	 စတိေ်စ

တနာသန်သန်ြဖင့်	အုိအေသြပြခငး်ပင	်ြဖစေ်ပသည်	။	အုိအေသြပြခ



ငး်ြဖင့်	 ‘ပစာယနကုသိုလ’်	 ြဖစေ်စြခငး်၊	အုိအေသခသံမူျား	၏	 ေမတာ

ဓာတ	် ရရိှိုငြ်ခငး်အကျိး	 ရိှေပသည်	 ။	 ယငး်သို	 ကုသိုလ်ငှ့်	 ေမတာ

ရရိှြခငး်သည်	ခေုရာေနာငပ်ါ	ချမး်သာစးီပာွးများ	ြခငး်၏	အေကာငး်ြဖစ်

၍	မဂလာမည်ေပသည်	။

အုိအေသ	ြပမည်ဆို၍	မစးူမစမး်၊	မဆငမ်ြခင	်ေတွရာကုိ	ဦးတငရိှ်

ခိုးေနရန	်မဟုတေ်ချ။	အုိအေသ	ြပထိုက်ေသာ	အနငါးပါးငှ့်တကွ	မိ

မထိက်	အသက်အားြဖင့်	ကီးသ၊ူ	ဂဏုအ်ားြဖင့်	ကီးသတူို	ကုိသာ	အုိအ

ေသြပရန်	လိုအပေ်ပသည်	။	အကျဉး်အားြဖင့်	အုိအေသြပထိုက်ေသာ

သ	ူ ဟူသည်	 မာှ	မမိအိား	 ကုသိုလတ်ရားကုိ	 ေပးိုငသ်၊ူ	 အတတပ်ညာ	

ေပးိုငသ်၊ူ	အသအိလမိာ	ေပးိုငသ်၊ူ	ရာထးူဂဏုသ်မိ	်စည်းစမိကုိ်	ေပးို

ငသ်၊ူ	မမိေိတွကေံနရေသာ	ဆငး်ရဲမ	ှလတွေ်ြမာက်ိုငစ်မွး်	 ရိှသမူျား	 ြဖ

စ်ကေပသည်	။	ဆိုငရ်ာ	ဆိုငရ်ာ	အကျိးတရားများ	ရရိှေရးအတက်ွ	အုိ

အေသ	ေပးရေပမည်။

အုိအေသေပးရာတငွ်	ဒးူေနရာဒးူ၊	ေတာ်ေနရာေတာ်	ဆိုသက့ဲသို	 ရိှ

ခိုးသင့်သကုိူ	ရိှခိုး၍	လည်းေကာငး်၊	ဦးွတသ်င့်သကုိူ	ဦးတ၍်	လည်း

ေကာငး်	အုိအေသခပံဂုိလ်ငှ့်	လိုက်ဖက်ေအာင	်အုိအေသေပးတတ်

ဖို	လိုသည်	။	တစေ်လလှုံး	အကုန်	ေရနသံတုရ်မည်	ဆို၍	ေလသှူကီးက

ေတာ်ပါ	သတုြ်ခငး်မျိး	မြဖစေ်စရ။

ုိေသထိုက်သကုိူ	 ုိေသရန	် မရှက်ပါငှ့်။	 အုိအေသြပရန	် ဝနမ်

ေလးပါငှ့်။	ရက်ရက်ေရာ	ေရာ	ရဲရဲရင့်ရင့်	အုိအေသေပးပါ။	သိုရာတငွ်

လနွကဲ်၍	မသာွးပါေစငှ့်။	လနွကဲ်သာွးလင	်အြမငမ်ေတာ်	ြဖစတ်တသ်

ည်	။	ဦးသာဝတို	ုိေသလိုက်ပုံများက	ေလလည်တာေတာင	်‘ခငဗ်ျာ’	ထးူ

သည်	ဟူေသာ	အြဖစမ်ျိး	ေရာက်သာွးတတသ်ည်	။



တို	က	အထက်လကုိူ	 မျက်ာှလို	 မျက်ာှရ	 မလပုတ်တဘူ်း။	 ကုိယ့်

ထမငး်	 ကုိယ်စားပးီ	 အလကား	 ေအာက်ကျမခံိုငဘူ်း။	 သကူ	အထက်

ကြဖစေ်တာ့လည်း	ငါက	ဘာမ​ရမာှ	လည်း	။	ငါ	့ဝတရား	ငါေကျပးီတာ

ပ	ဲ.	.	.	စသည့်	မာနစကားေြပာ၍	မာနစတိ	်ေမးွတတ်ကသည်	။	ထိုမာန

သည်	မမိဆိုံး​းံမ​အတက်ွ	သက်သက်သာ	ြဖစေ်ချသည်	။

ထိုေကာင့်	 ေရှးပညာရိှများက	 လူေအာက်ကျိလို	 လမူပဘူိး။

ဆငမ်ေကာက်ရင်	 ဖနိပြ်ဖစ	် တတတ်ယ်ဟု	 သတေိပးခဲ့ြခငး်	 ြဖစေ်ပသ

ည်	။	မမိအိေနြဖင့်	ကုိယ်ချငး်စာဖို	လိုေပသည်	။	ကုိယ့်လက်ေအာက်ငယ်

သားများ	အနက်မ	ှ ကုိယ့်ကုိ	အုိအေသေပးသူငှ့်	မေပးသ	ူအရည်အချ

ငး်ချငး်	တလူင	်ဘယ်သူကုိ	ချစမ်ည်နည်း	ဆိုသည်	ကုိ	ေတးွသင့်၏။	အုိ

အေသေပးြခငး်သည်	အကီးအကဲများ	 ၏	 ေမတာေစတနာကုိ	လယ်ွလွ

ယ်ငှ့်	ရိုငေ်သာနည်းပင	်ြဖစသ်ည်	။	ချးီြမင့်ိုငသ်ကုိူ	ချဉး်ကပမ်	ှချးီြမ

င့်ခရံမည်။	ချးီြမင့်ိုငသ်ကုိူ	ချဉး်ကပရ်ာတငွ်	အုိအေသမပါဘဲ	ချဉး်ကပ်

၍	မရ။	ဤေနရာတငွ	်အထးူသတြိပရန	်ရိှသည်	မာှ	အုိအေသြပရာတွ

င်	ဟနေ်ဆာငမ်​မပါဘဲ	တကယ်စတိပ်ါလက်ပါရိှဖို	လည်း	လိုအပေ်ပသ

ည်	။

*



ကီးစဉင်ယလုိ်က်	ိုေသပါ

မဘိတိုငး်လိုလို	မမိတိို	တတ်ိုငသ်မ	မမိတိို	၏	သားသမးီများကုိ	ပ

ညာတတေ်ြမာက်ေစရန	် ကိးစားအားထတု်ကသည်	 ။	ကျနး်မာေရးငှ့်

ြပည့်စုံေစရနလ်ည်း	လုံးပနး်ကသည်	။	တိုက်ငှ့်တာငှ့်၊	အုိးငှ့်အိမ်ငှ့်၊

အလပု်ငှ့်	အကုိင်ငှ့်	တင့်ေတာင့်တင့်တယ်	 ရိှရနလ်ည်း	 ကိးစား	အား

ထတု်ကသည်	။	သိုရာတငွ	်မမိတိို	၏	သားသမးီများ	စည်းစည်းလုံးလုံး	

ညီညီွတွ်တ်	ရိှရန	်ကိးစား	အားထတုသ်မူျားက	အလနွ်	နည်းပါးလှ

ေပသည်	။

ယငး်သို	 လပုေ်ဆာငခ်ဲ့မ​	 မရိှြခငး်ေကာင့်	 လခူျမး်သာြဖစ်ကေသာ	

သားသမးီများ	၊	လရူည်	တတ	်ြဖစ်ကေသာ	သားသမးီများ	သည်	မဘိှ

စဦ်း	လနွသ်ည်	ငှ့်	တရားံုးသို	ေရာက်ကေလေတာ့သည်	။	မဆုံးိုင၊်	မ

ပးီိုငေ်သာ	အေမလွပုွဲကီးကုိ	ဆင်ဲကေလေတာ့သည်	။	ညီငှ့်အစကုိ်၊	

ေမာင်ငှ့်မှ	မျက်ာှချငး်	မဆိုင်ိုငေ်အာင	်ြဖစ်ကေလေတာ့သည်	။

ပညာတတလ်င်	 ငါသ့ား	 ငါသ့မးီများ	 ေကာငး်စားကလမိ့်မည်။

စးီပာွးဥစာ	ရိှလင	်ငါသ့ား	ငါသ့မးီများ	ေကာငး်စားကလမိ့်မည်	ဟူေသာ

မဘိတို	၏	ရည်မနှး်ချက်သည်	တက်တက်စင	်လွဲေလေတာ့သည်	။	သား

သမးီတို	၏	စည်းလုံးညီွတေ်ရးကုိ	မေတးွမေတာ	ပညာတတေ်ရးငှ့်	

ဥစာေပါများ	ေရးကုိသာ	ေတးွေတာခဲ့ကသြဖင့်	မသိားစအုသိုက်အြမပံျ

က်၍	ခတုရ်ာ	တြခား၊	 ြပတရ်ာ	တြခား	 ြဖစ်ကေလသည်	။	မဘိများ	အ



ထးူ	 သတထိားသင့်သည်	 မာှ	မမိတိို	 ၏	 သားသမးီများကုိ

ပညာတတေ်ြမာက်ေရး၊	 စးီပာွးဥစာ	 ေပါများ	 ေရးထက်	 မသိားစု	 စည်း

လုံးညီွတေ်ရးက	ပို၍	အေရးကီး	သည်	ဟူေသာ	အချက်ပင	်ြဖစေ်ချသ

ည်	။

မသိားစု	စည်းစည်းလုံးလုံး	ညီညီွတွ်တ	်ရိှလင်	ပညာမတတလ်

င်	 ရိှေစဦး။	ဥစာမရိှလင	်ရိှေစဦး။	အနည်းဆုံး	ရပထ်ရွဲာထ	ဲအကီးအကဲ

ေတာ့	ြဖစ်ိုငသ်ည်	။	ဥစာပညာြပည့်စုံလငမ်	ူအဘယ်ဆိုဖယ်ွရာ	ရိှေချအ့ံ

နည်း။	မဘိက	အေကာငး်မသင့်၍	မသိားစ	ုစည်းလုံးညီွတေ်ရးကုိ	မဖ

နတ်းီခဲ့လင	် ရိှေစ၊	 ကျိးေကာငး်	 ေြမာ်ြမင်	 ဆငြ်ခငတ်တေ်သာ	သားလိ

မာ၊	သမးီလမိာများက	မမိတိို	၏	စည်းလုံးညီွတေ်ရးကုိ	တည်ေဆာက်

သင့်ေပသည်	 ။	မဘိမရိှလင	်သားသမးီေတွ	ဝါးအစည်းေြပသလို	မြဖစ်

ေအာင	် စည်းံုးသင့်ကသည်	 ။	 လညီူေနာင်	 ကျားေရှာငသ်ည်	 ။

အေရးကီးေတာ့	ေသးွနးီသည်	။	လက်သည်းဆတိေ်တာ့	လက်ထပိန်ာသ

ည်	ဟူေသာ	စကားများ	သည်	မသိားစ၏ု	အစှသ်ာရများ	ပင	်ြဖစေ်ပသ

ည်	။

နးီတစက်ျက်ကျက်၊	ေဝးတစသ်က်သက်	ဟူသည်	မာှ	မလမိာေသာ	မိ

သားစတုို	 အတက်ွသာလင	် ြဖစသ်ည်	 ။	လမိာေသာ	 မသိားစတုို	 မာှ	နးီ

လငလ်ည်း	တစသ်က်သက်၊	ေဝးလငလ်ည်း	တစသ်က်သက်သာ	ြဖစေ်ပ

မည်။	 မသိားစ	ု စည်းလုံးညီွတေ်ရးအတက်ွ	အဓိက	လိုအပေ်သာအချ

က်မာှ	ကီးစဉင်ယ်လိုက်	ုိေသမ​ပင	်ြဖစသ်ည်	။	ကီးစဉင်ယ်လိုက်	ုိေသ

မ​မရိှေသာ	မသိားစသုည်	စည်းလုံးညီွတရ်န်	မြဖစ်ိုငေ်ပ။

ုိေသမ​မပါေသာ	အချစသ်ည်	တာရှည်ခေံသာ	ထုံးစမံရိှ။	အချစတ်ာ

ရှည်ရန်	ုိေသမ​ရိှဖို	လိုသည်	။



‘ကီးသကုိူ	 ုိေသ၊	ရွယ်တကုိူ	ေလးစား၊	ငယ်သကုိူ	သနား’	ဟူေသာ	

ဆုံးမစကားသည်	လတူိုငး်	သရိှိကပးီြဖစေ်သာ	 စကားေဟာငး်၊	 စကား

အုိကီး	ြဖစေ်ပသည်	။	ဤစကား	မကားဖးူသူ	မရိှသေလာက်ပင။်	သိုရာ

တငွ	် ုိးသားလေှသာ	စကားအုိ၊	စကားေဟာငး်ကီးမသာတကား	ဟူ၍	

မေထမဲ့ြမင	်မြပသင့်။	ညီငှ့်	အစကုိ်၊	ေမာင်ငှ့်မှ	မသိားစအုချငး်ချငး်	

ချစ်ကရာတငွ	် ထိုအချစမ်ျား	 မပျက်စးီဘဲ	 အဓွန်ရှည်ကာ	 တည်တံ့ရန	်

ဤစကားထက်	 ပို၍	တနဖ်ိုးရိှေသာ	 စကား	 မရိှေတာ့ေပ။	 ကီးသကုိူ	 ုိ

ေသ၊	 ရွယ်တကုိူ	 ေလးစား၊	 ငယ်သကုိူ	သနား	 ဟူေသာ	 ပုျိလေှသာ	 စ

ကားအုိကီး၊	 သစလ်ငွလ်ေှသာ	 စကားေဟာငး်ကီးသည်	 မသိားစု	 စည်း

လုံးညီွတေ်ရး၏	မးီရှးတနေ်ဆာငပ်င	်ြဖစသ်ည်	။

ကီးစဉင်ယ်လိုက်	ုိေသမ​မရိှေသာ	မသိားစသုည်	တစန်ည်းမဟုတ်	

တစန်ည်းငှ့်	 ပိကဲွေတာ့သည်	သာတည်း။	 မသိားစ	ု ပိကဲွလင	် ာွးကဲွ

ေတာ့	ကျားဆွဲ	ဆိုသက့ဲသို	မသိားစု	တစြ်မလံုံး	လူေအာက်သူေအာက်	မ

ေရာက်သင့်ဘဲ	ေရာက်ကရေတာ့သည်	။

ကီးစဉင်ယ်လိုက်	ုိေသမ​သည်	ဤေလာက်ပင	်အေရးကီးေပသည်	

။

ကီးစဉင်ယ်လိုက်	 ုိေသမ​ကုိ	တည်ေဆာက်ရန်	အေရးအကီးဆုံးသူ

များ	သည်	အစကုိ်ကီး၊	အစမ်ကီးတို	 ေပတည်း။	အစကုိ်ကီးေတာ့	အဖ

အရာ၊	အစမ်ကီးေတာ့	အမအိရာ	ဆိုသက့ဲသို	အစကုိ်ကီး၊	အစမ်ကီးများ

က	မခိင၊်	 ဖခငစ်တိ်	 ေမးွိုငလ်င	် ညီငယ်၊	 ညီမငယ်များက	သားသမးီစိ

တ	် ေမးွလာကလမိ့်မည်။	လူကီးက	လူကီးပသီမ	ှလငူယ်က	 ုိေသေပ

လမိ့်မည်။	လူကီးက	လူကီးလပု်	မလပု၊်	လူကီးေြပာမေြပာ၊	လူကီးကံ	

မကံလင်	 ငယ်သမူျားက	 ဘယ်နည်းနဲ	 မှ	 ုိေသကမည်မဟုတ။်	 ငါ



လူကီး၊	ခက်ွကီးနဲ	စားမယ်ဆိုေသာ	လူကီးမျိးကုိ	ဘယ်လိုငယ်သားမျိး

ကမ	ချစ်ကခင်ကမည်	မဟုတ။်

၁။	လပုင်နး်ေဆာငတ်ာတို	၌	ထကွလုံလ	ဝီရိယရိှြခငး်	ဦးေဆာင၍်	

အပငပ်နး်ခြံခငး်။

၂။သမူျား	 တကာ	 ှိးေဆာ်တိုက်တနွး်	 သတေိပးမ​မြပဘဲ

ိုးကားမ​ရိှြခငး်။

၃။ငယ်သတူို	အား	သနားညာတာတတြ်ခငး်၊	ကငန်ာမ​	ရိှြခငး်။

၄။ငယ်သတူို	၏	အြပစကုိ်	သည်းခခံငွ့်လတ်ိုငစ်မွး်	ရိှြခငး်။

၅။ရရိှလာေသာ	 လာဘ်လာဘအကျိးစးီပာွးကုိ	 လက်ဝါးကီးအုပမ်

ထားဘဲ	မမတတ	ခွဲြခားေဝဖန၍်	ေပးြခငး်။

၆။ေကာငး်ကျိးေြမာ်ြမင၍်	ေရှေနာက်ဆငြ်ခငတ်တြ်ခငး်။

ဟူေသာ	နာယကဂဏု်	၆-ပါးငှ့်	ြပည့်စုံေသာ	လူကီးမျိးကုိ	မမိတိို	မိ

သားစသုာမဟုတ၊်	လသူားအားလုံးကပင	်ုိေသကေပလမိ့်မည်။	ငယ်သူ

များ	၏	အုိအေသမခံကရေသာ	အကီးအကဲ	များ	သည်	ငယ်သမူျားကုိ	

မုိေသကေကာငး်လားဟု	အြပစမ်တင်ငှ့်။	ငါကေကာ	 ုိေသချငစ်ရာ	

ေကာငး်ရဲ	လားဟု	မမိကုိိယ်ကုိ	စစိစသ်င့်ေပသည်	။	မမိကုိိယ်တိုငက်လ

ည်း	ုိေသချငစ်ရာ	ေကာငး်မှ	ုိေသချငသ်ည်	မဟုတပ်ါလား။	ထိုနည်းအ

တ	ူငယ်သားများကလည်း	မမိက့ဲိသိုပင်	 ုိေသချငစ်ရာ	ေကာငး်သကုိူမ	ှ

ုိေသကလမိ့်မည်ဆိုတာကုိ	သထိားသင့်ေပသည်	။	ထိုေကာင့်	မမိကုိိယ်

ကုိ	ပထမ	စစိစရ်န	်လိုအပြ်ခငး်	 ြဖစေ်ပသည်	။	ခတယွ်ငး်ချက်ကုိ	ေတွ

ေအာငရှ်ာ၍	 ြပြပင်ိုငစ်မွး်	 ရိှရမည်။	အမာှးကုိ	 ဇတွစ်ွဲလမး်၍	 မေနရ။	

ဘယ်လိုပင်	စစိစေ်သာ်လည်း	မမိခိတယွ်ငး်ချက်ကုိ	မေတွမြမငဘဲ်	ရိှေန



လင	်စစိစမ်​	မြပည့်စုံ၍	ပင်	ြဖစေ်ပလမိ့်မည်။

ုိေသေလာက်ေသာ	 ဂဏုရိှ်ပါလျက်	 မုိေသတတေ်သာ

ငယ်သားများ	လည်း	ရိှတတပ်ါသည်	။	သိုေသာ်	အနည်းအကျဉး်သာ	ြဖစ်

ေပသည်	။	များ	ေသာအားြဖင့်မ	ူလူကီးလပုသ်မူျားက	လူကီးလို	မကံ၊	

လူကီးလို	မေြပာ၊	လူကီးလို	မလပု၊်	လူကီး	မပသီေသာေကာင့်	အုိအ

ေသ	ပျက်စးီေနကြခငး်	ြဖစေ်ပသည်	။	လူကီးဆိုသည်	မာှ	ငယ်သားငှ့်	

စကားေြပာရာတငွ	် မထတိထိ	 ေငါေ့တာ့ေတာ့	 မေြပာသင့်။	 ခိုးခနဲ

မေြပာသင့်။	လေူရှသေူရှ	 အရှက်တကဲွ	အကျိးနည်းြဖစေ်အာင်	 မေြပာ

သင့်။	တစဖ်က်သား၏	ဂဏုသ်ကိာကုိ	ေလးစားရသည်	။	အမမး်တငေ်ပး

ရသည်	။

လူကီးတို	ကျင့်သုံးရမည့်	အရည်အချငး်များ	ငှ့်	ြပည့်စုံလင	်မုိေသ

ဘဲ	ေနကမည်	မဟုတေ်ချ။	မသိားစ	ုချမး်သာကီးပာွးရန်	စည်းလုံးညီွ

တဖ်ို	လိုသည်	။	စည်းလုံးညီွတရ်န	်ကီးစဉင်ယ်လိုက်	ုိေသဖို	လိုသည်

။	အချစကုိ်	ခိုင်မေဲအာင	်ထနိး်သမိး်ိုငေ်သာ	အရာသည်	ုိေသမ​ပငြ်ဖစ်

သည်	။

ထိုေကာင့်	အချစတ်ာရှည်ေအာင	်အုိအေသငှ့်	ထနိး်ပါ။

*


