


အမှာ	စကား

	

ကုိယ့်စာဖတန်ည်းကုိ	ြပန်ပးီ	သုံးသပဖ်ို	ေတာ်လနှေ်ရးလပုဖ်ို	ကုိမငး်

ေသရဲ့	မငြ်ခစေ်ကာက်ေကာငး်ေတကွ	ကနေ်တာ်တို	ကုိ	သတေိပးလိုက်

ပါတယ်။	 စာဖတတ်ဲ့	 အခါ	 စတိကုိ်ဖငွ့်ထားဖို	 ၊	 ေထာင့်ေပါငး်စုံကကည့်

တတဖ်ို	 ၊	 ေဘာငခ်တထ်ားတဲ့	 စည်းေတကုိွ	 ေဖာက်ထက်ွဖို	 ၊	 ကုိယ့်ဘာ

သာြဖန်ထက်ွဖို	 ဒေီကာက်ေကာငး်ေတကွ	 ကူညီေပးခဲ့ပါတယ်။	 ကန်

ေတာ်တို	 ဘဝမာှ	အချနိေ်တွ	 သပိမ်ေပါပါဘူး။	 ဖတစ်ရာစာအုပေ်တကွ

ေတာ့	တစသ်က်	ဖတမ်ကုနပ်ါဘူး။

ဆရာကီးေဒါက်တာသနး်ထနွး်ကေတာ့	 ‘အလမိာစာမာှ	 ရိှတယ်လို

ေြပာကတယ်။	မယံုပါနဲ	 ။	ယခအုခါ	မေကာငး်တဲ့	စာအုပေ်တကွ	အထွ

က်ှနး်သာေနတယ်။	စာအုပေ်တွတိုငး်	 မဖတပ်ါနဲ	 ’	တဲ့	 ။	အခ	ု ကုိမငး်

ေသက့	သူစာဖတသ်က်တစေ်လာက်	ဖတခ်ဲ့တဲ့	စာအုပေ်တထွကဲ	ဖတသ်

င့်ဖတထ်ိုက်တဲ့	 အကျိးရိှေစတဲ့	 စာအုပေ်တကုိွ	 ဆွဲထတု်ပးီ

ေကာက်ေကာငး်ြခစလ်ိုက်ပါတယ်။

ကုိမငး်ေသက့	 ေြပာဖးူပါတယ်။	 ‘ကနေ်တာ့်စာဖတန်ည်းက	 စာအုပ်

ေတကုိွ	 ေခါငး်ထ	ဲ ပစထ်ည့်တာ	 မဟုတဘူ်း	 ။	 စာအုပေ်တနွဲ	ကနေ်တာ့်

ေခါငး်ထကဲ	အရာေတကုိွ	ဆွဲထတုတ်ာဗျ’	တဲ့	။	ဒမီငြ်ခစ	်ေကာက်ေကာ

ငး်ေတကွလည်း	 စာဖတသ်ူ	 မတိေ်ဆရဲွ	 ေခါငး်ထကဲ	 အေတးွကွနယ်က်

ေတကုိွ	ဆွဲထတုြ်ဖန်ကားဖို	အေထာက်အပ	ံြဖစပ်ါလမိ့်မယ်။



အသညိဏပ်ညာြပည့်ဝေသာ	 လူေဘာငသ်စကုိ်	 ေမာ်မနှး်၍	 ကန်

ေတာ်တို	 ိုငသ်မဝနကုိ်	ထမး်ရန	် ‘ေရာငစ်ုံအိပမ်က်များ	 စာေပ’	 ကုိဖွဲစ

ည်းတည်ေထာငလ်ိုက်ပါတယ်။	 ယခု	 ကုိမငး်ေသရဲ့

‘မငြ်ခစေ်ကာက်ေကာငး်များ	’	ကုိ	ကနေ်တာ်တို	‘ေရာငစ်ုံအိပမ်က်များ	’	

စာေပရဲ	 ပွဲဦးထက်ွစာအုပအ်ြဖစ	် စစီဉထ်တုေ်ဝလိုက်ပါတယ်။	 ေနာက်

ထပဖ်တသ်င့်	ဖတထ်ိုက်တဲ့	စာအုပေ်တကုိွလည်း	ကနေ်တာ်တို	ာဏမ်ီ

သေလာက်၊	နားလည်ခစံားိုငသ်ေလာက်	အေကာငး်ဆုံး	ေရွးချယ်စစီဉ်

ထတုေ်ဝသာွးပါဦးမယ်။

စာဖတသ်မူျားအား	အစဉတ်နဖ်ိုးထားလျက်	-

ĎရĉငēစČĐအĊပēမကēမĔĉĒ	စĉĎပ
	

စကǮǺခǼပǻ။	 	 	 	 	 	 	 	 	 ။	ယခǱ	 ǳဆǮငǻǺပǲǺမǼǮǺ	တǾငǻ	 စǮအǱပǻမǼǮǺ	၏	

ǳကǮကǻǳǽကǮငǻǺမǼǮǺ	သǮမက	လȀပǱဂȪǯǙလǻမǼǮǺ	၏	ǳကǮကǻǳǽကǮငǻǺမǼǮǺ	

ပǲ	 ပǲဝငǻǳနသɖဖငǹǻ	 ကȮခǾǴရǮမǿǮ	အခကǻအခǴအနညǻǺငယǻ	 ရǿǯပǲတယǻ။	

ဒǲǳǽကǮငǹǻ	 ကȮခǾǴတǴǹ	 ǳနရǮမǿǮ	ခǼǯǙƧယǾငǻǺခǼကǻ	 တစǻစǱǸတစǻရǮ	 ရǿǯပǲက	

နǮǺလညǻခǾငǹǻလƀတǻǳပǺပǲရနǻ	ǳမတǦǮရပǻခǸအပǻပǲသညǻ	။



	

ကုိယေ်ရးအကျဉး်

	

အမညရ်င း်မ ာှ	ေအာငကုိ်ကုိတိုး	 ြဖစသ်ည်	 ။	 မေလးတိုငး်၊

ပသုမိ်ကီးမိ၌	၁၉၉၁	ခုစှ၊်	ဒဇီငဘ်ာလ၊	၁ရက်ေန	(အမျိးသားေန)	တွ

င	် ေမးွဖာွးသည်	 ။	 အဘ	 ဦးဝမး်ေမာင၊်	 အမ	ိ ေဒကျငသ်နး်တို	 မှ



ေမးွဖာွးပးီ	ေမးွချငး်	၇	ေယာက်အနက်	အငယ်ဆုံးသား	ြဖစသ်ည်	။	ပသုိ

မ်ကီးမိ၊	အထက်တနး်ေကျာငး်မ	ှဓာတေုဗဒဂဏုထ်းူြဖင့်တကသိုလဝ်င်

စာေမးပွဲကုိ	ေအာငြ်မငခ်ဲ့သည်	။	၂၀၀၇/၈	ခုစှတ်ငွ	် ၊	နည်းပညာတက

သိုလ	်(မေလး)	၌	ေရနအံငဂ်ျငန်ယီာ	ဘာသာရပမ်ျားကုိ	သငယူ်ခဲ့သည်

။	၂၀၁၂	ခုစှတ်ငွ်	၊	တကသိုလအ်တငွး်	စာေပ-ယဉေ်ကျးမ​-အပုညာအ

သငး်ကုိ	ထေူထာငခ်ဲ့ပးီ၊	 Chief	 Editor	တာဝနယူ်ခဲ့သည်	 ။	၂၀၁၃	ခုစှ်

တငွ	်၊	မေလးတကသိုလ၌်	ိုငင်တံကာ	ဆက်ဆေံရးဘဲွလနွဒ်ပီလိုမာ	(

အပတစ်ဉ်-၁)	 ကုိတက်ေရာက်ရငး်၊	 ြမမလာ	 ဟုိတယ်	 စာကည့်တိုက်

တငွ	် ၊	စာကည့်တိုက်မှး	အလပုကုိ်လပုကုိ်ငခ်ဲ့သည်	။	၂၀၁၄	ခုစှတ်ငွ	်

ယံုကည်ရာ	အသပိညာြပန်ပာွးေရးအသငး်ငှ့်	အခမဲ့စာကည့်တိုက်	တ

ည်ေထာငရ်ာတငွ်	ဦးေဆာငပ်ါဝငခ်ဲ့သည်	။	၂၀၁၅	မ	ှ၂၀၁၆	အထ	ိStep	t

o	Civilization	Co.,Ltd	တငွ	်လူအရငး်အြမစအ်ရာရိှတာဝနြ်ဖင့်	လပုကုိ်

ငသ်ည်	။	၂၀၁၄	ခုစှမ်	ှစတင၍်	ိုငင်ေံရးပါတမီျား	ငှ့်	အရပဘ်က်အဖွဲ

အစည်းများ	 ၊	တကသိုလေ်ကျာငး်သားလငူယ်	အများ	အြပားကုိ	အသပိ

ညာ	ြဖန်ြဖးေရးသငတ်နး်များ	၌	သငတ်နး်ဆရာအြဖစ	်သင်ကားေပးခဲ့

သည်	 ။	 မေလးကုိ	အေြခြပ၍	 ိုငင်ေံရး၊	 ပညာေရးငှ့်	 စာေပေရးရာ	

ကိစရပမ်ျားကုိ	လငူယ်များ	၊	ေဒသအဖွဲအစည်းများ	ငှ့်	ပးူေပါငး်၍	လ​ပ်

ရှားေဆာငရွ်က်ခဲ့သည်	 ။	 ယခ	ု ိုငင်ေံရး	 စမွး်ရည်ြမင့်တငေ်ရး

လပုင်နး်များ	 ၌	သငတ်နး်ေပးြခငး်၊	လငူယ်စမွး်ရည်ြမင့်	သငတ်နး်များ	

ေပးြခငး်ငှ့်	စာတမး်၊	ေဆာငး်ပါးများ	ေရးသားြခငး်ကုိ	လပုကုိ်ငလ်ျက်ရိှ

သည်	။

	

***



လွတလ်ပ်ြခင်း	မှ	သည်	လွတေ်ြမာက်ြခင်း	ဆသီို
	

ဦĒĎဇĉတĊက(မဟĉįမĊĭငēĎတĉရ)
လĖတēလပēĎသĉစĊတē

	

	



	

	

ဆရာေတာ်	 ဦးေဇာတကိ၏	 စာကုိ	 ဒတုယိစှ်	 တကသိုလေ်ကျာငး်

သားဘဝက	စပးီ	ထေိတွမသိည်	။	ပထမဆုံး	ဖတလ်ိုက်ရတဲ့	စာအုပက်	

‘ေတးွမတိိုငး်ေပျာ်တယ်’။	ဆရာေတာ်	ေရးသားထားသမ	စာအုပေ်ပါငး်စုံ

ဆကီ	စာများကုိ	တရူာအစအုလိုက်	ြပနလ်ည်ြပစထုားေသာ	စာအုပြ်ဖစ်

သည်	 ။	 ထိုမှ	 တစစ်	 တစစ်	 ဆရာေတာ်၏	 စာအုပမ်ျားကုိ



အေတာ်များများ	ဖတြ်ဖစခ်ဲ့သည်	။	စာအုပတ်ိုငး်ကုိ	ကိက်သည်	။	ဆရာ

ေတာ်ေရးသားထားေသာ	စာအုပမ်ျား	အနက်	အကိက်ဆုံးစာအုပမ်ျား	ရိှ

သည်	။

-လတွလ်ပေ်သာစတိ်

-ေတးွမတိိုငး်ေပျာ်တယ်

-ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွြမင့်မားေစရန(်သတြိဖင့်ေနထိုငြ်ခငး်)

-ဘဝဆိုတဲ့	ေကျာငး်

-သစိရာ၊ေတးွစရာ

	



	

-တစမိ့်စမိ့်ေတးွမယ်

ကနေ်တာ်က	 ဘာသာေရး	 စာေပေပါငး်စုံ	 ဖတခ်ဲ့ဖးူသည်	 ။	 ဆရာ

ေတာ်ေတ	ွေရးတဲ့	စာအုပေ်တအွြပင	်လပူဂုိလေ်တ	ွေရးတဲ့	ဘာသာေရး	

စာေပေတလွည်း	ဖတြ်ဖစသ်ည်	။	အရှငဇ်နကာဘိဝံသငှ့်	ဆရာေတာ်ဦး

ေဇာတကိ	စာအုပေ်တကုိွ	စွဲစွဲမဲမဖဲတြ်ဖစသ်ည်	။	လယ်တကီျမး်ေတ၊ွ	ဒီ

ပနေီတွ	ဖတ်ကည့်သည်	။	ကုိယ်သပိန်ားမလည်။	လိုက်မမေီသး။	ာဏ်

နည်းေသးသည်	 ။	 ရှငဆ်ာဓိက	စာအုပေ်တကုိွ	ေကျာငး်သားဘဝက	ဖ

တြ်ဖစခ်ဲ့သည်	။	အခေုတာ့	မဖတြ်ဖစေ်တာ့။	ဆနး်လငွ်ငှ့်	ဦးေရေအာင်



ရဲ	စာအုပေ်တလွည်း	ဖတြ်ဖစသ်ည်	။	အရှငအ်ာဒစရံသီ	(ေခ)	ဆနး်လငွ်

ေရးသားေသာ	စာများ	သည်	ဗဒုဘာသာကုိ	ခွဲြခမး်စတိြ်ဖာ	ေဝဖနေ်ထာ

က်​ပးီ	 ကည့်သည်	 ။	 ဦးေရေအာငက်	 ဗဒုဘာသာရဲ	 အစှအ်သားကုိ

ချဲပးီကည့်သည်	။	ဆရာေတာ်	ရှငဇ်နကာဘိဝံသက	ဗဒုေဒသနာေတကုိွ

လေူတ၊ွ	ဘုနး်ကီးေတ	ွအလယ်ွတကူ	ချဉး်ကပ်ိုငေ်အာင၊်	သနိားလည်ို

ငေ်အာင်	လပုေ်ပးသည်	။

ဦးေဇာတကိ	 ေရးေသာ	 စာများက	 ဘဝေနနည်း၊	 ထိုငန်ည်း၊	 စတိ်

ထားတတန်ည်းကုိ	 ြပသည်	 ။	ကနေ်တာ်	 စာအုပေ်ပါငး်	 ေထာငဂ်ဏနး်

ေလာက်	ဖတဖ်းူသည်	။	ဦးေဇာတကိ	ေရးသားေသာ	စာများ	ေလာက်	ဘ

ဝေနနည်းနဲ	 စတိထ်ားနည်းကုိ	 ေကာငး်ေကာငး်	 ြပေသာစာအုပမ်ျား	 မ

ေတွဖးူေချ။

	

ɖမနǻမǮɖပညǻ၏	ကǾနǻɖဖǘǺရǿပǻ

	

ဆရာေတာ်	 ဦးေဇာတကိကုိ	 ကနေ်တာ့်ဘာသာ	 နာမည်တစခ်ေုပး

ထားသည်	။အ့ဲဒါက	‘ြမနမ်ာြပည်၏	ကွနြ်ဖးရှပ’်	ဟူ၍	ြဖစသ်ည်	။	တု

တေ်တးွေခပညာရှငမ်ျား	 ထတဲငွ	် ကွနြ်ဖးရှပ်ငှ့်	 ဆနွဇ်းူတို	 ၏

ဒဿနများ	ကနေ်တာ့်	ကုိယ်ထဲ	စမိ့်ဝငေ်နခဲ့သည်	။	ကွနြ်ဖးရှပ	်ဒဿန

များက	ဘဝငှ့်ပတသ်က်၍	ပညာေရးငှ့်	ပတသ်က်၍	ကနေ်တာ်	လိုချ

ငသ်ေလာက်	အတုံးလိုက်	အတစလ်ိုက်	မေပးိုငေ်ချ။	ဘာသာစကား	အ

ခေံကာင့်ြဖစမ်ည်ထငသ်ည်	 ။	 ြမနမ်ာဘာသာြပနစ်ာ	 များများ	 ရိှမေန

ေသးတာလည်း	ပါမည်။	ကနေ်တာ်	 ကုိယ်တိုငက်	ကွနြ်ဖးရှပ	်ကျမး်စာ

ေတကုိွ	မရူငး်	တုတလ်ို	ဖတ်ိုငေ်အာင	်တုတလ်ိုလည်း	မတတတ်ာပါ



မည်။	ဆရာေတာ်	ဦးေဇာတကိ၏	အေတးွအေခများ	သည်	ကွနြ်ဖးရှပ်

ငှ့်	 ဗဒုကုိ	 ေရာကျိထားသလိုေတာင်	 ထငရ်သည်	 ။	 ထိုအြပင်	 ဆရာ

ေတာ်၏	​ေထာင့်များ	တငွ	်အေနာက်တိုငး်	ပညာရပမ်ျား	ချဉး်ကပေ်လ့

လာေသာ	လစဘ်ရယ်	အယူအဆများ	လည်း	များ	စာွေတွရသည်	။	စာစုံ

ဖတေ်သာ	 သတူစေ်ယာက်	 စာေရးေသာအခါ	 ဒဿနေပါငး်စုံတို	 ကုိ

အချိးညီညီ	ေရာကျိထားသည့်	သေဘာကုိ	ေတွရသည်	။

လက်ေတွကျေသာ၊	ကျင့်သုံးရန	်မခက်ခေဲသာ၊	နားလည်လယ်ွေသာ	

သေဘာတရားများ	ြဖင့်	ဆရာေတာ်က	စာေရးေလရိှ့သည်	။	မေသချာ	မ

ေရရာေသာ	 ေလာကကီးငှ့်	 ဖစိးီမ​များ	 ေသာ	 လူပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ	်

ေအးေဆးတည်ငမိေ်သာ	လတူစေ်ယာက်ြဖစေ်အာင်	ဆရာေတာ့်	စာေပ

များက	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေလက့ျင့်ေပးသည်	။	ကနေ်တာ်စတိဓ်ာတက်ျတိုငး်

ဆရာေတာ့်စာအုပမ်ျားကုိ	 ဖတြ်ဖစသ်ည်	 ။	 စတိဆ်ငး်ရဲေနရင	် ဆရာ

ေတာ့စာအုပထ်ကဲ	စာေကာငး်ေတကုိွ	သူအတိုငး်	ကုိယ့်မတှစ်စုာအုပထ်ဲ

ကူးေရးေနမသိည်	။	တစမ်ျက်ာှ၊	စှမ်ျက်ာှမ	ှသည်	ေလး၊ငါး၊ေြခာက်

မျက်ာှထေိအာင	်စာမျက်ာှအြပည့်	 ေရးသားေလရိှ့သည်	 ။	ခထုက်ထ	ိ

ဒအီကျင့်သည်	စွဲမေဲနသည်	။	အသက်ကီးထ	ိလပုေ်နဦးမည်ထငသ်ည်	။

	

ငǲဆǯǱတǮကǯǱ	သǯǳအǮငǻ	လǱပǻǳပǺတǴǹ	စǮအǱပǻ

	

လတွလ်ပေ်သာ	စတိ်	 စာအုပကုိ်	ဖတရ်ငး်	အမှီအခိုကငး်ကငး်ေနတ

တေ်အာင၊်	အမှီအခိုကငး်ကငး်သာွးလာ၊	လပုကုိ်ငတ်တေ်အာင	်အမှီအခို

ကငး်ကငး်	 ေတးွေခတတေ်အာင	် လပု်ိုငလ်ာသည်	 ။	 ကုိယ့်အားကုိယ်

ကုိးချငသ်ည့်	 စတိက်	 ခိုငမ်ာသထက်	ခိုငမ်ာလာသည်	 ။	 စားေရး၊	 ေသာ



က်ေရး၊	ေနေရးထိုငေ်ရးတငွ	်သာမက	၊	ကုိယ့်ပညာကုိ	ကုိယ့်ကုိယ်တိုငပ်

င်	 ရှာေဖတွတသ်ည့်	စတိကုိ်	ေမးွဖာွးလာေစသည်	။	လတွလ်ပြ်ခငး်ဟာ	

တြခားသမူျား	ထမံှ	သာမက	 ကုိယ့်အတကေန	 ကုိယ်	လတွေ်ြမာက်တဲ့	

လသူားအြဖစ်	တည်ေဆာက်တယ်ဆိုတာကုိ	နားလည်လာသည်	။	ကုိယ့

အေတးွေတ၊ွ	 ကုိယ့်အယူအဆေတကွေန	 ကုိယ့်ကုိကုိယ်	 လတွေ်ြမာက်

ေအာင	် ေနထိုငက်ျင့်ကံတတမ်​ကုိပါ	သငေ်ပးသည်	 ။	 ကုိယ့်လတွလ်ပမ်​

က	အေရးကီးသလို	၊	တစပ်ါးသေူတ	ွလတွလ်ပေ်အာင	်အကျိးေဆာငြ်ခ

ငး်ကလည်း	အေရးကီးတယ်ဆိုတာ	နားလည်လာသည်	။

ဆရာေတာ်ေရးေသာ	လတွလ်ပေ်သာစတိ	်စာအုပ်ငှ့်	အမလဲိုလို	တွဲ

ဖတြ်ဖစတ်ဲ့	စာအုပ်	(၂)	အုပရိှ်သည်	။	ဘသနိး်	(ဓမိက)	ဘာသာြပနေ်သာ

‘ေယာနသစံငေ်ရာ်’	ငှ့်	ေမာငသ်ာမည	ေရးေသာ	‘ရှငသ်နေ်နေသာဘဝ’	

စာအုပ်စှအု်ပြ်ဖစသ်ည်	 ။	 ကနေ်တာ့်ကုိ	 လတွလ်ပတ်ဲ့	 သြူဖစခ်ျငလ်ာ

ေအာင	်အမဲကိးပမး်အားထတုေ်နဖို	 ဒစီာအုပေ်တကွ	လပုေ်ပးသည်	 ။	

လတွလ်ပေ်သာစတိစ်ာအုပကုိ်	စွဲစွဲမဲမ	ဲဖတသ်ည့်ကာလက	မနည်းေတာ့

။	 ဒစီာအုပကုိ်	 ဖတရ်ငး်	 သတိေတရွလာတယ်။	 ေတာ်လနှခ်ျငတ်ဲ့	 စတိ်

ေတလွည်း	ြဖစမ်တိယ်။	အကီးမားဆုံး	ေတာ်လနှေ်ရးကေတာ့	မမိကုိိယ်

ကုိ	ေတာ်လနှေ်ရးြဖစသ်ည်	။

	

ဂǯǱǺဒငǻǺထǾǯǙငǻအနǻကယǻ

	

လတွလ်ပမ်​၊	ပညာငှ့်	 ငမိး်ေအးမ​	စတဲ့	အချက်	 (၃)	ချက်ရဲ	အြပန်

အလနှြ်ဖစတ်ည်မ​ကုိ	 ပပီြီပငြ်ပင်	 နားလည်ေအာင်	 လပုေ်ပးခဲ့ေသာ	 စာ

အုပြ်ဖစခ်ဲ့သည်	 ။	 ဘဝရဲ	 ေအာငြ်မငတ်ိုးတက်မ​ကုိ	 ေလာက်ဖို	 ခနွအ်ား



ေတရွလာတယ်။	ဘယ်အချနိ	် ဘယ်ေနရာမာှ	ဘယ်စာမျက်ာှက	ဘယ်

စာပိုဒကုိ်	ေကာက်ဖတသ်ည်	 ြဖစေ်စ၊	ကုိယ့်ဘဝနဲ	ကုိယ့်အသိာဏ်	 	တ

စဆ်င့်တစဆ်င့်	ြမင့်လာဖို	အမလဲပုေ်ပးိုငစ်မွး်ရိှသည်	။	ကုိယ့်စတိန်ဲ	ကုိ

ယ်	 အကျဉး်ကျေနတဲ့	 အချနိေ်တေွရာက်လာတိုငး်၊	 လတွေ်ြမာက်ေအာင်

ကိးစားဖို	‘လတွလ်ပေ်သာစတိ’်ကုိ	ဖတမ်သိည်	။	ဖတြ်ဖစသ်ည်	။

ငမိး်ေအးမ​နဲ	လတွလ်ပမ်​ကုိ	မေပးိုငတ်ဲ့	ေအာငြ်မငမ်​ေတကုိွ	ခါးခါး

သးီသးီကိးစားေနတဲ့	လတူစေ်ယာက်ကုိ	လက်တို	သတေိပးလိုက်သလို	

ခစံားရသည်	 ။	 မနှထ်ကဲ	 လတူစေ်ယာက်ဟာ	 ငါပါလားဆိုတာကုိ	 ြမင်

ေအာင	်ကည့်တတေ်အာင်	လပုေ်ပးသည်	။

ဪ…	လဆူိုတာ	 ကုိယ့်ကုိကုိယ်	သေိအာင	်တစသ်က်လုံးကိးစား

ေနရတဲ့	သတဝါတစေ်ကာငပ်ါလားလို	ြမငမ်သိည်	။	လတွလ်ပြ်ခငး်က	ပ

ညာနဲ	 ဆက်စပေ်နတယ်။	 ငမိး်ေအးမ​နဲ	 ဆက်စပေ်နတယ်။

လူေလာကကီး	တိုးတက်မ​နဲ	ဆက်စပေ်နတယ်ဆိုတာ	စတိထ်မဲာှ	စွဲစွဲမဲ

မ	ဲယံုကည်မသိည်	။	ဆရာေတာ့်စာအုပေ်တဖွတတ်ိုငး်		ကုိယ့်ကုိကုိယ်	စိ

နေ်ခတတလ်ာသည်	 ။	 ငါဟာ	 ငါအ့ဇတထကဲ	 ငါကုိ့	 သေိအာငလ်ပုဖ်ို

ေမးွဖာွးလာတာပါလားလို	သလိာသည်	။

	

ငǲဆရǮ၊	ငǲတပညǹǻ၊	ငǲǹǳမǺခǾနǻǺငǲထǱတǻ၊	ငǲǹအǳɖဖ	ငǲစစǻ

	

ကုိယ့်အသိာဏကုိ်	ကုိယ်	မြပဌာနး်ိုငေ်သးရင	်လတွလ်ပတ်ဲ့	သလူို	

မေြပာိုငေ်သးဘူးတဲ့	။	ပညာေရး	ဝါဒတီစေ်ယာက်ြဖစေ်သာ	ကနေ်တာ်

သည်	 ကုိယ့်ပညာေရးကုိ	 ကုိယ်ြပဌာနး်ိုငေ်အာင်	 ကိးစားခဲ့သည်	 ။	 ကုိ

ယ်သငုိ်းနး်တနး်	ကုိယ်ဆွဲိုငဖ်ို	၊	ကုိယ့်ေမးခနွး်	ကုိယ်ထတု်ိုငဖ်ို	၊	ကုိ



ယ့်အေြဖ	 ကုိယ်	အမတှေ်ပးဖို	 ၊	 ကုိယ့်သငခ်နး်စာေတွ	 ကုိယ်သငဖ်ို	 ကိး

စားခဲ့သည်	။

ဆရာကီး	ေဒါက်တာ	သနး်ထနွး်	ေြပာခဲ့ဖးူတာ	အမတှရ်မသိည်	။	‘ပ

ညာဆိုတာ	အေမေွပးလို	မရဘူးကွ၊	ပညာတတခ်ျငရ်င်	ကုိယ့်ဘာသာ	လု

ပယူ်ရတယ်’တဲ့	 ။	ကနေ်တာ်ဟာ	ဘဝဆိုတဲ့	 ေကျာငး်မာှ	ကုိယ့်ပညာကုိ	

ကုိယ်သငဖ်ို	 အမတဲမး်	 ေကျာငး်သားကီးတစေ်ယာက်အြဖစ်

စာရငး်သငွး်လိုက်မိပ။ီ

ဆရာေတာ်ရဲ	စာအုပေ်တထွကဲ	စာေတကုိွ	မတှစ်ထုဲ	အြပည့်ေရးကူး

ေနရငး်	 	 ဒဒီဿနေတ	ွ ကုိယ့်အေသးွအသားထ	ဲစမိ့်ဝငေ်နသလို	 ခစံားရ

သည်	။

ကုိယ့်စမွး်ရည်ေတ	ွ တစေ်နထက်တစေ်န	 တိုးတက်ေအာင	် လပုေ်န

တဲ့	 အကျင့်စာ	 စွဲေနပ။ီ	 ေနစဉ	် ကုိယ့်လပုရ်ပ၊်	 ကုိယ့်အြပအမ၊ူ

ကုိယ့်အေြပာအဆိုနဲ	ကုိယ့်အေတးွေတကုိွ	ကုိယ်သုံးသပတ်တေ်အာင	်ကူ

ညီေပးသည်	 ။	 လငူယ်	ဆယ်ေကျာ်သက်	ဘဝမာှ	တင	် အကျိးြပေနပါ့

လားလို	ေတးွေတးွပးီ	ပတီြိဖစမ်သိည်	။

လတွလ်ပမ်​	သေဘာတရားကုိ	​ေထာင့်ေပါငး်စုံက	အြမငေ်ပါငး်စုံနဲ	

တငြ်ပသည်	။	အေကာငး်အရာေတကွ	ကဲွြပားေသာ်လည်း			အားလုံးရဲ	

ဗဟုိဆုံချက်က	လတွလ်ပမ်​ဆိုတဲ့	 ေနရာမာှ	လာဆုံသည်	။	လတွလ်ပမ့်	

ဟူသည်	ဗဟုိေထာက်ကီးသဖယ်ွ။	အမနှတ်ကယ်တငွ	်လည်း			သဘာဝ

ထတဲငွ်	လတွလ်ပမ်​က	အစစအ်မနှတ်ရားပငြ်ဖစသ်ည်	။	နဗိာနသ်ည်	ပ

င်	 ဒကုအေပါငး်မှ	 လတွေ်ြမာက်ရာ၊	 လတွလ်ပေ်ကာငး်	 မဟုတလ်ား။	

အားလုံးေသာ	ေရာငြ်ခည်ေတကုိွ	မနှဘီ်လးူတစခ်နုဲ	စေုပးလိုက်တဲ့	အခါ	

မးီေတာက်	တစစ်	ြဖစလ်ာသလို၊	‘လတွလ်ပေ်သာစတိ’်	ကုိ	ဖတရ်ငး်	ဘ



ဝရဲ	အားမာနေ်တ၊ွ	 နည်းနာေတ၊ွ	 ခယူံချက်၊	 ယံုကည်ချက်ေတကွ	တစ်

ေနရာတည်းမာှ	ပင်	စလုာေစသည်	။	စမွး်အားေတဟွာ	ကုိယ်မာှ	ြပန်ကျဲ

မေနဘဲ	ဘဝတိုက်ပွဲအတက်ွ	တိုက်ခိုက်ဖို	လက်နက်တစခ်	ုြဖစလ်ာသည်

။

ဆရာေတာ်	 ဦးာဏဿိရ	 မနိ်သလိုဆိုရင	် ဘဝဆိုတာ	 ပငလ်ယ်နဲ	

တသူည်	။	လိ​ငး်လည်း	ထနသ်ည်	။	ဝဲေတလွည်း	ရိှသည်	။	မနုတ်ိုငး်နဲ	လ

ည်း	 ကရံိုငသ်ည်	။	ဒလီိုမျိး	ဘဝပငလ်ယ်မျိး၌	မှီခိုစရာ	ကနး်ကေလး

တစခ်ု	 ရိှမထားလင်	ဘဝ၌	ေဆာက်တည်ရာ	မရိုင။်	ဗျာများ	ေနမည်။	

လ​ပရ်မး်ေနမည်။	ဘဝသည်	တည်ငမိမ်ည်မဟုတ။်	ေအးချမး်မည်	မဟု

တ။်

လတွလ်ပေ်သာ	စတိသ်ည်	ငါဘ့ဝ၏	ဗဟုိချက်ြဖစသ်ည်	။

လတွလ်ပေ်သာ	စတိသ်ည်	ငါပ့ညာေရး၏	နည်းနာြဖစသ်ည်	။

လတွလ်ပေ်သာ	စတိသ်ည်	ငါစ့တိ၏်	ငမိး်ေအးရာြဖစသ်ည်	။

လတွလ်ပေ်သာ	စတိသ်ည်	ငါအ့ခက်အခေဲတအွတက်ွ	လက်နက်ြဖစ်

သည်	။

လတွလ်ပေ်သာ	စတိသ်ည်	ငါအ့ားမာနေ်တအွတက်ွ	ယံုကည်ချက်ြဖ

စသ်ည်	။
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