


လိက်လိက်လဲှလဲှ	ဂဏုြ်ပကိဆိုသင့်သည့်

Father’s	Day	&	mother’s	Day

	

ကနေ်တာ်တို	အမြိမနမ်ာိုငင်တံငွ	်ထုံးတမး်အစဉအ်လာငှ့်	သမိုငး်

အစဉအ်လာများေကာင့်	အသအိမတှြ်ပ	ဂဏုြ်ပကျငး်ပကသည့်	ေနထးူ

ေနြမတေ်ပါငး်	ေြမာက်ြမားစာွ	ရိှပါသည်	။	ထိုေနထးူေနြမတမ်ျား	ထတဲွ

င	်တစက်မာလုံးနးီပါး	 ဂဏုြ်ပသတမ်တှထ်ားသည့်	 "အေဖများ	 ေနငှ့်	

အေမများ	ေန"	တို	သည်	လည်း	အပါအဝငပ်င်	ြဖစ၏်။

သိုေသာ်	 ကနေ်တာ်တို	 ြမနမ်ာိုငင်တံငွ်	 ထိုအေဖများ	 ေနငှ့်

အေမများ	ေနကုိ	လအူနည်းအကျဉး်သာ	သတတိရရိှကသည်	။	ေနာက်

ေပါက်	 ေခတလ်ငူယ်တချိဆိုလင်	 ဂဏုြ်ပကိဆိုရမနှး်	 သမိည်ဟု	 ပင	်

ကနေ်တာ်	မထငမ်ေိချ။	နည်းပညာက	စ၊	အစစ	အရာရာ	တိုးတက်လာ

သည့်	ေခတစ်နစ်ကီးထတဲငွ	်ယေနေခတလ်ငူယ်	အေတာ်များများ	သည်

ဂမိး်(Game)	ဆိုင၊်	အငတ်ာနက်	(Internet)	ဆိုင၊်	စတတိ်ိး	(Stage	Sho

w)	ပွဲများ	ြဖင့်သာ	အချနိကု်နေ်နကပးီ	လူကီးမဘိတို	ကုိ	ကူညီဖို	၊	ြပစု

ေစာင့်ေရှာက်ဖို	သတပိငမ်ရကေချ။	တချိလငူယ်များ	ဆိုလင	်မဘိကုိ	မိ

ဘလို	သေဘာမထားဘဲ	သငူယ်ချငး်ေပါငး်	ေပါငး်ပးီ	ကနမ်ျား	သဖယ်ွ	

ုိငး်ပျစာွ	ေြပာဆို	ဆက်ဆေံနသည်	ကုိ	ေတွရ၏။

ထိုေခတစ်နစ်ကီးထတဲငွ	်မစှက်	သကရာဇ	်၂ဝ၁၁	ခုစှ၊်	ေမလ	၈	



၉	ရက်များက	ရနကု်န်မိရိှ	အထငက်ရေနရာများ	၌	မဘိေကျးဇးူကုိ	အ

ထးူသတတိရ	 ရိှေနေသာ	လပုင်နး်ရှငတ်ချိက	တခတုတ်ရ	တေလးတ

စား	ဂဏုြ်ပကျငး်ပေနသည်	ကုိ	ကနေ်တာ်ေတွရ၍	အလနွအ်မငး်	စတိ်

ချမး်ေြမမ့၏ိ။	ကနေ်တာ်	မတှမ်သိမဆိုရလင်	"ေရြပည်နနး်ကုမဏ"ီ	မ	ှ

စဒီိုးနားဟုိတယ်၊	 မငး်တနုး်ခနး်မ၌	 ၈-၅-၂ဝ၁၁	 အေမများ	 ေနတငွ	် က

ေလးသငူယ်များကုိ	 ဂဏုြ်ပချးီြမင့်ြခငး်	 အခမး်အနားကုိ	 ကီးကျယ်ခမး်

နားစာွ	ဂဏုြ်ပကိဆိုခဲ့သည်	။	"Mo	Asia	Co,.Ltd"	မ	ှလည်း	အေမများ	

ေနကုိ	 "Capital	Hypermark"	မ	ှတခမး်တနား	ဂဏုြ်ပကျငး်ပခဲ့၏။	ထို

အတူ	ကုိယ်ဝနေ်ဆာငအ်ားေဆး	"Obimin"	ကလည်း	အေမများ	ေနတငွ်

"Parkroyal	Hotel"	၌	ဂဏုြ်ပညစာ	စားပွဲငှ့်အတ	ူမခိငေ်မတာဘဲွေတး	

သခီျငး်များ	သဆီိုဂဏုြ်ပခဲ့ကပါသည်	 ။	ဆပြ်ပာမန်	 "E-lan"	မှ	လည်း	

တဗီေီကာ်ြငာတငွ်	အေမများ	ေနကုိ	တခတုတ်ရ	ထည့်သငွး်ဂဏုြ်ပသာွး

၏။

တစဖ်န	်တစမ်ထူးူြခားလစှာွ	"Mother’s	Choice"	မ	ှအဓိက	ကူညီပံ့

ပိုးပးီ	အေမများ	ေနတငွ	်မခိငေ်မတာဘဲွ	ေဆာငး်ပါးဝတတိုပိငပ်ွဲများ	

ကျငး်ပပးီ	ဆရုစာေရးဆရာများကုိ	ဂဏုြ်ပဆ	ုချးီြမင့်ြခငး်	အခမး်အနား

ကုိ	"Junction	Center	(ေမာ်တင)်	"	တငွ	်သိုက်မိက်စည်ကားစာွ	ကျငး်ပ

ခဲ့ပးီ	ငှး်ဆဘုိီးဘွားရိပသ်ာမှ	အေမအုိများအား	"City	Mart"	တငွ်	အခမဲ့

ေဈးဝယ်ခငွ့်ကဒမ်ျား	လက်ေဆာငေ်ပးအပခ်ဲ့သလို	"Lolance	Hair	Beaut

y	Salon"	မှ	လည်း	အေမများ	ေနကုိ	တက်ေရာက်လာသည့်	လမူျားအား

လုံးကုိ	 ဆပံငည်ပေ်ပးြခငး်၊	 ေခါငး်ေလာ်ေပးြခငး်ငှ့်	 အမတှတ်ရလက်

ေဆာငမ်ျား	 ေပးအပသ်ည်	 ကုိ	 ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုင်	 မျက်ဝါးထငထ်င	်

ေတွြမင်ကည်းူခဲ့ရ၏။

အေကာငး်က	ေရအြမေတ	မဂဇငး်ငှ့်	အလငး်တနး်	အယ်ဒတီာချ



ပ	်ဆရာဦးဝငး်ငမိး်	 ေရွးချယ်သည့်	ထိုဝတတိုပိငပ်ွဲတငွ	်ကနေ်တာ်ကုိ

ယ်တိုင	်ဆရုရိှခဲ့၍	ပင	်ြဖစသ်ည်	။	ယခုစှ	်၂ဝ၁၂	တငွ	်လည်း	အေမများ

ေနကုိ	ပိုမိုထးူြခားစာွ	ဂဏုြ်ပကျငး်ပမည်	ြဖစေ်ကာငး်	သခိငွ့်ရခဲ့၏။

ထိုေမလ	၈	ရက်	Mother’s	Day	အေမများ	ေနကုိ	အပုညာရပဝ်နး်

မ	ှ စာေပပညာရှငမ်ျား	 ၊	 သုပေ်ဆာင	်အဆိုေတာ်များ	 ငှ့်	 ိုငင်ေံကျာ်	

အားကစားသမားများ	 ပင	် အထးူတလယ်ှ	 ဂဏုြ်ပတက်ေရာက်ခဲ့သည်	

ကုိ	ေတွရ၏။	ပနး်ချပီညာရှငမ်ျား	အေနြဖင့်လည်း	အေမများ	ေနကုိ	ဂု

ဏြ်ပကိဆိုသည့်	ပနး်ချြီပပွဲများ	ကျငး်ပလာသည်	ကုိ	ေတွရပါ၏။

ထိုေကာင့်	ထိုအေမများ	ေန	Mother’s	Day	ကုိ	ကမာတငမ်က	ကန်

ေတာ်တို	အမြိမနမ်ာိုငင်တံငွ	်တခတုတ်ရ	ကျငး်ပလာသည်	ကုိ	ေတြွမင်

ရသြဖင့်	ဝမး်ေြမာက်ကည်းူေနမ၏ိ။	သိုေသာ်	အေဖများ	ေန	Father’s	

Day	ကုိမ	ူြမနမ်ာတငမ်က	ကမာမာှ	ပါ	သသိအူငမ်တန	်နည်းပါးလသှည်

ဟု	ကနေ်တာ်ထငပ်ါသည်	။

ဂျာနယ်တစေ်စာငတ်ငွ	်လရူယ်ဟု	ြဖစတ်ည်လာခဲ့ပါလင	်"မဘိ"	ဆို

သည်	 မာှ	မရိှမြဖစ	်အေရးပါလာမည့်	 ပငမ်အေထာက်အပံ့	 ေကျးဇးူရှင်

အြဖစ	်ပါလာစမ	ဲြဖစေ်ကာငး်၊	အမကုိိသာ	ဂဏုြ်ပေြပာဆိုေနေကာငး်၊	

စာေပအပုညာရှငမ်ျားကပင	်အဖငှ့်အမ	ိှိငး်ယှဉ	်ေဖာ်နး်ကရာတွ

င်	 အမြိဖစသ်၏ူ	 ဂဏုြ်ဒပမ်ျားကုိသာ	 မုိးိုငေ်အာင	် တခမး်တနား

ေရးဖွဲေနကေကာငး်ငှ့်	အေဖတစေ်ယာက်၏	ေကျးဇးူတရားများကုိ	မ

ထငမ်ေပသာ	နး်ဆိုေနကေကာငး်ကုိ	 ေဆာငး်ပါးတစပ်ဒုအ်ြဖစ်	က

နေ်တာ်ဖတလ်ိုက်ရသည်	။

ေဆာငး်ပါးရှငက်	သားသမးီတစေ်ယာက်အတက်ွ	အေမတငမ်က	အ

ေဖေ့ကျးဇးူတရားများကုိပါ	 ထည့်သငွး်စဉး်စားကာ	 အေဖတစေ်ယာက်



၏	 စမွး်ေဆာငမ်ငှ့်	 အေဖြဖစသ်၏ူ	 စနွ်လတအ်နစန်ာခံ	 ေပးဆပမ်တို	

ကုိ	 ေယဘုယျသေဘာမျိးြဖင့်	 ှိငး်ယှဉေ်ရးသားြပထားပးီ	 အေဖေ့ကျး

ဇးူတရားဟာ	အေမေ့ကျးဇးူတရားေအာက်	မနမိ့်ကျလေှကာငး်	စာဖတ်

ပရိသတကုိ်	"Message"	ေပးထား၏။

ထိုစာေရးသအူဆို	 မမာှးပါ။	 ဟုတသ်လိုလိုလည်း	 ရိှ၏။	 ကမာမာှ	

ေရာ	ကနေ်တာ်တို	 ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	 ပါ	 "မဘိ"	ဆိုသည့်	 ေခါငး်စဉတ်စခ်ု

ေအာက်က	"အေဖ	အေမ"	ဆိုသည့်	ေကျးဇးူရှင်	စှဦ်းထမဲကမှ	မည်သ

ည့်အတက်ွေကာင့်	 အမကုိိသာ	 ေရှတနး်တငေ်နကရသနည်း။	 သားသ

မးီေတအွေပတငွ	်အေဖေ့ကျးဇးူသာ	ကီးြပငး်	အရွယ်ေရာက်လာသ	ူတ

စေ်ယာက်အတက်ွကေတာ့	 ဒစီကား	 မမနှ်ိုငေ်ချ။	 အေကာငး်က	 ကန်

ေတာ့်မခိငသ်ည်	ကနေ်တာ့်အား	မးီဖာွးစဉ်	ဆုံးပါးသာွးခဲ့ေသာေကာင့်ပ

င်	ြဖစ၏်။

ယခလုို	ကမာတစဝှ်မး်က	အဖကုိ	ေနာက်မာှ	ထားပးီ	အမကုိိသာ	အ

ဓိကထား	 ဂဏုြ်ပချးီမမွး်	 ေြပာဆိုေနကသည်	 မာှ	သပိသ်ဘာဝမကျဟု	

ကနေ်တာ်ြမငသ်ည်	။	ကမာမာှ	ေရာ	ြမနမ်ာမာှ	ပါ	"Mother	Day"	(အေမ

များ	ေန)	ကုိ	ေမလ	၈	ရက်ေနအြဖစ်	သတမ်တှဂ်ဏုြ်ပပးီ	တခမး်တနား

ကျငး်ပဂဏုြ်ပေနသည်	ကုိ	ကည်းူဝမး်ေြမာက်စာွ	ေတွြမငေ်နရပါ၏။	

သိုေသာ်	အဘယ်ေကာင့်	"Father	Day"	(အေဖများ	ေန)	ကုိ	ကမာတစဝှ်

မး်ငှ့်	 ြမနမ်ာိုငင်တံငွ်	တငွ	်တငွ	်ကျယ်ကျယ်	မကျငး်ပကသနည်း။	အ

ေဖများ	ေနမရိှ၍	လား။	မဟုတပ်ါ။	ကမာမာှ	"Father’s	Day"	(အေဖများ

ေန)	ရိှပါသည်	။	သိုတိုင	်အေဖများ	ေနကုိ	ဇနွလ်	၁၇	လိုလို	၁၉	ရက်လို

လိုြဖင့်	အတအိကျ	တပအ်ပဆ်ိုိုငသ်ူ	မေတွရေချ။	ဒအီချက်တစခ်ျက်ငှ့်

ပင်	 တစက်မာလုံးက	 အေဖငှ့်	 အေမယှဉလ်င်	 မည်သူကုိ	 ပိုမိုအေရး

ထားေကာငး်	ေပလငွေ်နပါ၏။



တြခားသေူတ	ွမည်သိုပငရိှ်ေစကာမ	ူကနေ်တာ့်အတက်ွကေတာ့	အ

ေမလည်း	အေဖ။	အေဖလည်း	အေဖပင	်ြဖစသ်ည်	။

ကနေ်တာ့်အတက်ွ	ဆရာသမားဟာ	"အေဖ"

ကနေ်တာ့်အတက်ွ	ဥယျာဉမ်ှးဟာ	"အေဖ"

ကနေ်တာ့်အတက်ွ	သရဲူေကာငး်ဟာ	"အေဖ"

ကနေ်တာ့်အတက်ွ	သမားေတာ်ကီးဟာ	"အေဖ"

ကနေ်တာ့်အတက်ွ	ငယ်ကန်ကီးဟာ	"အေဖ"

ကနေ်တာ့်အတက်ွ	သငူယ်ချငး်ဟာ	"အေဖ"

ကနေ်တာ့်အတက်ွ	အတိုငပ်ငခ်ဟံာ	"အေဖ"

ကနေ်တာ့်အတက်ွ	ေထာငကဲ်ဟာ	"အေဖ"

ကနေ်တာ့်အတက်ွ	အရှငသ်ခငဟ်ာ	"အေဖ"

ကနေ်တာ့်အတက်ွ	ကယ်တငရှ်ငဟ်ာ	"အေဖ"

ကနေ်တာ့်အတက်ွ	တနခ်ိုးရှငဟ်ာ	"အေဖ"

ကနေ်တာ့်အတက်ွ	သစပ်ငဟ်ာ	"အေဖ"

ကနေ်တာ့်အတက်ွ	ေနမငး်ဟာ	"အေဖ"

ကနေ်တာ့်အတက်ွ…

ကနေ်တာ့်အတက်ွေတာ့	 အေဖဆိုတာ	 အှိငး်မဲ့ေကျးဇးူရှငပ်ါ။

ထိုေကာင့်	 ကနေ်တာ့်အေဖငှ့်အတ	ူ ကမာမာှ	 ေရာ	 ြမနမ်ာမာှ	 ပါ

ဂဏုြ်ပကျငး်ပ	 ကိဆိုမ	 မတငွ	် ကျယ်ေသးသည့်	 "Father	 Day"

(အေဖများ	ေန)	ကုိ	အမတှတ်ရ	ဂဏုြ်ပေသာအားြဖင့်	"Father’s	Day"	စ



တငြ်ဖစေ်ပလာပုံ	သမိုငး်အကျဉး်ကုိ	ကနေ်တာ်	ဖတဖ်းူမတှဖ်းူသမထမဲှ

ယေနေခတလ်ငူယ်များ	 ဗဟု	 သတုြဖစေ်စရန်	 အလို	 ငာှ	 ေကာက်တု်

ေဖာ်ြပအပပ်ါသည်	။

အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်	ုဝါရှငတ်နြ်ပည်နယ်၊	စပိုကိနး်မိတငွ်	ေန

ထိုငသ်	ူ "ဆိုိုရာစမတေ်ဒါ"့	အမည်ရ	အမျိးသမးီသည်	သကရာဇ	်၁၉၁

ဝ	ြပည့်စှ၊်	ဇနွလ်	၁၉	ရက်ေနကုိ	"Father	Day"	(အေဖများ	ေန)	အြဖစ	်

သတမ်တှ်ပးီ	 ဂဏုြ်ပကျငး်ပိုငရ်န်	 ပထမဆုံး	အဆိုတငသ်ငွး်ခဲ့သ	ူ ြဖစ်

သည်	။	ထိုေနတငွ	်အသက်ရှငလ်ျက်ရိှေသာ	ဖခငမ်ျားအား	ငှး်ဆနီတီစ်

ပငွ့်	အမတှတ်ရေပး၍	ေသဆုံးပးီြဖစေ်သာ	ဖခငမ်ျားကုိ	ငှး်ဆြီဖတစပ်ွ

င့်ြဖင့်	သာွးေရာက်ဂါရဝြပရသည်	။	သိုေပမဲ့	ဇနွ	်၁၉	ရက်ကုိ	"Father	D

ay"	(အေဖများ	ေန)	အြဖစ်	တရားဝင်	သတမ်တှခ်ရံသည်	မာှ	သကရာဇ်

၁၉၁၃	ခုစှေ်ရာက်မ	ှအေမရိကန	်ကွနက်ရက်က	အတည်ြပ	ေပးခဲ့ြခငး်

ြဖစ၏်။	အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်	ုသမတ	 "ဝူးဒုိးဝီလဆ်င်"	သည်	သ

ကရာဇ	်၁၉၁၆	ခုစှတ်ငွ	်စပိုကိနး်မိရိှ	"ဖခငမ်ျား	ေန"	အခမး်အနားသို	

တရားဝင်	တက်ေရာက်ခဲ့ပးီ	ဖခငတ်စေ်ယာက်၏	ေကျးဇးူတရားများကုိ

ဂဏုြ်ပ	မနိ်ခနွး်ေြပာကားခဲ့၏။

ကမာေပတငွ	်"ဖခငမ်ျား	ေန"	ကုိ	အေစာဆုံး	ဂဏုြ်ပကျငး်ပခဲ့သသူ

ည်	လနွခ်ဲ့ေသာ	စှေ်ပါငး်	၄ဝဝဝ	ခန်က	ေဘဘီလုံ	လငူယ်ေလးတစဦ်း

ြဖစသ်ည့်	"အယ်မဆီူ"	ပင်	ြဖစသ်ည်	။	ထိုလငူယ်ေလးကပင်	သ၏ူ	ဖခင	်

ကျနး်မာချမး်သာပးီ	အသက်ရှည်ရှည်	 ေနိုငရ်နအ်တက်ွ	 ကုိယ်တိုင	် ရံ

ေစးြဖင့်	ဆေုတာငး်ကတြ်ပလပု်ပးီ	ဖခငကုိ်	ဂဏုြ်ပေပးအပခ်ဲ့သည်	။

ဖခငမ်ျား	ေနကုိ	ဂဏုြ်ပကိဆိုြခငး်အားြဖင့်	ဖခငမ်ျား	ေနကုိ	ကမာ့ို

ငင်အံသးီသးီတငွ	်ဆငယ်ငက်ျငး်ပလာကရာတငွ	်အာဂျငတ်းီနား၊	ကေန



ဒါ၊	 အေမရိကန်ငှ့်	 ဂျပန်ိုငင်တံို	 က	 ဇနွလ်	 ၁၉	 ရက်ေနတငွ်	 လည်း

ေကာငး်၊	ေမာ်တာိုငင်ကံ	စှစ်ဉ်	ဇနွလ်၏	တတယိသတငး်ပတ်	တနဂ

ေေွနတငွ်	 လည်းေကာငး်	 စည်ကားသိုက်မိက်စာွ

ဂဏုြ်ပကျငး်ပေလရိှ့ပးီ	သစတးီယားငှ့်	ဘယ်လဂ်ျယီမ်	ိုငင်တံို	တငွ	်

ဇနွလ်	ဒတုယိသတီငး်ပတ	်တနဂေေွနတငွ	်ကျငး်ပေလရိှ့၏။

ဤက့ဲသို	ကမာမာှ	ဆငယ်ငက်ျငး်ပလာသည့်	ဖခငမ်ျား	ေန	"Father’

s	 Day"	 ကုိ	 ကနေ်တာ်တို	 အမြိမနမ်ာိုငင်တံငွ	် လည်း	 တခတုတ်ရ

ဂဏုြ်ပသင့်ေကာငး်	ကနေ်တာ်ထငြ်မငမ်ပိါသည်	။	သိုမှ	သာ	မသိားစအု

ေပး	 းူည့ံသမိေ်မွသည့်စတိြ်ဖင့်	 ေရှမ	ှ မားမားမတမ်တ	် တာဝနထ်မး်

ေဆာင်ပးီ	 အခက်အခဟူဲသမကုိ	 ေြဖရှငး်ေပးေနသ	ူ ဇနးီငှ့်	 သားသမးီ

တို	အေပ	အရာရာ	သနွသ်ငဆ်ုံးမ	လမး်ြပေပးေနသအူြဖစ်	ဖခငမ်ျား	၏

ေကျးဇးူတရားများကုိ	 ပိုမိုေလးနက်	 ပြီပငစ်ာွ	 နားလည်ိုင်ကမည်	 ြဖစ်

၏။

တစလ်က်စတည်းမာှ	ပင်	"Father"	(အေဖ)	ဆိုသည့်	အဂလပိစ်ကား

လုံး	 တစခ်ြုခငး်၏	 ေလးနက်ပြီပငလ်ေှသာ	 အဓိပာယ်ဖငွ့်ဆိုချက်	 တချိ

ကုိ	ကနေ်တာ်မတှဖ်းူ/	ဖတဖ်းူသမထမဲ	ှေဖာ်ြပပါရေစ။

F+A+T+H+E+R	=	အေဖ

F	=	Faithful																								=	(သစာရိှသ)ူ															=	သားသမးီအ

ေပ	ထာဝရသစာေစာင့်သသိူ

A	=	Assurance									=	(အာမခခံျက်ေပးသ)ူ			=	သားသမးီ	အရာရာ	

အဆငေ်ြပေအာင	်အာမခေံဆာငရွ်က်ေပးသူ

T	=	Tender																=	(းူည့ံသမိေ်မွ)											=	သားသမးီအေပ	

ထာဝရ	သနားကငန်ာသူ



H	=	Helpful														=	(ကူညီေပးသူ)												=	သားသမးီအေပ	

ထာဝရ	ကူညီ	ေစာင့်ေရှာက်သူ

E	=	Energetic									=	(အားအငြ်ပည့်ဝသူ)															=	သားသမးီအ

ေပ	ထာဝရ	အားအငြ်ပည့်ဝေနသူ

R	=	Resourceful					=	(အခက်အခ	ဲေြဖရှငး်သူ)										=	သားသမးီအ

ေပ	ထာဝရ	အခက်အခအဲားလုံး	စမွး်သမ	ေြဖရှငး်ေပးသူ

	

တချိပညာရှင်	ပဂုိလ်ကီးများကမ	ူ"Father"	ငှ့်	"Mother"	အဂလိ

ပ်	စကားလုံး	တစလ်ုံးချငး်အား-

F	=	Faith																		=	(သစာရိှသ)ူ															M	=	Motive

A	=	Authority									=	(သဇာရိှသူ)														O	=	Only	one

T	=	Teacher														=	(လမး်နသ်ငြ်ပသ)ူ		T	=	True	Love

H	=	Hero																					=	(စြံပသရဲူေကာငး်)						H	=	Heastiest

E	=	Encourager							=	(အားေပးစှသ်မိ့်သ)ူ		E	=	Exceptional

R	=	Righteous									=	(ေြဖာင့်မတမ်နှက်နသ်)ူ	R	=	Responsible

	

မည်သိုပငဆ်ိုေစကာမ	ူဖခငတ်ိုငး်သည်	မမိတိို	သားသမးီအေပတငွ်	

အထက်ပါ	ဖငွ့်ဆိုချက်ေတထွက်	အဆေပါငး်များ	စာွ	ပိုမိုေလးနက်သည့်	

ေပးဆပမ်ေတြွဖင့်	ထာဝရေနထိုင	်သာွးမည်မာှ	မလွဲပငြ်ဖစသ်ည်	။

ထိုေကာင့်	"Mother’s	Day"	(အေမများ	ေန)	အြပင်	"Father’s	Day"	



(အေဖများ	ေန)	ကုိပါ	ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာိုငင်တံငွ်	ခမး်နားစာွ	ဂဏုြ်ပ

ကျငး်ပသင့်ေကာငး်	ဆမနွြ်ဖင့်	ေရးသားအပပ်ါသည်	။	အမေိကျးဇးူက

ပိုသည်	ြဖစေ်စ၊	အဖေကျးဇးူက	ပိုသည်	ြဖစေ်စ	အမေိရာ	အဖပါ	"မဘိ"	

ဆိုသည့်	ေခါငး်စဉတ်စခ်ေုအာက်က	မဟာအှိငး်မဲ့	ေကျးဇးူရှငမ်ျား	ပင်	

ြဖစသ်ည်	 ေကာင့်	 ကနေ်တာ်တို	 သားသမးီများ	 အေနြဖင့်	 ထိုေနထးူ

ေနြမတမ်ျား	 တငွ	် မမိတိို	 ၏	 ေကျးဇးူရှငမ်ဘိများအား	 တခတုတ်ရ

ဂဏုြ်ပဂါရဝ	ြပအပေ်ပသည်	။

(ေမ	၈	ရက်	"အေမများ	ေန"	ငှ့်	ဇနွ	်၁၉	ရက်	"အေဖများ	ေန"	တို	

ကုိ	လိက်လှဲ	ဝမး်ေြမာက်စာွ	ဂဏုြ်ပကိဆိုလျက်မ	ှအဖ	ဦးြပးံချိ၊	အမိ	

ေဒခင်	မျိးြမင့်တို	အား	ဤစာမြူဖင့်	ဦးခိုက်ပါသည်	)

လ စ လကမ

မင တ ခတ	(၁၉-၈-၂ဝ၁၁)
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