


အလွမ်းဆိုင်သို	ခရီးရှည်

	

‘အလမွး်ဆိုင’်	ဟာ	ဘယ်တနုး်က	စလို	အေြခတည်ပါလမိ့်ဆိုရင	်ေရ

အြမေတမဂဇငး်မာှ	ေရးခဲ့ဖးူတဲ့	 မဂဇငး်ဝတရှည်	 တစပ်ဒုအ်ေကာငး်

ကနမ်	စေြပာရပါလမိ့်မယ်။

‘အလမွး်ဆိုင’်	 လို	 ပဲ	 အမည်ေပးထားတဲ့	 အဲဒ	ီ မဂဇငး်ဝတရှည်ကုိ	

ေရးဖို	စတိကူ်းရေတာ့လည်း	စာအုပဆ်ိုငေ်လးေတ	ွေနာက်ခနံဲ	ပါပ။ဲ	စာ

မေရးခင	်စာအုပဆ်ိုငရှ်ငေ်တနွဲ	စကားေြပာ၊	စာအုပဆ်ိုငေ်တဆွီ	တလည်

လည်	ေရာက်တဲ့	အခါ	ချနခ်ဲ့ရတဲ့	ေခတ်ကီးတစေ်ခတလ်ုံးကုိ	လမွး်လာ

ပါေရာ။	ြပနမ်ရိုငမ်နှး်လည်း	နားလည်ေနတဲ့	အခါ	အလမွး်စတိဟ်ာ	ပို

နာကျငစ်ရာ	ေကာငး်ခဲ့ပါတယ်။

မဂဇငး်ဝတရှည်	အြဖစန်ဲ	 သာ	 ေရးလိုက်ေပမယ့်	 စတိထ်ကဲ	ဆက်

လိုက်မတိဲ့	အေတးွကေတာ့	အဲဒမီာှ	တင	်မရပခ်ဲ့ဘူး	ဆိုပါေတာ့။	တစေ်န

ကျရင	်မတတူဲ့	ဇာတေ်ကာငေ်တနွဲ	မတညီူတဲ့	ေနာက်ခကုိံ	ယူပးီ	ဒနီာမ

ည်နဲ	 ပ	ဲ ဝတရှည်တစပ်ဒု	် ေရးမယ်လို	 ကနမ်	 စတိကူ်းခဲ့ပါတယ်။	 စတိ်

ကူးံု	အဆင့်ကေန	တကယ်ေရးြဖစဖ်ို	ေတာ့	အချနိက်ာလတစခ်ု	 ကာခဲ့

ပါတယ်။

တစခ်ါတေလမာှ	ေရးလိုက်မယ်	ေတးထား၊	ေတးွထားေပမယ့်	တက

ယ့်ေရးချငစ်တိကုိ်	 လ​ပ်ှိးဖို	 ေတာ့	 အေြခအေန၊	 ဒါမှ	 မဟုတ	် အချက်



ေလးတစခ်ခုု	ကလံာဖို	လိုေသးတာကုိး။

ကနမ်ရဲ	မြဖစမ်ေန	ေရးချငစ်တိကုိ်	လ​ပ်ှိးခဲ့တဲ့	အချက်ကေတာ့	ခ

ရီးတစခ်ကုေန	အစြပခဲ့တာပါ။

၂ဝ၁၆	ိုဝငဘ်ာလ	ေနကာုိငး်ေတ	ွဝငး်ဝါထနိေ်အာင	်ပငွ့်ေနချနိမ်ာှ

ပဲ	 ကနမ်	 သေီပါကုိ	 ပထမဆုံး	 ေရာက်ခငွ့်ကပံါတယ်။	 ‘လက်ဖက်ရည်

တစခ်က်ွရဲ	ဒိုငယ်ာရီ’	ေရဒယုိီဇာတလ်မး်တွဲက	ဇာတဝ်ငခ်နး်ေတွ	အသံ

သငွး်ဖို	ေရာက်သာွးရတဲ့	ခရီးပါ။	တစပ်တေ်လာက်	ကာမယ့်	ဒခီရီးဟာ	

ကနမ်အတက်ွ	အမတှတ်ရများ	စာွ	ေမးွဖာွးေပးတဲ့	ခရီးတစခ်	ုြဖစလ်ာမ

ယ်ဆိုတာ	အဲဒတီနုး်ကေတာ့	မသိိုငခ်ဲ့ေသးပါဘူး။

အစဦး	ရက်ေတမွာှ	ေတာ့	ဒါုိက်တာ၊	ဇာတ်နး်ေရးသေူတွ	အသံ

သငွး်မယ့်	ေနရာ	ရှာကေဖွက၊	ကွငး်ဆငး်	အငတ်ာဗျး	လပု်ကဆ။ဲ	ကန်

မတို	ကုိ	ခဏေလာက်နားရင်	နားလို	ရတယ်	ဆိုေပမယ့်	မေရာက်ဖးူတဲ့	

အရပေ်ဒသမို	 ကွငး်ဆငး်ရာမာှ	 လည်း	 ေနာက်က	 ေတာက်ေလာက်

လိုက်မတိယ်။

တစရ်က်ေတာ့	 ေဘာ်ကိကုိ	 ေရာက်ပါတယ်။	 ေဘာ်ကိဘူတာေလး

ကုိ	စေတွပါတယ်။	ဘူတာများ	စာွကုိ	ြမငဖ်းူေပမယ့်	ဒဘူီတာံုေလးကုိ	

စေတွလိုက်တဲ့	 အချနိ	် ကနမ်	 စတိထ်	ဲ လ​ပခ်တလ်တှာ	 ဘာေကာင့်ဆို

တာ	 အဲဒတီနုး်က	 နားမလည်သလို	 ခထုလိည်း	 နားမလည်ိုင	် ြဖစရ်

တနုး်ပါပ။ဲ

ကွငး်ဆငး်သေူတ	ွအလပုမ်ျား	ေနကသလို	ကနမ်လည်း	တစေ်နရာ

မာှ	ထိုင်ပးီ	ဘူတာေလးကုိ	ေငးပါတယ်။	ေနကာုိငး်ေတ	ွေနာက်ခထံား

တဲ့	 ေတာငတ်နး်ေတကုိွ	 ေငးပါတယ်။	 သလံမး်ကုိ	 ေငးပါတယ်။	 အရိပ်

များ	စာွကုိ	ြမငပ်ါတယ်။



ဒတီစ်ကိမေ်တာ့	အလပုန်ဲ	မို	ေနာက်တစ်ကိမ	်သးီြခားလာဦးမယ်လို

ေတးပးီ	သေီပါကုိ	ှတဆ်က်ခဲ့ပါတယ်။	တကယ်တမး်	သေီပါ	ြပနသ်ာွး

ြဖစေ်တာ့	၂ဝ၁၇	မာှ	ပါ။	ဇနွလ်ရဲ	မိုးေရစက်ေတ	ွကားထမဲာှ	ပ	ဲကနမ်	

ေနရာေဟာငး်ေလးဆ	ီ ြပနေ်ရာက်သာွးခဲ့ပါတယ်။	 တစပ်တပ်ေဲနဖို

အချနိရ်တဲ့	အထ	ဲသုံးရက်ေလာက်က	ဈာနမ်ဝငလ်၊ှ	ေနာက်ေလးရက်က

ေတာ့	ဈာနဝ်ငစ်ားရာေနာက်	စတိေ်ရာ	ကုိယ်ပါ	ပငပ်နး်ေလာက်ေအာင	်

အေြပးအလား	သာွးလာခဲ့ရတာလည်း	အမတှရ်စရာပါပ။ဲ

ရနကု်န	် ြပနေ်ရာက်ေတာ့	‘အလမွး်ဆိုင’်	ကုိ	စေရးပါတယ်။	အခ	ုထွ

က်လာတဲ့	ပုံစ	ံမဟုတေ်သးတဲ့	တငြ်ပပုံတစခ်နုဲ	ပါ။	ေရးရငး်နဲ	မ	ှအမျိး

သမးီဇာတေ်ကာင	် ငယ်ဘဝကုိ	 ထားချငတ်ဲ့	 ရွာကေလး	 အာံုမာှ	ေပ

လာ၊	သိုေသာ်	မေရရာြပနေ်တာ့	အဲဒဘူီတာရွာကုိ	ကည့်ဖို	သက်သက်	မ

ေလး-လားိ​းလမး်ကုိ	 တစေ်ခါက်	 ြပနသ်ာွးခဲ့ရပါေသးတယ်။	 ၂ဝ၁၇	

ဩဂတုမ်ာှ	ပါပ။ဲ

‘အလမွး်ဆိုင’်	 ခရီးရှည်အေကာငး်	 ေြပာရငး်နဲ	 ေကျးဇးူတငစ်ရာ

မတိေ်ဆမွျားကုိ	အမတှရ်ပါတယ်။	ပထမအကိမ၊်	ဒတုယိအကိမ	်ရထား

ခရီးေတွမာှ	ကနမ်ကုိ	 အကိ၊	 အပိုနဲ	 ခဏတာ	 နားေနတည်းခိုဖို	 စစီဉ်

ေပးခဲ့ကတဲ့	မေလးနဲ	 ြပငဦ်းလငွက်	မတိေ်ဆသွငူယ်ချငး်များ	 ၊	သေီပါ

မာှ	ေနေရးထိုငေ်ရးအတက်ွ	အေဝးက	လမှး်စစီဉေ်ပးခဲ့တဲ့	သငူယ်ချငး်	စိ

မး်၊	သေီပါမာှ	ေနရတဲ့	တစပ်တတ်ာအတငွး်	မသိားစလုို	ေစာင့်ေရှာက်ခဲ့

ကတဲ့	 ညီမ	 နနး်ဆက်ထက်ဦး	 မသိားစ၊ု	 ေဆမွျိးပမာ	 ချစခ်ငရ်တဲ့	 ဟုိ

ေမာ်ရွာက	လုံးသမုနနဲ	ပါေရယိငး်မသိားစ	ု..	ေကျးဇးူတငရ်ပါတယ်။

ကနမ်	သေီပါ	ြပနမ်သာွးခင	်တစခ်ျနိက်	ေနရက်ေတကုိွ	ြပနေ်ြပာငး်	

ပုံေဖာ်ြပခဲ့တဲ့	ဦးဇငး်	ေဂျာငး်ေဂျာငး်	(ေရဝါေရာင)်၊	သားကီးေမာငေ်ဇယျ



၊	 သေီပါမိ	 ေရှးေဟာငး်ောှငး်ြဖစေ်တွ	 ေြပာြပ	 ေပးခဲ့ကတဲ့	 ဘဘ	 ဦး

ေကျာ်စနိ	်မသိားစ၊ု	ဝငး်သရိီ	ပုံှိပတ်ိုက်က	ဦးလေှဘာ်၊	ေရချနိခ်ငွ	်ေရဆို

ငက်	 ဘဘ	 ဦးေကျာ်သနိး်၊	 နဂါးလက်ဖက်ရည်ဆိုငက်	 ဦးစဝံငး်နဲ	 ေဒ

ဟနတ်င၊်	ဦးေလး	ဦးရဲေအာင	်(ေတးေရး	တကသိုလရဲ်ေအာင)်၊	ကာကာ

လက်ဖက်ရည်ဆိုငက်	ဦးဘလိ​င၊်	အ.ထ.က	(၁)	သေီပါက	ေကျာငး်အုပ်

ဆရာမကီး	ေဒသတီာသနိး်၊	စနိလ်က်ဖက်ေြခာက်ငှ့်	ကုနမ်ျိးစုံ	ေရာငး်

ဝယ်ေရးက	 ဦးစလံ၊ှ	 ကုိစိုငး်ြမတေ်ကျာ်	 အပါအဝင်	 ဆရာမ	 မသတီာ

(စမး်ေချာငး်)ရဲ	 ေဆမွျိးများ	 ၊	အေြခခ	ံ ပညာအထက်တနး်ေကျာငး်	 (ခွဲ)

ေဘာ်ကိက	ေကျာငး်အုပဆ်ရာမကီးနဲ	ဆရာမများ	၊	ေဘာ်ကိရွာ	ပဒမုာ

ဆိုငက်	ေဒသငး်သငး်ရီ၊	 ေဘာ်ကိဘုရား	 ေဂါပကအဖွဲ၊	ကနမ်နဲ	အတူ

ေဘာ်ကိေကျာငး်၊	ေဘာ်ကိဘူတာ၊	သေီပါေဟာ်	စတဲ့	ေနရာေတဆွ	ီအ

တလူိုက်ပါေပးခဲ့တဲ့	 ကုိေပါက်၊	 ဆရာ	 ရဲေကျာ်သူ	 ..။	 ‘အလမွး်ဆိုင်’	 ကုိ

ြပန်ဖတ်မိခိုက်မာှ	သေီပါမိေပက၊	 ေဘာ်ကိရွာ၊	 ဟုိေမာ်ှရွာ၊	 နားခရွဲာ

ေတကွ	 (အမည်ေဖာ်ြပြဖစေ်သာ၊	 မေဖာ်ြပြဖစေ်သာ)	 မတိေ်ဆေွတကုိွ

ေြပးြမင	်အမတှရ်ပါတယ်။

စာအုပဆ်ိုငေ်တကုိွလည်း	အဓိက	ေနာက်ခတံစခ်အုေနနဲ	ေရးဖို	ရိှတဲ့

အတက်ွ	ကနမ်	 ေရာက်ခဲ့ရတဲ့	သေီပါမိက	 ခေရရိပစ်ာေပ၊	 ပရုစဖ်းူစာ

ေပ၊	ရနကု်န်မိ	စမး်ေချာငး်က	ထငေ်ပစာေပ၊	အလုံက	အိပမ်က်ရိပစ်ာ

ေပ၊	သဝုဏက	ငှး်ပနး်အိမစ်ာေပတို	 ကုိလည်း	ေကျးဇးူမတှတ်မး်	တင်

ချငပ်ါတယ်။

ေရဒယုိီေခတတ်စခ်ကုို	ြပနေ်ြပာငး်	ေြပာြပံုမက	ကနမ်ရဲ	ေနကာုိ

ငး်ပငွ့်ကေလး	လပှလာေအာင်	အကမး်ထည်	အဆင့်မာှ	အယ်ဒတီာ	တာ

ဝနယူ်ေပးခဲ့တဲ့	 ကည်၊	မျက်ာှဖုံးအတက်ွ	နားပခူဲ့တဲ့	ကနမ်ကုိ	စှသ်မိ့်

ေကျနပစ်ရာ	အဖုံးလလှေှလး	ဖနတ်းီေပးခဲ့တဲ့	ဆရာ	ေနမျိးေဆး၊	ြပငဦ်း



လွင်မာှ	ေလးရက်တာ	 စာေရးေနထိုငဖ်ို	 စစီဉေ်ပးခဲ့တဲ့	 အစမ်၊	 ဝငး်ဝငး်

ေမ၊	‘ြမတေ်မာ်’	ဇာတေ်ကာငကုိ်	ဖနတ်းီစဉတ်စေ်လာက်	စတိကူ်းေပတို

ငး်	ကနမ်	ေမးြမနး်သမ	ေြဖေပးခဲ့တဲ့	ေမာငဂ်ါကီး၊	Source	here	My	Lo

ve	သခီျငး်ကုိ	 ကားဖးူံုကေန	ခစံားသက်ဝငေ်အာင	် စာသငခ်ျနိေ်တမွာှ

မတိဆ်က်ေပးခဲ့တဲ့	NUAC	Yangon	က	ဆရာဦးသနး်ေအး၊	ဇလူိုငလ်ထဲ	ဒီ

စာအုပ်	 ထက်ွလိုက်ချငတ်ဲ့	 ကနမ်အတက်ွ	 အချနိေ်ပး	 ြဖည့်ဆည်းေပးခဲ့

ကတဲ့	 က့ံေကာ်ဝတရ်ည်	မသိားစ	ု ..	 ေကျးဇးူစကား	လိ​က်လှဲစာွ	ဆိုပါရ

ေစ။

ကနမ်	တစခ်ါက	ေြပာခဲ့ဖးူသလိုပါပ။ဲ	အလမွး်ဆိုငဟ်ာ	လမွး်လို	ေရး

တဲ့	 စာပါ။	 ခပုိ်းုိး	 စာေလး	တစပ်ဒုပ်ါ။	 ပုံစ	ံ သုံးမျိး	 ေြပာငး်ေရးခဲ့ပးီ

ေတာ့	ေနာက်ဆုံးပုံစကုိံ	အတည်ယူ၊	အချနိက်ာလ	တစခ်	ုေပးခဲ့ဖးူတဲ့	စာ

မို	အမတှရ်စရာလည်း	များ	စာွ	ရိှခဲ့ပါတယ်။	ေခတတ်စခ်ရဲု	ေရှးေဟာငး်

ောှငး်ြဖစေ်တ၊ွ	 မိတစ်မိ	စတငတ်ည်ရိှလာပုံကအစ	ေနာက်ခ	ံသမိုငး်

ဇာတလ်မး်ေတ	ွေလလ့ာိုငခ်ဲ့	တာဟာ	စာေရးသူ	တစေ်ယာက်အတက်ွ	

အဖိုးလည်း	တနသ်လို	တကယ်ေရးတဲ့	အခါမာှ	အခက်အခလဲည်း	ြဖစခ်ဲ့

ပါတယ်။	ဘာလို	 ဆို	 ကုိယ်သသိမ	 ထည့်လိုက်ချင၊်	 ေရးလိုက်ချငေ်တာ့

တာကုိး။	ဒစီတိကုိ်	အတတ်ိုငဆ်ုံး	ေပျာက်ပါတယ်။	အချက်အလက်ေတွ

ေမ့ပးီ	ဝတဟာ	ဝတြဖစဖ်ို	ပဲ	အာံုစိုက်ခဲ့ပါတယ်။

ကေလးေလး	တစေ်ယာက်ကုိ	ဝမး်နဲ	လယ်ွပိုးထားတဲ့	တစခ်ျနိတ်ည်း

မာှ	ပ	ဲစာတစအု်ပကုိ်လည်း	ရငခ်ငွပ်ိုက်ထားခဲ့ဖးူပါတယ်။	ခေုတာ့	ကနမ်

ရဲ	ချစလ်စှာွေသာ	သားသမးီ	 ‘အလမွး်ဆိုင်’	 ကုိ	စာဖတသ်ဆူ	ီပိုလိုက်ပါ

ပ။ီ

ခĔစēခငēစĖĉ
စĐပယēĕဖĬıČ
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