


ေဇာဂ္်ီ၏	နဒိါနး္

ရသစာေပ၏	ရညရ္ြယခ္က်သ္ည	္ပရသိတအ္ား	ႏစွသ္က္္

သာယာျခငး္ရသကိုေပးရန	္ျဖစေ္လသည။္	တစဖ္န	္ရသကိုေပးရန	္အားထတုၾ္ကရာတြင္

စာေရး	ဆရာအခိ်ဳ	႕	သည	္ရသသက	္သက	္ကိုသာေပးႏုိငၾ္ကသည။္	ေပးလိုၾကသည။္	အခိ်ဳ	႕

လညး္	ဘဝအျမင	္အသသိတအိာနသိငက္ိုပါ	အာ႐ံုျပ	ဳေစႏုိငေ္သာ	အာနသိငရ္သကို

ေပးႏုိငၾ္ကသည။္	ေပးလိုၾကသည။္	ထို႔ေၾကာင့္	ရသစာေပကို	ႏစွ	္မ်ိဳ	း	ခြ၍ဲ	ရသညဟ္ု

ထငပ္ါသည။္	တစမ္်ိဳ	း	သည	္ရသသကသ္က	္စာမ်ဳ	းိ	(ဝါ	)အပင်း္ေျပစာငယ	္ျဖစႏ္ုိငသ္ည။္

ကန်တ္စမ္်ိဳ	း	သည	္အာနသိငရ္သတစမ္်ိဳ	း	(ဝါ	)	ဘဝျမငစ္ာႀကးီ	ျဖစႏ္ုိငသ္ည။္	သုိ႔ရာတြင္

စာေပဟသူည	္ကုိင၍္	တြယ၍္	ရေသာ	ဝတၱဳ	ပစၥညး္	မဟတုသ္ျဖင့္	တတိကိက်	်ခြ၍ဲ

ေဘာငခ္တႏ္ုိငသ္ည	္မဟတုေ္ခ။်	အပင်း္ေျပဖတဖ္ို႔	အားသနလ္ွ်င	္စာငယဟ္၍ူ	လညး္ေကာငး္၊

ဘဝအျမငဘ္ကသ္ို႔	အားသနလ္ွ်င	္စာႀကးီဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္	ထိုသို႔	သာလွ်င	္ခြၾဲကည့္ရျခငး္

ျဖစသ္ည	္ကို	သတျိပ	ဳအပပ္ါသည။္

ျမနမ္ာစာေပေလာကတြင	္ကာလေပၚဝတၱဳ	ကို	အေရး	အသား	ေပၚခဲ့သညမ္ာွ

အႏစွ	္ငါးဆယခ္န႔္ေလာကသ္ာ	ရွိေသးေပသည။္	သုိ႔ရာတြင	္ထိုအႏစွ္

ငါးဆယခ္န႔္ေလာကအ္တြင	္း၌	စာႀကးီပိုငး္သို႔	ဝငႏ္ုိငသ္ညဟ္	ုဆိုအပေ္သာ	ကာလေပၚ

ျမနမ္ာဝတၱဳ	ကို	အေရအတြကသ္ည	္မာ်း	သညဟ္	ုမဆိုသာေသာ	လ္ညး္

ျမနမ္ာစာေပေလာက၌	အျမစတ္ြယႏ္ုိငေ္လာကေ္အာငက္ား	အားရွိလာၿပဟီ	ုဆိုခင်ပ္ါသည။္

စငစ္စမ္ာွ	အျမစတ္ြယေ္နၾကပါၿပ။ီ

ဤစာေစာငတ္ြင	္ဝတၱဳ	တိုဆရာ	ဂာ်နယေ္ကာ်မ္မေလး	ေရြးေသာ	ဝတၱဳ	တို	ကိုးပဒု္

ပါရွိပါသည။္	ဝတၱဳ	တိုတို႔သည	္မဂၢဇငး္ႀကးီမာ်း	၌	ပါၿပးီသား	ျဖစရ္ာ	ယခအုခါ

တစစ္တုစေ္ပါငး္ျပ	ဳ၍	ျပနလ္ညပ္ံုႏွိပျ္ခငး္	ျဖစသ္ည။္

ထိုဝတၱဳ	တို	ကိုးပဒုတ္ိုတို႔သည	္သ႔ူအလႏွငွ့္	သ	ူတညရ္ွိေနသညဟ္	ုယဆူသျဖင့္

အကယ်မ္ခ်ဲ႕လိုၿပ။ီ	ေၾကာငး္ခင်း္ရာေလာကက္ိုသာလွ်င	္ပရသိတအ္ား



မတိဆ္ကေ္ပးလိုပါသည။္	ထိုဝတၱဳ	တိုတို႔ကို	ဖတၾ္ကည့္လွ်င	္လငူယလ္ရူြယတ္ုိ႔	ခစ်က္စိၥကို

မေတြ	႔ရ။	လႀူကးီ၊	လလူတ၊္	ေယာက်္ား၊	မနိး္မ	တို႔၏	ဘဝအေထြေထြကစိၥကိုသာ	ေတြ

႔ၾကရေပလမိ႔္မည	္။	တစဖ္န	္ဝတၱဳ	တိုဆရာသည	္ျမနမ္ာအမ်ိဳ	း	သမးီ	ျဖစရ္ာ	ျမနမ္ာအမ်ိဳ	း

သမးီတစဦ္း	ၾကည့္တက၊္	ျမငတ္ကေ္သာ	ျမနမ္ာအမ်ိဳ	း	သမးီတို႔၏	အမိမ္ႈ	အမိေ္ရး	၊	လငေ္ရး

သားေရး	အမအူရာတို႔ကို	အသားေပးထားသညက္ိုလညး္	ေတြ	႔ၾကရေပလမိ႔္မည	္။	တစဖ္န္

ထိုအမအူရာတို႔တြင	္ဘဝအေဆြးကြကတ္ုိ႔ကိုသာ	(ဝါ)	ေဆြးစရာေကာငး္ေသာ

ဘဝအကြကတ္ို႔ကိုသာ	ေဖာထ္ားသညက္ိုလညး္	ေတြ	႔ၾကရေပလမိ႔္မည	္။	ဝတၱဳ	တိုဆရာသည္

ျမနမ္ာေ့လာကတြင	္တရားပက်ေ္နေသာ	အစတိအ္ပုိငး္ကို	သျူမငသ္ေလာက	္တငျ္ပ၍

စာဖတပ္ရသိတအ္ား	သတျိပ	ဳေစလိုေသာ	သ႔ူဆႏၵေၾကာင့္	ျဖစႏ္ုိငသ္ညဟ္	ုယဆူမသိည။္	ဝတၱဳ

တိုတို႔ကို	တစပ္ဒုစ္	ီစစိစၾ္ကည့္လွ်င	္ဤသို႔	ေတြ	႔ႏုိငပ္ါသည။္

“	ျမကက္ေလးတစပ္င	္”	တြင	္ကိုယခ္င်း္စာတရား	ေခါငး္ပါးလေွသာ

အမိရ္ငွမ္ေၾကာင့္	ကမံေကာငး္	အေၾကာငး္မလ	ွဒကုၡေတြ	႔ရရာွေသာ	အမိေ္စကေလးမ၏

ေၾကကြဖဲြယရ္ာအ	ျဖစက္ို	ဖြ႕ဲ႔ခဲ့သည။္	“လတွစမ္က်ႏ္ာွ	”	တြင	္မက်ႏ္ာွလဖွို႔၊	ေပၚေၾကာေ့နဖို႔သာ

အားထတုေ္နေသာ	မယား၏	အညံ့အဖင်း္ကို	လညး္ေကာငး္၊	ကိုယက္်ိဳ	း	ရာွလင၏္

အညံ့အဖင်း္ကို	လညး္ေကာငး္	သေရာခ္ဲ့သည။္	“	သသံရာေဘး	”	တြင	္ဒလုဘႅရဟနး္ဘဝမွ

ဘယာေၾကာင့္	မထြကခ္င်	္ျဖစေ္နရာမ	ွမယားႏစွ	္ေယာက	္ေနခ့ဲေသာ

ပစၥညး္ေလးပါးဒါယကာေၾကာင့္	ရဟနး္ဘဝ၌	ပင	္ၿမေဲအာင	္အားထတုေ္သာ	႐ံုးစာေရး	၏	အ

ျဖစက္ို	ေျပာျပခဲ့သည။္

“	ေခမာရ	ီ”	တြင	္ဘဝလႈငိး္လံုး၏	အပတုက္ို	မခလံိုသျဖင့္	လြတရ္ာကၽြတရ္ာ၌

ေနခင်ပ္ါေသာ	လ္ညး္	ဘဝလႈငိး္လံုးဒဏက္ို	ေရာွင၍္	မရခဲ့ေသာ	သလီရငွ၏္	ဒကုၡကို

ဖြ႔ဲခဲ့သည။္	“	ေတြ	းတစမိ႔္စမိ႔္	”	တြင	္အငယအ္ေႏာွငး္ယေူသာ	လငေ္ၾကာင့္	လညး္ေကာငး္၊

အငယအ္ေႏာွငး္ယေူသာ	သမကေ္ၾကာင့္	လညး္ေကာငး္	သမးီဒကုၡ၊	ေျမးဒကုၡတို႔ကို	ကနုး္၍

ခေံနေသာ	အမ်ိဳ	း	သမးီႀကးီ၏	အ	ျဖစက္ို	ဖြ႕ဲခဲ့သည။္	“	အဝယႏ္ငွ့္	အေလာ်	္”	တြင	္အဂတိ

လိုကစ္ားေသာ	ျပညသ္႔ူဝနထ္မး္အခ်ိဳ	႕	၏	အမအူရာတုိ႔ကို	တငျ္ပခဲ့သည။္	“	သညအ္ပ	ူ”	တြင္



အမိေ္စမကို	မယားလပုေ္သာ	မဆုိုးဖို	ဖခငေ္ၾကာင့္	ေသာ	က	ေဒါမနႆ က	ျဖစရ္ေသာ

သမးီအပ်ိဳ	ႀကးီ၏	ဒကုၡကို	ဖြ႔ဲခဲ့သည။္	“	အားမကေ်ပါင	္ရငွ	္”	တြင	္မနိး္မပင်း္၊	မနိး္မဖင်း္၏

အမအူရာတုိ႔ကို	တငျ္ပခဲ့သည။္	“	ကာဖ	ီ”	တြင	္ႀကတိ၍္	ခလံုိကရ္ေသာ	သဆူငး္ရမဲ

အဘြားအို၏	အ	ျဖစက္ို	ဖြ႕ဲခဲ့သည။္	ဝတၱဳ	တိုမာ်း	တြင	္ဒကုၡသညဇ္ာတလ္ိုကတ္ုိ႔ကို

အဖြ႕ဲေကာငး္သေလာက၊္	ကနုး္႐တုဇ္တလ္ိုကတ္ုိ႔ကိုလညး္	အဖြ႔ဲေကာငး္ေပသည။္	ဝတၱဳ

တိုဆရာ၌	ၾကားတက	္ျမငတ္ကေ္သာ	နားမက်စ္ရိွိေသာ	ေၾကာင့္	သာမက	သနားတကေ္သာ

က႐ဏုာ	ေစတနာေၾကာင့္	လညး္ေကာငး္	ျဖစသ္ညဟ္	ုယပူါသည။္

ဂာ်နယေ္ကာ်မ္မေလးသည	္ျမနမ္ာအမ်ိဳ	း	သမးီေလာက	ခစံားေနရေသာ	လမူႈ

ေဝဒနာတုိ႔၏	သေဘာကို	တငျ္ပခဲ့ၿပ။ီ	ထိုေဝဒနာတို႔ႏငွ့္	သင့္ေသာ	ေဆးသည	္အဘယမ္ာွ

နညး္။	မည	္သတူို႔သည	္ကစုားႏုိငၾ္ကမည	္နညး္။	တစမ္နိစေ္လာကမ္ွ်	ကိုယရ္ွိနသ္တ၍္

ဆငျ္ခငၾ္ကည့္ႏုိငၾ္ကလွ်င	္အေျဖေတြ	႔	မည	္လားမသ။ိ	ဆငျ္ခငၾ္ကည့္ၾကပါကနု။္

ဒဂနုတ္ာရာ

*



ဒဂံုတာရာ၏	"ရႈမၿငးီ"	ေဝဖနခ္က်္

“	သလူုိလ	ူ”ဝတၱဳ	ႀကးီျဖင့္	ထငရ္ာွးေသာ	ဂာ်နယေ္ကာ်မ္မေလးသည	္သမူ၏	ဝတၱဳ

တိုမာ်း	ကို	စေုပါငး္၍	“	႐ႈမၿငးီ	”	ဟ	ုထတုေ္ဝလိုကေ္ပၿပ။ီ

ႏုိငင္ျံခားမာ်း	၌	ကား	ဝတၱဳ	တိုကေလး	စေုပါငး္၍	ထတုေ္ဝျခငး္မာွ

အဆနး္မဟတုေ္တာၿ့ပ။ီ	ျမနမ္ာျပည၌္	ကား	ဤကဲ့သုိ႔	ဝတၱဳ	တိုေပါငး္ခ်ဳ	ပက္ို

ထတုခ္လဲေွပသည။္

အျပငး္ေျပသကသ္ကဖ္တေ္သာ	လမူာ်း	စ	ုစာဖတသ္တူုိ႔သည	္ဝတၱဳ	တိုမာ်း	ကို

ႏစွသ္က္္	ေလမ့ရွိၾက။	ပံုႏွိပၿ္ပးီသားဆိုလွ်ငလ္ညး္	“	အေဟာငး္ႀကးီပါ	”	ဟဆုိုကာ

အသစေ္လာက	္ဝယေ္လမ့ရွိၾကသည့္	ေခတဝ္ယ	္ဤ	“	႐ႈမၿငးီ	”	ကို	ထတုေ္ဝလုိကျ္ခငး္သည္

ရရဲင့္လ၍ွ	ခ်ီးက်ဴ	း	ဖြယပ္င။္

စာတိုသျဖင့္	အပင်း္ေျပခင်မ္	ွေျပေပမည	္။	ဖတၿ္ပးီသား	အေဟာငး္ဟ	ုတြကက္ာ

အသစစ္ကစ္ကက္ိုမလွညး္	မကခ္င်	္မကေ္ပမည	္။	သို႔	ေသာ		္ဝတၱဳ	တို၏	အရသာ

စာအပုအ္ေဟာငး္ေသာ	လ္ညး္	ဘယေ္တာမ့	ွမေဟာငး္မ႐ိုးဘ	ဲသစဆ္နး္တညေ္နေသာ

စာေပ၏	ဂဏုသ္တိၱတို႔မာွ	ကား	သျီခားရွိေပသည။္

ဝတၱဳ	တိုဆိုသညမ္ာွ	စာမက်ႏ္ာွ၏	တုိျခငး္သကသ္ကက္ိုသာ	ေခၚသညမ္ဟတုဘ္ဲ

အ	ျဖစအ္ပက်တ္စခ္၊ု	အေတြ	းအေခၚတစရ္ပက္ို	ေသေသသပသ္ပ	္လလွပွပႏငွ့္

ေစေ့စေ့ဖာျ္ပျခငး္	ျဖစေ္ပသည။္

ဂာ်နယေ္ကာ်မ္မေလး၏	ဝတၱဳ	မာ်း	သည	္အားလံုးလိုလိုပင	္ဝတၱဳ	တို

အတကပ္ညာႏငွ့္	ျပည့္ဝလေွပသည။္	“	ေအးေအး	”	မာွ	စာေရး	သ၏ူ	ျပ	ဳျပငေ္ရး	ဝါဒကို

ေျပာျပထားသည။္	“	ဗာဟရီ	”	မာွ	အမိေ္ထာင၏္	ပိုကဆ္အံတိသ္ေဘာကို	ဖြင့္ျပထားသည။္	“

သညေ္ဆာငး္	”	ႏငွ့္	“	သညမ္ိုး	”	မာွ	ပစၥညး္မဲ့	ဆငး္ရသဲားေတာသားဘဝ၏	ပနး္ခ်ီကားခပ်္

ျဖစေ္လသည။္	သ႐ပုသ္႑ာနလ္ညး္	ေပၚလေွပ၏	။	လြမး္စရာလညး္	ေကာငး္လ၏ွ



“	တရားပလုပိေ္စာင့္	”	မာွ	ပလုပိအ္ဖြ႕ဲသားတုိငး္	ဖတထ္ိုကေ္သာ	ျပ	ဳျပငေ္ရး

ဆနဆ္န	္ဝတၱဳ	တို	ျဖစ၏္	။	“	မနိး္မပပီ”ီ	ကား	မငး္ပိုငစ္ိုးပင	္ကေတာ	္မာ်း	၏	ေနထိုငမ္ႈ	မွ

အမိေ္ထာငသ္မိး္ဆညး္ေရး	အအကအ္နာမာ်း	ကို	ၾကည့္႐ႈေတြ	႔ျမငခ္က်	္ျဖစေ္ပ၏

ဂာ်နယေ္ကာ်	္မမေလးကား	ဝတေၱရး	ဆရာတုိ႔၏	အရညတ္စရ္ပ	္ျဖစေ္သာ

ေစ႔ငုံေသခာ်စြာ	သျိမင	္ၾကည့္႐ႈတကျ္ခငး္ျဖင့္	ျပည့္ဝလသွည။္	သမူ၏	ဝတၱဳ	တိုမာ်း	တြင္

အေသးစတိ	္မႈ	နမ္ႈ	နေ္သးေသးမာ်း	ပင	္ပါ၍	အားေကာငး္ေသာ	မနွဘ္လီးူႏငွ့္	ၾကည့္သကဲ့သို႔

ပသီျခငး္	အေသးစတိမ္ာ်း	ပါ	အကနုလ္ာ၍	ထငေ္ပသည။္

၎အျပင	္မမေလး၏	အေတြ	းအေခၚမာ်း	မာွ	မနိး္မ	ပသီၿပးီလွ်င္

ဖတခ္င့်္စဖြယေ္ကာငး္လသွည။္	စာေပေမႊ႔သတူုိ႔သည	္ေစ႔စပ၍္	ေသသပလ္ေွသာ	“	႐ႈမၿငးီ	”

ကို	ဖတ၍္	ဝတၱဳ	တို၏	အရသာကို	ခစံားႏုိငလ္မိ႔္မည	္ဟ	ုေမွ်ာလ္င့္မေိပသည။္

ဒဂနုတ္ာရာ

*



စာေရး	သ၏ူ	အမာွ

စစမ္းီေခတ	္၁၉၄၈	ခႏုစွ	္တြင	္ကၽြနမ္ေရး	သားခဲ့ေသာ	ဝတၱဳ	တိုမာ်း	ကို

ေရြးခယ်စ္ေုပါငး္လက်	္႐ႈမၿငးီ	အမည	္ျဖင့္	ဝတၱဳ	တိုေပါငး္ခ်ဳ	ပ	္ပထမအႀကမိ	္ထတုေ္ဝခဲ့သည။္

႐ႈမၿငးီ	တြင	္ပါဝငေ္သာ	ဝတၱဳ	မာ်း	မာွ	ေအးေအး၊	မေိခြး၊	ဗာဟရီ၊	အခ	ုအမ်ိဳ	း	သားေန႔၊	တရား

ပလုပိေ္စာင့္၊	မနိး္မပပီ၊ီ	သညေ္ဆာငး္၊	မာမရွိနး္၊	သညမ္ုိး	တို႔	ျဖစၾ္ကသည။္

ယခ	ုေတြ	းတစမိ႔္စမိ႔္	ဝတၱဳ	တိုေပါငး္ခ်ဳ	ပတ္ြင	္႐ႈမၿငးီ	ထတုေ္ဝၿပးီေနာကပ္ိုငး္၌

ေရး	သားခဲ့ေသာ	ဝတၱဳ	တိုမာ်း	ကို	ေရြးခယ်စ္စိစ၍္	ဒတုယိအႀကမိေ္ျမာက္

စေုပါငး္ထတုေ္ဝျခငး္	ျဖစေ္ပသည။္	ကန်	္ဝတၱဳ	တိုမာ်း	ကိုလညး္	တတယိအႀကမိေ္ျမာက္

စေုပါငး္ထတုေ္ဝရန	္အစအီစဥရ္ွိသည္

ေတြ	းတစမိ႔္စမိ႔္	တြင	္ပါဝငေ္သာ	“	မက်က္ေလးတစပ္င၊္	လတွစမ္က်ႏ္ာွ၊

သသံရာေဘး၊	ေခမာရ၊ီ	ေတြ	းတစမိ႔္စမိ႔္၊	အဝယႏ္ငွ့္	အေလာ်၊္	သညအ္ပ	ူ၊	အားမကေ်ပါငရ္ငွ၊္

ကာဖ	ီဝတၱဳ	တိုမာ်း	သည	္မာ်း	ေသာ	အားျဖင့္	အာ႐ံုတစခ္ခုကုို	ျမငရ္	ၾကားရ

သရိသည့္အခါတြင	္ခစံားမႈ	တစခ္ခု	ုျဖစေ္ပၚတကသ္ည့္အတုိငး္	စတိလ္ႈပရ္ာွးမႈ	၊	စတိ၏္

ခစံားမႈ	ျဖစေ္ပၚလာသည့္အခါမ်ိဳ	း	၌	စတိခ္မ်း္သာေသာ	ခစံားမႈ	ေၾကာင့္	ျဖစေ္စ၊

စတိဆ္ငး္ရေဲသာ	ခစံားမႈ	ေၾကာင့္	ျဖစေ္စ၊	ဝမး္ေျမာကျ္ခငး္ေၾကာင့္	ဝမး္နညး္ျခငး္ေၾကာင့္

ႏစွသ္က္္	ျခငး္ေၾကာင့္	၊	မႏစွသ္က္္	ျခငး္ေၾကာင့္	၊	က႐ဏုာ	ျဖစျ္ခငး္ေၾကာင့္	၊

စကဆ္ပုျ္ခငး္ေၾကာင့္	စသည့္	ခစံားမႈ	တစခ္ခု	ုလႈပရ္ာွးသြားသညႏ္ငွ့္	တစၿ္ပိဳ	ငန္က္

အာ႐ံုကက်စ္ားမႈ	ျဖင့္	ဘဝအသအိျမင	္တစခ္ခုကုို	ရသြားသလို	ျဖစရ္ာမ	ွေပၚေပါကလ္ာေသာ

ဝတၱဳ	တိုမာ်း	ျဖစၾ္ကသည။္

ဤဝတၱဳ	တိုမာ်း	ကို	ေရး	ခဲ့စဥအ္ခါက	ပဂုၢလဓ႒ိာန	္ျဖစလ္ာေအာင	္ကၽြနမ္

အေတာ	္အားထတု	္ေရး	သားခဲ့ရသည။္	ဘဝအသအိျမင၊္	လ႔ူသဘာဝ	ႏငွ့္	ဘဝစတိက္ို

ပံုေဖာေ္ရး	သားသည့္	ေနရာ၌	သတတိရား	ေရ႕ွေဆာငလ္က်	္အထနိး္အခ်ဳ	ပႏ္ငွ့္	ေရးွ႐ႈၿပးီ	ေရး

ခဲ့ေလသည။္



သတူစပ္ါး၏	အက်ိဳ	း	အေၾကာငး္၊	သတူစပ္ါး၏	အ	ျဖစအ္ပက်၊္	သတူစပ္ါး၏

ကစိၥအဝဝကို	သတထိားတကလ္ာလွ်င	္ထုိသ႔ု	ိသတထိားလာတကသ္ည့္	အခါကမ်	ွမမိ	ိအက်ိဳ	း

အေၾကာငး္၊	မမိ	ိအ	ျဖစအ္ပက်၊္	မမိကိစိၥအဝဝကို	သတထိားတကမ္ႈ	ရွိေစႏုိငသ္ည့္အတြက္

စာဖတသ္မူာ်း	သည	္ဤ	ဝတၱဳ	တိုမာ်း	ကို	ဖတ႐္ႈၿပးီ	လ႔ူသဘာဝ	၊	ေလာကႀကးီ၏	သဘာဝ	ကို

ပငက္ိုဉာဏျ္ဖင့္	တိုးထြငး္၍	ဆငျ္ခငသ္ံုးသပ	္သတထိားမပိါေစရန	္ေစတနာလႈ႕ံေဆာရ္ာမွ

ေမတာၱအေျခခႏံငွ့္	ေရး	ခဲ့ျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္

ဂာ်နယေ္ကာ်မ္မေလး	(၂၇	-	၉	-	၆၃)

*
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