


ချီးမွမ်းြခင်းဆိုတဲ့	ပ့ဲတင်သံ

ချးီမမွး်ြခငး်က	ေတာ်သင့်ံုလတူစေ်ယာက်ကုိ	သရဲူေကာငး်ြဖစေ်စ	ို

ငသ်လို၊	 မျက်ာှေကာတငး်သကုိူ	 အြပးံေတပွငွ့်လနး်ေစိုငပ်ါတယ်။

တြခား	သကုိူ	ဟနမ်ေဆာငဘဲ်	ချးီမမွး်၊	 ချးီကျးတတတ်ာဟာ	ဘဝကုိပို

လပှ	ေကာငး်	မနွေ်စပါတယ်။

လတူိုငး်လတူိုငး်မာှ	မမိကုိိယ်ကုိယ်တနဖ်ိုးထားြခငး်၊	 ဂဏုယူ်ြခငး်	

ေတရိှွကတယ်။	လတူစေ်ယာက်ကုိ	ုိးုိးသားသား	ချးီမမွး်တာ၊	ေထာက်

ခတံာ	ဟာ	သူတနဖ်ိုးကုိ	အေကာငး်ဆုံးအသအိမတှြ်ပတာ၊	တနဖ်ိုးထား

တာပြဲဖစ	်တယ်။	ဟနမ်ေဆာငတ်ဲ့	ေကျးဇးူ၊	ဟနမ်ေဆာငတ်ဲ့	စတိေ်ကာ

ငး်ေစတနာနဲ	 ချးီကျးြခငး်ေတကွ	လလူခူျငး်	 ကားအကွာအေဝးကုိ	 ပိုမို

နးီကပေ်စိုငသ်လို	သစူမိး်ဆနြ်ခငး်၊	ကွာဟချက်ေတကုိွလည်း	ပေပျာက်

ေစိုငပ်ါတယ်။

ိုငင်ြံခားရငး်ှီးြမပ်ှံကမုဏတီစခ်မုာှ	သန်ရှငး်ေရးသမား	တစဦ်းရိှ

တယ်။	သဟူာအဲဒကုီမဏမီာှ	လေူတအွလျစလ်ျ​ခရံဆုံး၊	အထငေ်သးခံ

ရ	ဆုံးသြူဖစတ်ယ်။	ဒါေပမယ့်ဒလီိုလတူစဦ်းဟာ	ညတစည်မာှ	ကုမဏ	ီ

မးီခံ	ေသတာ	လယုက်ခရံချနိမ်ာှ	သခူိုးဓားြပနဲ	သတပ်တုခ်ဲ့သြူဖစတ်ယ်။	

အြဖစ	် အပျက်ပးီေနာက်	 ဂဏုြ်ပပွဲမာှ	လေူတကွ

သူကုိအကျိးအေကာငး်	 ေမးြမနး်	 ေတာ့	သူအေြဖက	လေူတထွငမ်တှမ်

ထားတဲ့	အေြဖြဖစေ်နခဲ့ပါတယ်။	ကုမဏ	ီအေထေွထမွနေ်နဂျာက	သူအ



နားကြဖတသ်ာွးတိုငး်	 သာမန'်မငး်လည်ှးကျငး်	 တာ	 အရမး်သန်ရှငး်တ

ယ်'လို	သူကုိအမခဲျးီမမွး်ခဲ့လို	ပါတဲ့	။	ဒလီိုသာမနုိ်းစငး်	တဲ့	စကားတစ်

ခနွး်က	သန်ရှငး်ေရးအလပုသ်မားကုိ	ခစံားသက်ဝငေ်စခဲ့ပးီ	 ကုိယ့်အသ

က်ကုိေတာငမ်မဘဲူ	ကုမဏကုိီ	သေူပးဆပခ်ျင	်ခဲ့ပါတယ်။

အေမရိကန	်စးီပာွးေရးလပုင်နး်ရှင	်ေမရီေကး	(Mary	Kay)က	'ေလာ

ကမာှ	ေငေွကးထက်၊	ဘဝထက်	လေူတပွိုလိုအပတ်ဲ့	အရာစှခ်ရိှုပါ	တ

ယ်။	အဲဒီစှခ်ကု	အသအိမတှြ်ပခရံြခငး်နဲ	ချးီမမွး်ြခငး်ပါပ'ဲလို	ေြပာခဲ့တ

ယ်။

ချးီမမွး်ံုနဲ	 ြဖစပ်ါမ့လား။	ချးီမမွး်မယ့်အစား	ေငေွကးဆလုာဘ်ေတ	ွ

ေပးတာကမှ	 ပိုေကာငး်ဦးမယ်လို	 လေူတထွငေ်ကာငး်ထငပ်ါလမိ့်မယ်။	

တ	ကယ်ေတာ့	သတူို	မသတိာက	ချးီမမွး်ြခငး်ဟာလတူစေ်ယာက်ရဲ	အ

တငွး်စတိ်	နဲ	စတိဓ်ာတအ်တက်ွ	အေကာငး်ဆုံးဆဆုိုတာပါပ။ဲ	အသအိမှ

တြ်ပခရံြခငး်၊	 ချးီမမွး်ြခငး်ေကာင့်	 ရလာတဲ့	 ြပည့်ဝြခငး်က

ေငေွကးေကာင့်	ရလာတဲ့	ေပျာ်ရင်	ြခငး်ထက်	ပိုသာလနွပ်ါတယ်။

အားေပးချးီကျးမ​ြပလပုတ်ာကုိ	 မစှသ်က်၊	 မစှ်မိတဲ့	ဆရာတစ	်

ဦးရိှပါတယ်။	တစခ်ါက	 အဲဒဆီရာဟာ	 ေလက့ျင့်ေရးသငတ်နး်တစခ်တု

က်ပးီ	တစပ်တအ်ကာမာှ	အေရးပါတဲ့	စာတမး်တိုတစခ်ု	တငရ်ပါတယ်။

အဲဒစီာတမး်	တိုကုိ	သအူေကာငး်ဆုံး	 ေရးခဲ့တယ်။	 ဒါကုိ	သူအထက်ဆ

ရာက	သူကုိအသိ	အမတှြ်ပချင၊်	 ချးီကျးချငတ်ာနဲ	 ပုံဆွဲစာရွက်ဝါတစရွ်

က်ကုိ	ကတတ်စက်တ်	အြဖစေ်ခါက်ပးီ	 စာရွက်ေပမာှ	 'အရမး်ေကာငး်

တယ်'ဆိုတဲ့	 အားေပးစကား	 တစခ်နွး်ေရးလိုက်ပါတယ်။	 လခူျငး်ေတွ

ေတာ့	ဆရာကသူကုိ	ချးီမမွး်စကား	ေြပာပးီ	ေရးထားတဲ့	ကတကုိ်ေပးလို

က်တယ်။	ကတကုိ်ရေတာ့	သတူစခ်ျက်	 ကည့်လိုက်တယ်။	 ပးီေတာ့	ေန



ရာမာှ	 တငခ်ဏရပ်ပးီ	 ေခါငး်ငိုက်စိုက်နဲ	 ံုးခနး်	 ထကဲေန

လည့်ှထက်ွသာွးခဲ့ပါတယ်။	 သူအြဖစေ်ကာင့်	 သူအထက်ဆရာက	 နားမ

လည်ြဖစ်ပးီ	 'ငါ	အမာှးလပုမ်သိာွးသလား'လို	 ေတးွလိုက်မတိယ်။	စတိ်	

ထမဲတငမ်ကျြဖစမ်တိဲ့	 ဆရာဟာ	 တပည့်ေနာက်ကုိလိုက်ကည့်ေတာ့တ

ပည့်	ဟာသေူပးတဲ့	ကတကုိ်ကုိင်ပးီ	တစခ်နး်ဝင-်တစခ်နး်ထက်ွ	လေူတွ

ကုိ	လိုက်	ကကွားေနတာကုိ	ေတွလိုက်ပါတယ်။	ဒအီြဖစက်	ဒမီာှ	တင်

တစခ်နး်ရပမ်သာွး	 ပါဘူး။	 ေနာက်ပိုငး်မာှ	ကတရ်ခဲ့ဆရာဟာဒနီည်းကုိ	

သူအထက်ဆရာ	ထက်ပို	အသုံးြပခဲ့ပါတယ်။	သကုိူယ်တိုငလ်ပုထ်ားတဲ့	

ကတေ်တကုိွ	အသုံးြပပးီ	လေူတကုိွ	သခူျးီမမွး်တတခ်ဲ့၊	 အသအိမတှြ်ပ

တတခ်ဲ့ပါတယ်။

လေူတကုိွအေကာငး်ြမငစ်တိန်ဲ	ချးီမမွး်တတတ်ဲ့	စတိပ်ညာရှငတ်စဦ်း

ဟာ	 စာတိုက်တစတ်ိုက်ဆေီရာက်ခဲ့တယ်။	 စာတစေ်စာငပ်ိုဖို	 သတူနး်စီ

ေစာင့်ေနတနုး်မာှ	ေကာငတ်ာကစတိ်​ပ၊်	စတိေ်နာက်ေနတဲ့	စာေရးမကုိ

သ	ူအမတှမ်ထင်	သတထိားလိုက်မပိါတယ်။	စတိပ်ညာရှငဟ်ာုတတ်ရ

က်	 အကံ	 တစခ်ရုလိုက်တယ်။	 ဒစီာေရးမ	 ေပျာ်လာေအာင်

သစူမး်သပ်ကည့်ဖို	ြဖစ	်ပါတယ်။

'သူကုိ	ေပျာ်ေအာငလ်ပုခ်ျငရ်င၊်	ငါကုိ့	အေကာငး်ြမငေ်စချငရ်င	်နား	

ေထာငလ်ို	 ေကာငး်တဲ့	 စကားနဲ	သူကုိချးီမမွး်ရမယ်'လို	သေူတးွလိုက်ပါ

တယ်။	 ပးီေတာ့	 'သူကုိယ်ေပမာှ	ငါချးီမမွး်ရေလာက်တဲ့	အရာ	ဘာရိှသ

လ	ဲငါဟနမ်ေဆာငဘဲ်	တကယ်ချးီမမွး်ချငတ်ဲ့	အရာ	ဘာရိှသလဲ'လို	ေမး

ခနွး်ထတုြ်ပန	် တယ်။	 ပးီေတာ့	 စာေရးမကုိ	 သအူကဲခတလ်ိုက်တယ်။	

ေနာက်ဆုံးမာှ	ချးီမမွး်	စရာကုိ	သရှူာေတွလိုက်ပါတယ်။

သပူိုမယ့်စာကုိ	စာေရးမလမှး်ယူပးီ	အေလးချနိခ်ျနိေ်နတနုး်မာှ	စတိ်



ပညာရှငက်	ုိးသားတဲ့	စကားတစခ်နွး်နဲ	စေြပာပါတယ်။

'ေြဖာင့်စငး်ပးီလပှေကာငး်မနွတ်ဲ့	 ခငဗ်ျားလိုဆပံငရိှ်ိုငမ်ယ့်	 ေန	တ

စေ်နကုိ	ကနေ်တာ်ေမာ်လင့်မပိါတယ်'

စတိပ်ညာရှငရဲ်	စကားကုိကားေတာ့	စာေရးမက	မျက်လုံးတစခ်ျက်	

ပင့်ကည့်ပါတယ်။	 သူမျက်လုံးမာှ	အ့ံသမ​ေတနွဲ	 ြပည့်ေနတယ်။	တစဆ်

က်	တည်း	သတူစခ်ျက်ြပးံလိုက်ပးီ	 '	ဟား	.	 .	 .	 .	ကနမ်ရဲ	ဒဆီပံငေ်တွ	

အရငက်နဲ	 စာရငပ်ိုဆိုးသာွးတယ်'လို	 ခပလ်ိလိေြပာပါတယ်။	 စတိပ်

ညာရှငရဲ်	စကား	ေကာင့်	သူစတိခ်စံားမ​ပိုေကာငး်သာွးပါတယ်။	စတိလ်ို

လက်ရ	တေအာင့်ကာ	ေလာက်	သတူို	စကားစြမည်းေြပာြဖစခ်ဲ့ကတယ်

။	စတိပ်ညာရှင်	 ြပနခ်ါနးီမာှ	ေတာင်	စာေရးမက	'တကယ်ေတာ့	ကနမ်

ရဲ	ဒဆီပံငန်က်နက်ေတကုိွ	လေူတာ်	ေတာ်များများက	အားကျကတယ်'

လို	ထပေ်ြပာလိုက်ပါေသးတယ်။

လတူစေ်ယာကမ်ာှ	ဘယ်လိုေအာငြ်မငမ်​၊	 ဘယ်လိုရာထးူဂဏုပ်ရိှဲရိှ	

ချးီမမွး်ြခငး်ေတွ	လိုကုိလိုအပပ်ါတယ်။	သပိအ်ရယ်အြပးံမရိှတဲ့	ကုိယ့်အ

ထက်	 လူကီးနဲ	 မျက်ာှချငး်ဆိုငမ်တိဲ့	 အခါ	 သူကုိုိးသားတဲ့	 ချးီမမွး်စ

ကား	သငဆ်ိုိုင	်ပါတယ်။	မထငမ်တှတ်ဲ့	အချနိမ်ာှ	ကားလိုက်ရတဲ့	ချးီမွ

မး်စကားက	သူစတိကုိ်	ြပးံရယ်ေစမာှ	အမနှြ်ဖစပ်ါတယ်။

သတူစပ်ါးကုိချးီမမွး်ဖို	သင့်ဖက်က	ဘာမှ	များများ	စားစား	ေပးဆပ်	

စရာမလိုပါဘူး။	သငလ်ပုရ်မာှ	က	အချငး်ချငး်ေြပာဆိုဆက်ဆခံျနိမ်ာှ	ဂ

ုတ	စိုက်ရိှဖို	နဲ	သူရဲ	အားသာချက်ကုိေတွတဲ့	အခါ	ချးီမမွး်စကားဆိုဖို	၊	

အသအိမတှ	်ြပဖို	ပြဲဖစပ်ါတယ်။	တြခားသရဲူ	ေကာငး်ကွက်၊	အားသာချ

က်ကုိ	သတြိပမခိျနိ်	မာှ	သင့်ကုိယ်သငလ်ည်း	သင့်ဘဝရဲ	ေတာက်ပေရာ

ငြ်ခည်ကုိ	စသတြိပမပိါ	လမိ့်မယ်။



ချးီမမွး်ြခငး်မာှ	ပဲ့တငသ်ရိှံပါတယ်။	 သင့်ရဲ	 ချးီမမွး်စကားေတွ	 သင့်

ကုိ	ပဲ့တငထ်ပပ်ါလမိ့်မယ်	.	.	.

မရူငး်--	--http://www.duwenzhang.com/

*



စတိခ်စံားချက်ကုိ	ထုပ်သမ်ိးြခင်း

ညက	 ကနမ်အဝတဗ်ုိီရှငး်ြဖစတ်ယ်။	 ေဆာငး်ရာသအီတက်ွ	 အ

ေးွထည်ေတထွတု်ပးီ	 ေရွာသဝီတေ်တကုိွသမိး်ထားလိုက်တယ်။	 ေွ

ရာသ	ီဝတအ်ဝတအ်စားေတွ	တစထ်ည်ပးီတစထ်ည်သမိး်ေနတနုး်မာှ	စိ

တခ်စံား	ချက်ေရာ	သမိး်ထားလို	မရိုငဘူ်းလားလို	ကနမ်ုတတ်ရက်	စ

ဉး်စားလိုက်မ	ိပါတယ်။

စတိခ်စံားချက်ကုိ	ဘယ်လိုသမိး်ဆည်းမလ။ဲ	အကျေတ	ွတစထ်ည်	ချ

ငး်ထပသ်လို	စတိခ်စံားချက်ေတကုိွလည်း	တစခ်ခုျငး်ထပ်ပးီ	သးီသန်အိ

တ	်ထ	ဲသမိး်ထားလို	 ရိုငမ်လား၊	တကယ်လို	သမိး်ထားိုငရ်င်	အရမး်

ေကာငး်	မယ်လို	ကနမ်ထငမ်ပိါတယ်။

လိုအငဆ်၊	ပပူငေ်သာကများ	တဲ့	ေလာကမာှ	ရှငသ်နေ်နရတဲ့	ကန်	

မတို	 မာှ	လည်း	 ေနစဉ၊်ေနတိုငး်	 စတိခ်စံားချက်မျိးစုံ	 ြဖစပ်ျက်ေနကရ

တယ်။	အချစေ်ရးမာှ	 ြဖစြ်ဖစ၊်	အလပုအ်ကုိငမ်ာှ	 ြဖစြ်ဖစ	်စတိခ်စံားချက်

ေတကွ	 အမတဲ	 ေစတယ်ွကပေ်နပါတယ်။	 အသိာဏရိှ်သေူတကွ	 ဒခီံ

စားချက်ေတကုိွ	 ြဖည်တတပ်ါတယ်။	 စတိခ်စံားချက်ေတြွဖစလ်ာတိုငး်	

အဲဒခီစံားချက်ကုိ	လတခ်ျ	လိုက်တတပ်ါတယ်။	 မဲမဆဲပုကုိ်င	်မထားတ

တ်ကပါဘူး။	 ဒလီိုလေူတကွ	 ေပျာ်ရငတ်ဲ့	 သြူဖစတ်ယ်။	 ဒလီိုလမူျိးက

ရှားပါတယ်။	များ	ေသာအားြဖင့်	လေူတ	ွက	ခစံားချက်ေနာက်စးီေမျာတ

တ်ကတယ်။	ခစံားချက်ထ	ဲနစဝ်ငတ်တ်	ကတယ်။



ခစံားချက်ကုိလတခ်ျလိုက်ဖို	ကနမ်တို	မလပု်ိုငခ်ဲ့ရင	်သမိး်ဆည်းဖို	

ကုိေရာ	ကနမ်တို	ဘာေကာင့်	မလပုခ်ဲ့သလ။ဲ	စတိခ်စံားချက်ကုိ	တစေ်န

ရာမာှ	သမိး်ဆည်းထားလိုက်ရင်	တြခားအရာေတွ	ေတးွေခဖို	အတက်ွ	

စတိမ်ာှ	ေနရာ	လတွေ်တ	ွပိုရိှသာွးိုငမ်ယ်	မဟုတလ်ား။

စတိခ်စံားချက်ေတကုိွသမိး်ဆည်းဖို	ပထမဦးဆုံး	ခစံားချက်ကုိ	အ	ရ

ငရှ်ငး်လငး်ရလမိ့်မယ်။	အာံုစိုက်ပးီ	အတငွး်စတိထ်ကဲေန	တစခ်ခုျငး်စီ

ရှာ	ရမယ်။	ဘာြဖစလ်ို	ဒလီိုခစံားချက်ြဖစရ်သလ၊ဲ	ဘာေကာင့်	လ၊ဲ	အဲဒီ

ေနာက်	တစခ်ခုျငး်စထီပ၊်	ထပုသ်မိး်ပးီ	 မတှ်ာဏရဲ်	 ေထာင့်တစေ်နရာ

မ ာှ	ထားထား	လိုက်မယ်။	 ပးီေတာ့အဲဒခီစံားချက်အထပုကုိ်	တြဖည်းြဖ

ည်းေမေ့လျာ့သာွး	 ေအာငေ်လက့ျင့်ရပါမယ်။	 ပစည်းတစခ်ခုကုို	 ေထာင့်

တစေ်နရာမာှ	သမိး်ထား	မိပးီ	ေမသ့ာွးသလိုမျိးေပါ။့

ပထမဦးဆုံး	သင့်ကုိနာကျငေ်စတဲ့	ခစံားချက်ကုိရှာပါ။	 အဲဒ	ီခစံားချ

က်က	သင့်ကုိတစခ်ျနိတ်နုး်က	မအိပ်ိုင၊်	မစားိုင၊်	ေသမေလာက်ေအာ

င်	 ခစံားေစခဲ့တယ်။	 အဲဒနီာကျငေ်စတဲ့	 ခစံားချက်ကုိေတွ	 ပဆီိုရင်	သာ

သာေလး	ယူပးီဘာေကာင့်	သင့်ကုိနာကျငေ်စခဲ့သလလဲို	ဆနး်စစ်ကည့်

ပါ။	 အဲဒနီာကျင	် မ​ခစံားချက်ထမဲာှ	သင့်ကုိ	 ေမမ့ရေစိုငတ်ဲ့	 နာကျငမ်​၊	

တည့်တည့်ေတာင်	 မ	 ကည့်ချငေ်တာ့တဲ့	 ခစံားချက်မျိးေပးခဲ့ရငအဲ်ဒခီံ

စားချက်ကုိထပုသ်မိး်လိုက်ပါ။	ေနာက်ေနာငဘ်ယ်ေတာ့မှ	အဲဒခီစံားမ​သိ

မး်ဆည်းထားတဲ့	 ေနရာဆြီပနမ်	 လပှ်ကည့်ဘူးလို	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိသတိ

ေပးပါ။	အချနိ်ကာလာတာနဲ	အမ	ခစံား	ရတဲ့	အဲဒခီစံားချက်ဟာ	တြဖ

ည်းြဖည်းေပါသ့ာွးပါလမိ့်မယ်။

ေနာက်ပးီ	သင့်ကုိ	စတိအ်ားငယ်ေစတဲ့	၊	စတိဓ်ာတက်ျေစတဲ့	ခစံားချ

က်ကုိရှာပါ။	 အဲဒခီစံားချက်ေကာင့်	သငန်ာလနမ်ထိုငခ်ဲ့ဘူး။	အလပုမ်ှ



ြဖစြ်ဖစလ်မူ​ဆက်ဆေံရးမာှ	ြဖစြ်ဖစ	်သင	်ခစံားခဲ့ရတယ်။	သင့်ေရှဆက်

မယ့်လမး်	ကုိ	ဝုိးတဝါးြဖစေ်စခဲ့တယ်။	အဲဒခီစံားချက်ကုိ	ရှငး်လငး်ပးီ	ခံ

စားချက်သမိး်တဲ့	အိတထ်ထဲည့်လိုက်ပါ။	ခစံားချက်သမိး်တဲ့	အိတကုိ်	လှ

န်ကည့်ချငတ်ိုငး်မလနှ	်ကည့်မဖိို	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိသတေိပးရပါလမိ့်မယ်။

အဲဒလီို	 စတိခ်စံားချက်ေတကုိွ	 တစခ်ခုျငး်စထီပ၊်	 တစခ်ခုျငး်စ	ီ ထပု်

သမိး်ပးီ	ေထာင့်တစေ်နရာမာှ	ထည့်ထားလိုက်မယ်၊	ဘယ်ေတာ့မ	ှြပနမ်

လနှ	် ကည့်ေတာ့ဘူး။	 ဒလီိုဆိုရင	် သင့်စတိမ်ာှ	ေနရာလတွေ်တပွိုများ	

လာတာကုိ	သင	်သတထိားမပိါလမိ့်မယ်။	လတူစေ်ယာက်ဟာ	စတိထ်ခဲံ

စားချက်အမျိးမျိးထည့်ထားေလ	 စတိက်ကျဉး်ေြမာငး်ေလပဲ	 မဟုတပ်ါ

လား။

ဒစီတိခ်စံားချက်ေတကုိွ	 အချနိက်တိုက်စားသာွးပါေစ။	 တိုက်စားလွ

နး်လို	ဘာအရာမ	ှမကျနေ်တာ့တဲ့	အခါ	သမိး်ထားတဲ့	အိတထ်ကဲ	ခစံားချ

က်	ေတကုိွ	ြပနဆ်နး်စစ်ကည့်ပါ။	အရငက်	ခစံားခဲ့ရသမခစံားချက်ေတွ

က	 အခ	ု အချနိမ်ာှ	ရယ်စရာေကာငး်ေနပါလမိ့်မယ်။	 အရငက်	 ဘယ်

ေလာက်ပ	ဲနာကျငခ်ဲ့၊	စတိအ်ားငယ်ခဲ့လည်း	အခခုျနိမ်ာှ	ေတာ့	အဲဒအီရာ

ေတဟွာ	 မေြပာပေလာက်	 ေတာ့ပါဘူး။	 တကယ်ေတာ့	 မျက်ရည်ဝဲတဲ့

အကည့်နဲ	 ဒခီစံားချက်ေတကုိွ	သင	် ကည့်ခဲ့ရင	်သင့်ခစံားချက်ေတမွာှ	

လည်း	မျက်ရည်ေတနွဲ	 ြပည့်က်ှေနမယ်၊	တကယ်လို	ေပါေ့ပါပ့ါးပါးက

ည့်ခဲ့ရင	်သင့်ခစံားချက်ေတကွလည်း	ေပါပ့ါးေန	မယ်ဆိုတာကုိ	သငန်ား

လည်သာွးပါလမိ့်မယ်။

စတိခ်စံားချက်ြဖစတ်ာနဲ	 ချက်ချငး်လတခ်ျလိုက်တတသ်ေူတကွ	 အ

သိာဏရိှ်သေူတြွဖစတ်ယ်။	သတူို	 မာှ	ေပျာ်ရငတ်ဲ့	စတိ်လှုံးတစစ်ုံရိှတ

ယ်။	ဒလီိုအသိာဏမ်ျိး	ကနမ်တို	မာှ	မရိှတဲ့	အခါ	ချက်ချငး်ြဖစ်	ဖျက်ပးီ



ချက်ချငး်	မလတခ်ျတတတ်ဲ့	အခါ	ဒခီစံားချက်ေတကုိွ	အရငသ်မိး်ဆည်း

လိုက်မယ်။	ပးီ	ေတာ့	ေမေ့လျာ့ပစမ်ယ်။	ဒလီိုမှ	ေပျာ်ရငြ်ခငး်ေတကုိွ	က

နမ်တို	အလယ်ွတကူ	ြပနရ်မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဘဝမာှ	ုိးရှငး်တာက	တနဖ်ိုးအရိှဆုံး၊	အေကာငး်ဆုံးပါ။	​ပေ်နတာ	

ေတကုိွ	 ုိးရှငး်ေအာင်	 ချက်ချငး်မလပု်ိုငခ်ဲ့ရင	် အရငသ်မိး်ဆည်းတတ်

ေအာင	်သငယူ်ရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

မရူငး်	http://space.atmovies.com.tw

*



ကျကျနခ်ဲ့တဲ့	အရာေတွ

မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်ဟာ	လစူည်ကားတဲ့	ေစျးတနး်တစခ်ကုို	ဆို

ငက်ယ်စးီပးီြဖတပ်ါတယ်။	 အဲဒမီာှ	ေစျးြခငး်ေတာငး်ဆွဲထားတဲ့

အေဒကီး	တစဦ်းနဲ	မျက်ာှချငး်ဆိုငမ်တိယ်။	လမး်ကကျဉး်	ေစျးကလ

ည်း	စည်ကားတာမို	ေရှာငေ်ပမယ့်	အေဒကီးရဲ	ေစျးြခငး်ေတာငး်ကုိ	ဆို

ငက်ယ်လက်ကုိငန်ဲ	 ချတိ	် လိုက်မပိါတယ်။	 အေဒကီးလက်ထကဲေန

ေစျးြခငး်ေတာငး်လတွက်ျသာွးခဲ့တယ်။	မနိး်ကေလးက	ဆိုငက်ယ်ေပက

ေန	 အေဒကီးကုိ	 လည့်ှကည့်လိုက်ပါ	 တယ်။	 ေစျးြခငး်ေတာငး်က

ကျသာွးတယ်ဆိုေပမယ့်	 ြခငး်ေတာငး်ထကဲ	အရာ	 ေတအွြပငကုိ်ထက်ွမ

ကျခဲ့ပါဘူး။	ဒါကုိဘာမ	ှမြဖစဘူ်းဆိုပးီ	မနိး်ကေလးက	ဆိုငက်ယ်စးီပးီ	

ထက်ွသာွးဖို	ြပငပ်ါတယ်။

အဲဒမီာှ	အေဒကီးက	လမှး်ေအာ်ပါတယ်...

'မနိး်ကေလး..	မနိး်ကေလးရဲ	ပစည်းကျခဲ့ပီ'

မနိး်ကေလးက	သူပစည်းတစခ်ခုု	 ြပတက်ျသာွးတယ်အထငန်ဲ	ဆိုင်

ကယ်ချက်ချငး်ရပ်ပးီ	ေမးပါတယ်။

'ကနမ်ရဲ	ဘာပစည်းများ	ကျခဲ့သလ၊ဲ'

'မနိး်ကေလးရဲ	လေူတမွာှ	ရိှသင့်တဲ့	ရည်မနွြ်ခငး်ကျခဲ့ပါတယ်'လို	အ

ေဒကီးကြပနေ်ြပာပါတယ်။



အြဖစအ်ပျက်ထကဲ	အေဒကီးရဲ	စကားဟာ	အဓိပာယ်ေလးနက်	လွ

နး်ပါတယ်။	အခေုခတလ်ေူတကုိွ	ေတးွေတာစရာေတ	ွေပးတယ်။	လပုစ်

ရာ	ေတနွဲ	အမအဲလပုမ်ျား	တဲ့	ေနစဉဘ်ဝေတထွမဲာှ	ကနေ်တာ်တို	ဟာ	

ခာကုိယ်	 ေပမာှ	ပစည်းတချိကုိေဆာငထ်ားဖို	မေမခ့ဲ့ကပါဘူး။	ကန်

ေတာ်တို	ေဆာင်	ထားဖို	မေမတ့ဲ့	အရာေတကွ	ဖနုး်၊	ကွနပ်ျ	တာ၊	လက်

ကုိငအိ်တ၊်	.	.	.	စတာေတ	ွြဖစတ်ယ်။	ဒါေပမဲ့ဒထီက်ပိုအေရးပါတဲ့	ြဒပမ်ဲ့

အရာတချိကုိေတာ့	ခာကုိယ်	ေပမာှ	ေဆာငထ်ားဖို	ကနေ်တာ်တို	ေမ့

ေနခဲ့ကပါတယ်။	တစခ်ါတေလမာှ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ဒါမ	ှမဟုတ်	သတူ

စပ်ါးကုိကနေ်တာ်တို	သတေိပးသင့်	ပါတယ်။

'သငရဲ်	ရည်မနွြ်ခငး်	ကျကျနခ်ဲ့ပီ'

'သငရဲ်	ေမတာစတိ်	ကျကျနခ်ဲ့ပီ'

'သငရဲ်	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ချိးှိမစ်တိ	်ကျကျနခ်ဲ့ပီ'

'သင့်မျက်ာှေပကအြပးံ	ကျကျနခ်ဲ့ပ'ီ

'သငရဲ်	မတစတိ်	ကျကျနခ်ဲ့ပီ'

'သငရဲ်	ေပျာ်ရငြ်ခငး်	ကျကျနခ်ဲ့ပီ'

'သငရဲ်	ခငွ့်လတစ်တိ	်ကျကျနခ်ဲ့ပ'ီ

'သငရဲ်	အေကာငး်ြမငစ်တိ	်ကျကျနခ်ဲ့ပ'ီ

ကနေ်တာ်တို	သတမိထားမခိျနိမ်ာှ	ကနေ်တာ်တို	ဆကီပစည်းတချိ	

အမကဲျကျနေ်နခဲ့ပလီား။	အြမနြ်ပန်ပးီ	ေကာက်ယူလည့်ှပါ	.	.	.	။

မရူငး်--	http://space.atmovies.com.tw
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