


ေမာငေ္ကာ်သ္ာ၊ပခဲးူရ႕ဲ	လရပိတ္ေစၦ

လြနခ္ဲ့တဲ့	ဆယႏ္စွ	္ခန႔္ကေပါ	့…။

ကၽြနေ္တာ	္အေနန႔ဲ	အယဒ္ေီတာ	့စားပြဲမာွ	ထုိငခ္ဲ့ရတာ	ၾကာေတာ၊့

ကေလာငသ္စေ္တြ	န႔ဲ	ေတြ	႕ႀကံဳ	ဆုံဖုိ႔	အလုိလုိ	အခြင့္အေရး	ရေနခဲ့ပါတယ။္

ကေလာငသ္စေ္တြ	အမာ်း	ႀကးီထကဲေန	ေမာငေ္ကာ်သ္ာ	(ပခဲးူ)	ရ႕ဲ	စာမ	ူေလး	တစပ္ဒုက္ုိ

ဖတဖ္ုိ႔	ႀကံဳ	လာတယ။္

ဒါေပမယ့္	ကေလာငန္ာမည	္ကုိ	ၾကည့္ၿပးီ	ဘဝငမ္က	်ျဖစေ္နခဲ့တာန႔ဲ	မဖတ္

ျဖစေ္သးဘ	ဲဒအီတုိငး္	ထား	လုိကတ္ယ။္

ကေလာငသ္စတ္ုိ႔ရ႕ဲ	ထုံးစအံတုိငး္	စာမပူုိ႔ထားၿပးီ	မၾကာမၾကာ

လာလာေမးတတၾ္ကတယ။္	ေမာငေ္ကာ်သ္ာ	(ပခဲးူ)	ကလညး္	သရူ႕ဲ	စာမေူလးန႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ

လာေမးခဲ့တယ။္	ကေလာငန္ာမည	္န႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	ေဆြးေႏြးေတာ	့သ႔ူဝါသနာအရ	ေရး

တာပါ။	ၿပးီေတာ	့ကေလာငန္ာမည	္ေနာကက္	(ပခဲးူ)	ဆုိတာ	ထည့္ထားပါတယလ္ုိ႔	ေျပာၿပးီ

သ႔ူဝတၳဳ	တုိေလး	ေရြးမေရြး	ေမးလာပါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္ကဖတက္ုိ	မဖတရ္ေသးေၾကာငး္	ေျပာျပၿပးီ

ေနာကတ္စႀ္ကမိလ္ာစုံစမး္ဖုိ႔	ေျပာတဲ့အခါ	သႏူႈတ	္ဆကၿ္ပးီ	ျပန	္သြားပါတယ။္

အယဒ္တီာဘဝရ႕ဲ	သမုိငး္ေပးတာဝနအ္ရ	ဖတၾ္ကည့္ရေတာတ့ာေပါ။့

ဖတၾ္ကည့္ၿပးီေတာ	့အယဒ္တီာ	အျမငန္႔ဲ	ဝတၳဳ	တုိေကာငး္	တစပ္ုိဒအ္	ျဖစ	္သတမ္တွက္ာ

ေရြးခယ်ထ္ား	လုိကပ္ါတယ။္

အလညွ့္ကေ်တာ	့သ႔ူဝတၳဳ	ေလးကုိ	မဂၢဇငး္မာွ	အသုံးျပ	ဳေပးလုိကတ္ယ။္

ေမာငေ္ကာ်သ္ာ	(ပခဲးူ)	ရ႕ဲ	“သဗဲုိလအ္မိ”္	ဆုိတဲ့	ဝတၳဳ	ေလးပါပ။ဲ	ေနာကေ္တာ	့မၾကာမၾကာ

သ႕ူဝတၳဳ	ေတြ	လာလာပုိ႔ပါတယ။္	ေရြးတာလရဲွိလရဲွိ၊	ပယတ္ာလရဲွိေပါေ့လ။

ခသုရူ႕ဲ	မဂၢဇငး္	စာမက်ႏ္ာွမာ်း	ေပၚမာွ	ပါခဲ့တဲ့	ဝတၳဳ	တုိေတြ	န႔ဲ	အသစစ္ာမေူတြ	ပါ



စေုပါငး္ၿပးီ	လရပိေ္စၦဆုိတဲ့	ဝတၳဳ	ေတြ	ကုိ	ေလလ့ာၿပးီ	အမာွ	စာေရး	ေပးပါလုိ႔

ေျပာလာပါတယ။္

သရူ႕ဲ	လရပိတ္ေစၦဟာ	ရငး္ႏွီးကၽြမး္ဝငၿ္ပးီ	ျဖစတ္ဲ့	ကၽြနေ္တာ့္ကုိ	ၿပံဳ	း	ၿပံဳ	း	ေလးန႔ဲ

“ေခာ်က”္	ျပေနပါတယ။္	စာဖတသ္ေူတြ	ကလညး္	သ႕ူရ႕ဲ	ေအးျမစြာ	ေခာ်ကလ္နွ႔္ျပတဲ့	ဝတၳဳ

တုိေလးေတြ	ကုိ	ဖတၾ္ကည့္ေစခင်တ္ယ။္

သဘူယသ္ေူတြ	ဘကက္	ကုိယစ္ားျပ	ဳၿပးီ	“လရပိတ္ေစၦ”	ကုိ	ေမြးျမဴ

လုိကသ္လဆဲုိတာေတာ	့ကုိယတ္ုိင	္ကုိယက္	်ခစံားထေိတြ	႕ၿပးီ	အေျဖရာွ	ၾကည့္ၾကပါလို႔။

စာေပသစၥာရွိေသာ

(ေမာငေ္ရႊစြန)္

♥	♥	♥



ပနး္ပြင့္နရံံ

တစခ္ါတစရ္ေံတာ	့အႏပုညာသမားမာ်း	ကုိ	ပနး္ပြင့္မာ်း	ဟ	ုကၽြနေ္တာ္

ျမငမ္သိည။္	အဘယ့္ေၾကာင့္	ဆုိေသာ	၄ငး္တုိ႔သည	္ပနး္ပြင့္မာ်း	လုိ	ႏညု့ံသမိေ္မြ႕ၿပးီ

ထလိြယခ္ုိကလ္ြယ	္ရလွြယေ္သာ	ေၾကာင့္	ျဖစသ္ည။္	ပတဝ္နး္ကင်မ္	ွရုိကခ္တလ္ာမႈ	မနွသ္မွ်ကုိ

ထခိုိကခ္စံားလြယေ္သာ	(သုိ႔တညး္မဟတု)္	ထခိုိကခ္စံားႏိုငေ္သာ	ေၾကာင့္	ပင	္ျဖစသ္ည။္

သုိ႔ေသာ		္၄ငး္တုိ႔သည	္တစခ္်ိနတ္ညး္မာွ	ပင၊္	အလြနႀ္ကးီမားေသာ

ေကာ်ကသ္ားနရံႀံကးီမာ်း	ျဖစ၍္	ေနျပနသ္ည။္	၄ငး္တုိ႔သည	္ေခါငး္မာျခငး္၊	ယုံၾကညမ္ႈ	ရွိျခငး္၊

မာနႀကးီျခငး္၊	ေဒါသႀကးီျခငး္မာ်း	ပါ	ျပည့္ႏကွ	္ေနေသာ	ေၾကာင့္	ျဖစသ္ည။္

သညေ္နရာမာွ	ေတာငတ္နး္သာသနာျပ	ဳဆရာေတာ	္ႀကးီ	ဦးဥတမၱသာရ၏	“က်ဳ

ပတ္ုိ႔ကစာေရး	သေူတြ	ဆုိေတာ	့ေဒါသက	ႀကးီတယဗ္”်	ဆုိသည့္	စကားကုိ	သတရိေနမသိည။္

သုိ႔ေသာ		္ဆရာေတာ	္ႀကးီသည	္တစခ္်ိန	္တညး္မာွ	ပင	္ေမတာၱရငွႀ္ကးီ	ျဖစ၍္	ေနျပနသ္ည။္

ထုိ႔ေၾကာင့္	ပင	္အႏပုညာသညတ္ုိ႔သည	္ပနး္ပြင့္မာ်း	လုိ	သမိေ္မြ႕ၿပးီနရံမံာ်း	လုိ

မာေၾကာေနသည	္ဟထုငပ္ါသည။္	ထုိပနး္ပြင့္နရံမံာ်း	သည	္ပတဝ္နး္ကင်မ္	ွရုိကခ္တလ္ာေသာ

အသမံာ်း	ကုိ	ပဲ့တငထ္ပ၍္	ခစံားတုံ႔ျပနတ္တျ္ပနပ္ါသည။္	အသတံုိ႔သည	္တုိးလွ်ငတ္ုိးသလုိ၊

ကယ်လ္ွ်ငက္ယ်သ္လုိ၊	ေကာငး္လွ်ငေ္ကာငး္	သလုိ၊	ညံ့လွ်င	္ညံ့သလုိ၊	နရံမံာ်း	မ	ွပဲ့တငသ္မံာ်း

ျပန႔္လြင့္လက်ရ္ွိသည။္

ထုိပဲ့တငသ္မံာ်း	ကုိ	ဝတၳဳ	မာ်း	ဟဆုုိတာ	ထုိဝတၳဳ	မာ်း	၌	ႏးူည့ံသမိေ္မြ႕ေသာ

ေမတာၱမာ်း	၊	ေပါကက္ြဲ	လြင့္စငေ္သာ	ေဒါသမာ်း	၊	ထခိုိကရ္နွာေသာ	ဒါဏရ္ာအနာတရမာ်း	၊

စသညတ္ုိ႔ျဖင့္	ေပက်ံစြနး္ထငး္၍	ေနေပမည	္။	ကၽြနေ္တာ	္သည	္တစခ္ါတစရ္	ံဝတၳဳ	တုိမာ်း	ကုိ

ေရး	ျဖစပ္ါသည။္	ထုိဝတၳဳ	မာ်း	သည	္ကၽြနေ္တာ့္ပနး္ပြင့္နရံကံုိ	လာမနွေ္သာ	ပတဝ္နး္ကင်မ္ွ

အသမံာ်း	ကုိ	ပဲ့တငျ္ပနခ္ဲ့ေသာ	သစံဥတ္စခ္	ုျဖစေ္ပသည။္

သုိ႔ေသာ		္ထုိပဲ့တငျ္ပနခ္ဲ့ေသာ	သစံဥမ္ာ်း	သည	္ကၽြနေ္တာ	္	့ပနး္ပြင့္နရံ၏ံ



ကိုယခ္အံားေကာငး္ျခငး္၊	မေကာငး္ျခငး္ေပၚမတူညၿ္ပးီ	တခ်ဳ	႕ိကေပာ်၍့	၊	တခ်ဳ	႕ိကမာ၍	၊	တခ်ဳ

႕ိကေလး၍	၊	တခ်ဳ	႕ိကေပါ၍့	၊	တခ်ဳ	႕ိကခ်ဳ	၍ိ	၊	တခ်ဳ	႕ိကခါး၍	၊	အရသာအမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိ	ျဖစ၍္

ေနႏိုငပ္ါသည။္

ဘာပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္ညံ့ျခငး္၊	မညံ့ျခငး္၊	ေကာငး္ျခငး္၊	မေကာငး္ျခငး္သည	္ကၽြနေ္တာ္

၏	ကုိယစ္ြမး္ကုိယစ္နညး္ျခငး္၊	မနညး္ျခငး္	ေပၚမာွ	သာမတူညၿ္ပးီ	ကၽြနေ္တာ	္မ့ာွ	သာ

တာဝနရ္ွိေၾကာငး္ကုိမ	ူ…..။

ေမာငေ္ကာ်သ္ာ	(ပခဲးူ)

♥	♥	♥



အမည	္းေရာင	္တိုကပ္ံုတစထ္ည္

အေမက့ုိ၊	ဘယလ္ုိကယတ္ငရ္မလဆဲိုတာ၊	သေူတြ	းခဲ့သညမ္ာွ	ၾကာၿပ။ီ	အေမ

တစေ္ယာက	္တညး္က၊	အေမအ့လပုက္ို	ရပခ္ိုငး္ၿပးီ၊	သကူတငေ္ကၽြးထားလုိကရ္ံုသာရိွသည။္

ဒါေပသည့္	အေမမ့ာွ	၊	သားေတြ	သမးီေတြ	သမတေ္တြ	၊	ေခၽြးမေတြ	၊	ေျမးေတြ

ႏငွ့္	ဆိုေတာ	့....။	ဘာပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္ဒတီာ၀နေ္တြ	ကို	အေမလ့ိုပညာမတတ၊္	ဘြဲ႕ဲမရ

ခြနအ္ားမရွိလတွဲ့၊	ခပပ္နိပ္နိ	္ခပေ္သးေသး၊	မနိး္မ	တစေ္ယာက	္ကေတာင၊္	ဘ၀တစခ္လုံုးႏငွ့္

ရငး္ၿပးီ၊	အနစန္ာခ	ံရနုး္ကနလ္ာခဲ့ေသးတာ၊	သလူုိပညာတတ	္ဘြ႕ဲရ၊	ဂဏုသ္ေရရွိ	အမည္

းေရာင	္တိုကပ္ံုတစထ္ညက္	ဘာေၾကာင့္	မစြမး္ေဆာငႏ္ုိငရ္မာွ	ပါလ။ဲ

သညအ္ေတြ	းေတြ	ကို	ေတြ	းမတိိုငး္၊	အေျဖကရငွး္ရငွး္ေလးသာ

ထြကလ္ာခဲ့သည။္	ေရ႕ွေနအလပုႏ္ငွ့္	ရသည့္	ေငြက	သညတ္ာ၀နပ္ံုႀကးီကို	လံုေအာငၿ္ခံဳ

မေပးႏုိငေ္သာ	ေၾကာင့္	ပင	္ျဖစသ္ည။္	သို႔	တညး္မဟတု	္သညအ္လပုက္	လြၿဲပးီ

သဘူာအလပုမ္	ွမလပုတ္တေ္သာ	ေၾကာင့္	လညး္	ျဖစႏ္ုိငသ္ည။္

ၿပးီေတာ	့သညအ္မည	္းေရာင	္တုိကပ္ံုအလပုက္ို	သစူတိက္နုခ္ဲ့သညမ္ာွ

ၾကာခဲ့ပါၿပ။ီ	အမည	္းေရာင	္တု္ိကပ္ံု	အလပုႏ္ငွ့္	ရေသာ	ေငြမာ်း	ဟာ	အခါအားေလာ်စ္ြာ

မသန႔္ရငွး္ႏုိငေ္သာ	ေငြမာ်း	ဟ	ုခစံားလာရသည့္	အခ်ိနက္တညး္ကပင္

ဒအီလပုက္ိုစတိက္နုခ္ဲ့ျခငး္	ျဖစမ္ည	္။

အလပုသ္ေဘာအရ	အမႈ	သညက္အလပုရ္ငွ	္ျဖစၿ္ပးီ၊	မမိ	ိကေတာအ့လပုသ္မား

ျဖစလ္ာရသည။္	ထိုအခါ	အလပုသ္မားပပီ၊ီ	မမိလိပုအ္ားခႏငွ့္	တနေ္အာငေ္တာ့

အလပုရ္ငွက္ိုေပးရ၊	အလပုရ္ငွဘ္ကမ္	ွရပတ္ညေ္ပး	ရျပနသ္ည။္	တစခ္ါတစခ္ါေတာလ့ညး္

ေငြအငအ္ား	မတတႏ္ုိငသ္ေူတြ	ကို	အလကားလပုေ္ပးခင်ေ္ပမယ့္	သြားစရတိ	္လာစရတိ၊္

စားစရတိ၊္	ေသာကစ္ရတိမ္ာ်း	ႏငွ့္	အလကားေတာလ့ပုမ္ေပးႏုိင။္

တစခ္ါတစခ္ါေတာလ့ညး္	မမိအိမႈ	သညဘ္ကက္႐ႈးံမည	္မနွး္သေိသာ	လ္ညး္



ရစရာရွိသည့္ေငြကိုေတာ	့ရေအာငယ္လူုိကျ္ပနသ္ည။္သညလ္မူာ်း	ကိုေတာလ့မး္မာွ	ေတြ

႕လွ်ငပ္ငမ္ျမငခ္င်ေ္ယာငေ္ဆာငရ္ျပန၏္	။တစခ္ါတစခ္ါေတာ	္လ့ညး္	မမိအိမာွ	းေၾကာင့္	ပင္

တရားခမံာ်း	ကလြတထ္ြကသ္ြားၾက၊	အျပစမ္ရွိသမူာ်း	က	အျပစဒ္ဏ	္ခၾံကရသညႏ္ငွ့္

ရငဆ္ိုငရ္သည့္အခါမာွ	ေတာ၊့	ဘရုားစငေ္ရ႕ွကို	ျဖတေ္လွ်ာကရ္မည	္ကိုပင္

လပိျ္ပာမသန႔္ေအာင	္ျဖစရ္ျပန၏္	။

တစခ္်ိနက္	လငူယပ္ပီစီတိက္းူယဥခ္ဲ့ေသာ	အမနွတ္ရားဘကက္

ရပတ္ညဖ္ို႔ဆိုသည့္	အပိမ္ကမ္ာ်း	လညး္	အမည	္းေရာင	္တိုကပ္ံုေအာကမ္ာွ

လြင့္စငေ္ပာ်ကရ္ခွဲ့သညမ္ာွ	ၾကာပါၿပ။ီ

တကယေ္တာ	့အမည	္းေရာင	္တိုကပ္ံုႀကးီ	၀တမ္ခိဲ့ျခငး္သညပ္ငမ္မိအိမာွ	း

ျဖစမ္ည	္။	ဒေီနရာမာွ	အမည	္းေရာင	္တိုကပ္ံုတစထ္ညသ္ာဆိုလွ်င	္မည	္မွ်ေကာငး္လုိကမ္ာွ

ပါလ။ဲ	သို႔	ေသာ	ဒ္အီလပုက္ိုကပင	္တစခ္ါတစရ္	ံခၽြတမ္ရသည့္	အမည	္းစကေ္တြ

စြနထ္ငး္ေလက်ံတတသ္ညမ္ို႔	ထာ၀ရဒဏခ္တသ္ည့္အေနႏငွ့္	အမည	္းေရာင	္အ၀တက္ိုသာ

၀တဆ္ငခ္ြင့္ရခဲ့ျခငး္ဆိုလွ်ငေ္တာ	့....။

♥	♥	♥

ေမာွ	ငမ္ည	္းေပာ်အ့	ိည၏	ရငခ္ြငသ္ို႔	ရထားတစစ္ငး္က	အရွိနျ္ပငး္စြာ

ထိုးေဖာက၀္ငေ္ရာကခ္ဲ့ပါသည။္	ထုိ	ရထား	၏	အေပါကန္ားကပလ္ွ်ကထ္ိုငခ္ံုတစခ္မုာွ

ျငမိသ္ကတ္တိဆ္တိစ္ြာ	ထိုငရ္ငး္၊	ေပါကက္ြ	ဲေၾကမြစြာ	သလူိုကပ္ါ	လာခဲ့သည။္

ေန႔လညက္	သရူငဆ္ိ္ုငလ္ာရေသာ	ျပႆ ကနာေတြ	(တကယေ္တာ့

သ႔ူအလပုေ္တြ	)	အေၾကာငး္ကို	စဥး္စားမေိလ၊	အေမအ့ေၾကာငး္ေတြ	ကေခါငး္ထဲု၀ငလ္ာေလ

ျဖစသ္ည။္

“ကဦဲးသကေ္၀	ခငဗ္ာ်းေမးစရာရွိေသးသလား၊	ေမးစရာရွိရငဆ္ကေ္မး၊



ေမးစရာမရွိရငလ္ထဲုိငေ္တာေ့လ	ဗာ်”	ဆိုသည့္တရားသႀူကးီစကားေတြ	က	ယခတုိုငေ္အာင၊္

သ႔ူနားထသဲို႔	ထပခ္ါထပခ္ါ	၀ငလ္ွ်ကရ္ွိေသးသည။္

“ေမာငျ္မငေ္မာငဟ္ာ	ယခငက္ထကဲ	ေသဆံုးသကူို	လေွအာငက္ို

သတိယမ္ဟတုလ္ား”

“ဟတုက္ဲ့	ေသဆံုးသကူိုသပိါတယ”္

“ဘယလ္ုိသတိယဆ္ိုတာ	ေျပာျပႏုိငမ္လား”

“	ကၽြနေ္တာ	္တို႔န႔ဲ	တစရ္ပတ္ညး္သားေတြ	ပါ	ၿပးီေတာ	့အေမဆ့ိုငမ္ာွ

အရကေ္သာကေ္နကပ်ါ”

ဆကေ္မးရမည	္ေ့မးခြနး္မာ်း	ကို	ေမးသင့္မေမးသင့္	စဥး္စားေနၿပးီမ	ွႀကိဳ	း

စားအားယကူာေမးလုိကသ္ည။္	သို႔	ေသာ	စ္ကားမာ်း	မာွ	အရငက္ေတြ	လို	ရရဲ၀ဲံ့၀ံ့မဟတုဘ္ဲ

လညေ္ခာ်ငး္ထ၌ဲ	တစဆ္ို႔	ပ်ိဳ	႕	နငခ္ါေသြးမာ်း	အခံေ်နရသလို

အထစထ္စအ္ေငါေ့ငါထ့ြကလ္ာၾကသည။္

“ဒလီဟူာ	အရကလ္ာေသာကတ္ုိငး္	ဆုိငမ္ာွ	ျပႆ ကနာလပုလ္ြနး္လုိ႔	ၿပးီေတာ့

အေမက့ိုေစာက္ားတတလ္ုိ႔၊	ဒါမမွဟတုလ္၊ဲ	သလူာေသာကတ္ုိငး္	စကားမာ်း	ရန	္ျဖစရ္လုိ႔

ဒတီစခ္ါဆိုရငေ္တာ	့ဓါးန႔ဲအခတုပ္ဆဲိုၿပးီယခငက္ထကဲ	ဓါးကလေဲသေသခာ်ခာ်ေသြးထားတာ၊

ဆိုရင	္ေမာငျ္မင့္ေမာင	္၀နခ္မံလား”

“ကၽြနေ္တာ	္ဒသီေဘာမ်ိဳ	း	န႔ဲ	ဓါးကိုငေ္ဆာငတ္ာမဟတုဘ္းူ	ၿပးီေတာ့

ဓါးဆိုတာကလ	ဲမမိရိ႕ဲ	အသကစ္ညး္စမိ	္ကိုထပိါးလာရင	္ကာကြယဖ္ို႔ပဗဲ၊်

ဒလီကူိုဒလီုိလပုဖ္ို႔ရယလ္ို႔လမဲဟတုပ္ါဘးူ၊	အဒဲ	ီညကလ	ဲဒလီအူေမက့ို	ျပႆ ကနာ	ရာွေနလို႔

ကၽြနေ္တာ	္၀ငေ္ျပာရငး္	ရန	္ျဖစရ္ာက	…”

တရားခေံမာငျ္မင့္ေမာင၏္	စကားမာ်း	က	သ႔ူနားမာ်း	အား	ျပငး္ထနစ္ြာ

ရိုကခ္တခ္ါ	အေ၀းဆသီို႔	ပဲ့တငထ္ပ	္သြားၾကသည။္	ဒအီမႈ	ကို	စစေ္ဆးေနသညမ္ာွ	ႏစွ္



ႀကမိသ္ာရွိေသးသည။္	ဘာေၾကာင့္	ဒအီမႈ	ကို	လကခ္မံသိလ	ဲဆိုတာ၊	သေူတြ

းမရေအာငရ္ွိခဲ့သည။္

ဒအီမႈ	အတြက	္ပိုကဆ္ရံလိုမႈ	တစခ္ကုိုသာၾကည့္ၿပးီ၊	သလူကခ္ခံဲ့သညက္ပင	္မာွ

းခဲ့ျခငး္	ျဖစမ္ည	္ထငသ္ည။္	တစဘ္ကက္ေသဆံုးသမူာ်း	၏	လကစ္ားေခလ်ုိမႈ

တစဘ္ကက္အေမက့ိုကာကြယရ္ာမ	ွလကလ္ြနခ္ဲ့သည့္	လငူယ	္တစေ္ယာက	္၏	မေတာ္

တဆမာွ	းယြငး္မႈ	၊	ဘာပ	ဲျဖစ	္ျဖစတ္ရားဥပေဒဆိုတာက	မေတာ	္တဆမို႔၊	တမငတ္ကာ

မို႔ဆိုသညမ္ရွိႏုိင။္

အမႈ	သြားအမႈ	လာအရ၊	အမႈ	ေပါဖ့ို႔သာရွိေသာ	လ္ညး္၊	အမႈ

မနွပ္ါကလံုး၀အျပစေ္ပး၍	မ	ျဖစ။္	သို႔	ေသာ		္ေပါေ့သာ	အမႈ	ကို	သလိွ်ကႏ္ငွ့္	ေလးလာေအာင္

ဖနတ္းီမည	္ဆိုလွ်ငေ္တာ	့…။

♥	♥	♥

“ကိုသကေ္၀	ခငဗ္ာ်းေမးဖို႔ရွိေသးလား၊	ေမးစရာရွိရငဆ္ကေ္မးၿပးီ

ေမးစရာမရွိရင	္ထိုငေ္တာေ့လဗာ်”	ဆိုသည့္ရားသႀူကးီ၏	စကားေၾကာင့္	အေတြ	းလြနစ္ြာ

ဆြ႕ံအေသဆံုးခဲ့ေသာ	သ႔ူအ	ျဖစက္ိုသတရိလာခဲ့သည။္

တရားလိုမာ်း	ဘကသ္ို႔	ၾကည့္လုိကေ္သာ	အခါ	သဘူာဆကေ္မးမည	္ကို

ေမွ်ာလ္င့္တႀကးီႏငွ့္	လမွး္ၾကည့္ေန	ၾကသည။္	တရားခမံာ်း	ဘကသ္ို႔	လမွး္ၾကည့္သည့္အခါမာွ

ေတာ	့ရြရံာွစကဆ္ပုေ္သာ	အၾကည့္မာ်း	ျဖင့္	သ႔ူကိုပစေ္ပါက	္ခါ	……။

သတူို႔ရ႕ဲ	မက်လ္ံုးေတြ	ထမဲာွ	သဟူာလ	ူတစေ္ယာက	္ကို

ဒကုၡပိုေရာကေ္အာငဆ္ြခဲလ်ိုသည့္လ။ူ	ပိုကဆ္ရံလိုမႈ	ျဖင့္	လမိစ္ားေနသည့္လ၊ူ	မနိး္မပက်္

တစေ္ယာက	္ေလာကပ္င	္တနဖ္ိုးမရွိသည့္	လ၊ူ	စသည့္စြခဲက်မ္ာ်း	ျဖင့္	ျပည့္ႏကွ	္ေနသည။္

အမႈ	သြားအမႈ	လာကို	သေဘာေပါကေ္နေသာ	တရားသႀူကးီမာ်း	ကလညး္	သ၏ူ



တစဘ္ကသ္တဆ္နေ္သာ	အေမးမာ်း	ကို	မႏစွ	္မ်ိဳ	႕	ဟနရ္ွိေနသည။္	အားလံုးရ႕ဲ	မက်လ္ံုးေတြ

ထမဲာွ	သဟူာေခြး႐ႈးတစေ္ကာငလ္ို၊	ဒါမမွဟတုလ္	ဲကးူစက	္ေရာဂါ	သည	္တစေ္ယာက	္လုိ၊

စကဆ္ပုရ္ြရံာွဖြယေ္ကာငး္သည့္	သတ၀ၱါ	တစေ္ကာင	္ျဖစ၍္	ေနသည။္

ျမင့္ေမာငဆ္ိုေသာ	လငူယႏ္ငွ့္	သာ၊	အမနွတ္ရားအတြကႀ္ကိဳ	း	၀ိုငး္ေပၚတကၿ္ပးီ

ယဥွၿ္ပိဳ	ငရ္မည	္ဆိုလွ်ငေ္တာ	့အခခု်ိနဆ္ိုသ႔ူမက်ႏ္ာွမာွ	လကသ္းီမိုးေပါငး္မာ်း	စြာ	ကေ်ရာကၿ္ပးီ၊

ဖးူေယာငၫ္ိုမည	္း	စြေဲလာကေ္နၿပ။ီ	သို႔	ေသာ		္သသူည	္တရားဥပေဒအတြင	္း	ေမးပိုငခ္ြင့္၊

ေျပာပိုငခ္ြင့္ရွိေသာ	လ	ူတစေ္ယာက	္ျဖစေ္နသည့္အေလွ်ာက…္။

လက	မဲ့သည့္အတြက	္ညက	ပို၍	ေမာွ	ငေ္နသည။္	တတိတ္စဆ္တိေ္မာွ	ငမ္ည္

းေနေသာ	ည၏	ဝနး္ကင်မ္ာွ	ရထားခတုသ္ကံသာစးီခက်က္က်င်ိုကျ္မည	္းေနခဲ့၏	။

ေဆးလပိတ္စလ္ပိက္ို	မးီၫႇ႐ိႈကိဖ္ြာရငး္မေန႔ညက	အ	ျဖစေ္တြ	သ႔ူေခါငး္ထသဲို႔

၀ငလ္ာျပနသ္ည။္	ေလထ	ဲေျမာကသ္ြားေသာ	သ႔ူလကထ္မဲ	ွဓါတမ္းီတစလ္ကဟ္ာ

သ႔ူဘ၀တစခ္လုံုးကို	အဆံုးအျဖတေ္ပးမည	္အ့	ျဖစက္	သသီေီလးလြတခ္ဲ့ပံုကို

စဥး္စားရငး္အေမအ့တြက	္သရူငန္ာေနမသိည။္

အေမဘ့၀တစသ္ကလ္ံုး	ေပာ်ရ္ႊငစ္ရာမရွိေသာ	ဘ၀	ျဖစသ္ည။္	သူ

လမူနွး္သစိအရြယက္တညး္က	အေမႏငွ့္	အေဖ	ရနခ္ဏခဏ	ျဖစက္ာ	အေမငိုကာ၊	ညေီတြ

ညမီေတြ	ေၾကာကလ္န႔္တၾကား	ငိုၾကကာ၊	သျူမငေ္နက။်	ပိုကဆ္ေံလးေခာ်ငလ္ညေ္တာ့

အေဖကလညး္ေယာက်္ားေကာငး္	ေမာငး္မတစေ္ထာင	္ျဖစခ္င်ခ္ဲ့သည။္	ဒကီစိၥႏငွ့္	ပင္

အေဖႏငွ့္	အေမ	မၾကာခဏစကားမာ်း	ၾကသည။္

အရကက္ေလးေထြလာသည့္အခါ	အေဖကအေမကိုရိုက၊္

အေမကအေဖက့ိုဆႏဲငွ့္	ငရကဲေ်သာ	ရကမ္ာ်း	စြာ	ကို	ေကာ်ျ္ဖတရ္ငး္၊	အေမဘ့၀ကိုခါးသးီပံုကို

ပြၾဲကည့္ပရတိသ္တလ္ုိ	ၾကည့္ရငး္	သို႔	တညး္မဟတု	္မမိကိိုယတ္ိုင	္ဇာတခ္ံုေပၚမာွ

တစေ္ထာင့္တစေ္နရာက	ပါ၀ငရ္ငး္မက်ရ္ညက္ခ်ဲ့ရေသာ	ရကမ္ာ်း	စြာ	ကို	မတွမ္ေိနသည။္

အေမဟာ	ဘ၀၀တေ္ၾကြးကုိ	ေပးဆပရ္ငး္၊	အေဖရ႕ဲ	အႏုိငက္င့်္မႈ	ေအာကမ္ာွ



မမိတိို႔ကို	တစေ္ယာက	္ၿပးီ	တစေ္ယာက	္ေမြးထတုခ္ဲ့သည။္	ၿပးီေတာ	့အရြယေ္ကာငး္တနုး္

အေဖဆံုးသည့္အခါ	အေဖရ့႕ဲ	လကင္တုလ္ကရ္ငး္	လုိငစ္ငရ္	အရကဆ္ိုငေ္လးမာွ	မနိး္မတနမ္ဲ့

ဆကလ္ကအ္ေမြခခံဲ့ရျပနသ္ည။္

အဒဲ	ီအထမဲာွ	မမိ	ိတစေ္ယာက	္သာ	ဘြ႕ဲရပညာတတ	္ျဖစခ္ဲ့ေပမယ့္	ကန်ည္ငီယ္

ညမီငယေ္တြ	ကေတာ	့ဘ၀ေတြ	ဖယိုဖရႏဲငွ့္	၊	ပြနး္ပဲ့ရတွဒဏရ္ာအနာတရ	ျဖစက္ာ

အေမအ့ရပိမ္ာွ	မွီခုိလုိ႔ေကာငး္ဆ။ဲ	ဒါေၾကာင့္	မို႔လညး္	ေျမးေတြ	၊	ျမစေ္တြ	၊	ေခြး်မေတြ	ႏငွ့္

ဒကုၡေတာမာွ	ေလာငၿ္မိဳ	ကပ္ကူက်	္လးူလြန႔္ရနုး္ကနခ္ါ	…..။

သညလ္ိုသာ	အေမဒ့ကုၡေတြ	ကို	ဝုိငး္ဝနး္ေျဖရငွး္ဖို႔	မတတႏ္ုိငခ္ဲ့ဘးူဆိုလွ်င္

ဒပီညာေတြ	အစကတညး္က	မသငခ္ဲ့ပါဘးူ။	အခေုတာ	့အေမဧ့ည့္ခနး္မာွ	ၾကြားဝါႏုိငဖ္ို႔

ဓါတပ္ံုတစပ္ံုေလာကရ္ယံုၾကလြၿဲပးီ၊	အေမဒ့ကုၡေတြ	ကို	ခါးစညး္မခႏံုိငမ္ေွတာ	့…..။

ညကအ	ျဖစေ္တြ	ကို	ေတြ	းမတိုိငး္ဒအီ	ျဖစရ္႕ဲ	အရွိနအ္ဟနုဟ္ာၾကာျမင့္စြာ

ကတညး္က	စးီဆငး္	လာခဲ့ေၾကာငး္	သသူေိနသည။္

တစသ္ကလ္ံုးအပိခ္်ိနေ္ကာငး္ေကာငး္မရွိဘ၊ဲ	“အေဒၚထပါဦး၊	အေမထပါဦး”

ဆိုသည့္ညႀကးီအခ်ိန	္မေတာ	္လာႏုိးတတေ္သာ	အရကသ္မားမာ်း	၏	ေရာဂါ	ကို

ျဖည့္ဆညး္ရငး္	မမိရိငေ္သြးေတြ	စားဖို႔	ႏိုးၾကားလာသည့္	အေမအ့	ျဖစက္ို	သရူငန္ာမသိည။္

ငယင္ယက္လို	မဟတုေ္တာသ့ည့္	မမိလိုိပညာတတ၊္	အမည	္းေရာင္

တိုကပ္ံုတစထ္ညအ္ေနႏငွ့္	အေမေ့နရာ	မာွ	၀ငၿ္ပးီ	ဒေီကာငေ္တြ	ကို	အရကင္ွဲ႔ေပးရမည	္အ့

ျဖစက္လညး္	ဂဏုသ္ကိၡာဆုိသည့္	စညး္တစခ္ကု	ျခားထားခဲ့ၿပ။ီ	ၿပးီေတာ	့သကူ	အမိေ္ထာငခ္ြဲ

တစေ္ယာက	္ျဖစေ္နၿပ။ီ	အလပုျ္ပန၍္	အခ်ိနတ္နသ္ည့္အခါ	ကိုယ့္သားကိုယ့္သမးီႏငွ့္

ကိုယ့္ဇနးီနားမာွ	အခ်ိနေ္ပးရေတာသ့ည့္။

ဒအီ	ျဖစေ္တြ	ဟာ	မမိရိငထ္မဲာွ	ကငဆ္ာ	ေရာဂါ	လုိ

အျမစတ္ြယႀ္ကးီထြားလာခဲ့သညလ္ား။	ဒါမမွဟတု	္ပိုးကိုက	္သစပ္ငတ္စပ္ငလ္ုိ

တရရိေိဆြးေျမ႕ေကမ်ြလာရသညလ္ား	မသေိပမယ့္	ေနာကဆ္ံုးေလျပငး္တစခ္က်္



တိုကလ္ိုကခ္်ိနမ္ာွ	ေတာ	့ဒပီိုးကိုကသ္စပ္ငဟ္ာ	ဝနုး္ကန	ဲဘံုးဘံုးလရဲေတာသ့ည။္

ညက	ဆယတ္စန္ာရအီထ	ိၾကညၿ္ငမိး္တို႔	အေမဆ့ိုငမ္ာွ	ရစေ္နၾကသည။္

အရကေ္သာကၿ္ပးီလွ်င	္ဒေီကာငက္	အပေ္ၾကာငး္ထပတ္တသ္ည။္	ၿပးီေတာ့

ဒေီကာငလ္ာလွ်ငျ္ပႆ ကနာ	ျဖစတ္ာမာ်း	သည။္	အေမက	ဆိုငပ္တိၿ္ပျီပနေ္တာဟ့ု

ဆိုသည့္တိုင	္မျပနဘ္	ဲအေမက့ုိ	ရစေ္နသည။္	ဒါေတြ	ကိုအပိရ္ာထကဲၾကားေနေပမယ့္

ဒအီလပုဟ္ာ	တစသ္ကလ္ံုးဒလီိုခရံတာ	ပဟဲ	ုေျဖကာ၊	မသခိင်ေ္ရာင	္ေဆာငေ္နခဲ့သည။္

ဒါေပသည့္ဒေီကာငက္	ပိုဆိုးလာသည။္	ေနာကဆ္ံုးပလုငး္ေတြ	ရိုကခ္ြသဲည့္

အသၾံကားသည့္အခါမာွ	ေတာ	့သအူပိရ္ာထမဲ	ွထထိုငလ္ုိကသ္ည။္

“ေဟေ့ကာငၾ္ကညၿ္ငမိး္	မငး္ျပနမ္လား	မျပနဘ္းူလား”	ဟ	ုသေူျပာလိုကသ္ည။္

ဒေီကာငက္	မးူေနၿပမီို႔	သတမိရွိေတာဘ့	ဲသ႔ူကိုလမွး္ဆေဲနသည။္	ဒေီကာင့္	အကႌက်ိုဆြၿဲပးီ

ၿခဝံသို႔	ဆြထဲတုလ္ုိကသ္ည။္	ဒေီကာငက္	သ႔ူကုိလကသ္းီႏငွ့္	ျပနထ္ုိးသည။္	ပါးျပင၌္	ပကူနဲ

ျဖစသ္ြားေသာ	အထအိေတြ	႕ႏငွ့္	အတ	ူဒေီကာင့္ေခါငး္ကို	လကႏ္ွိပဓ္ာတမ္းီျဖင့္

ရိုကခ္လ်ိုကသ္ည။္

ခြပခ္န	ဲခြပခ္န	ဲအဆကမ္ျပတက္လ်ာေသာ	ရိုကခ္က်မ္ာ်း	၊	ေဖါကခ္နဲ

ပြင့္ထြကပ္ကစ္ငလ္ာေသာ	ေသြးမာ်း	၊	အရပုႀ္ကိဳ	း	ျပတေ္သြးအိုငထ္မဲာွ	လေဲနေသာ

ဒေီကာင့္ခႏၶာ၊	ေမေ့မာ်လကဲသ်ြားေသာ	အေမ၊	မက်ရ္ညေ္တြ	တစေ္ပါကခ္င်း္	တစေ္ပါကခ္င်း္

ကေ်နေသာ	ဇနးီႏငွ့္	တ/ူတမူ၊	ည	ီညမီမာ်း	၊	စသည့္ပံုရပိမ္ာ်း	က	ဒေီကာင့္္ေခါငး္ႏငွ့္

လကႏ္ွိပဓ္ါတမ္းီ	မထေိတြ	႕မ	ီအလြနတ္ိုေတာငေ္သာ	အခ်ိန	္အတြင	္မာွ	ေပၚလာသည။္

လကႏ္ပွဓ္ါတမ္းီလညး္	ဒေီကာင့္ေခါငး္ႏငွ့္	တစလ္ကမ္အလုိမာွ

ရနတ္န႔္သြားသည။္	“မေအေပး၊	ေသေတာမ့ာွ	ပ”ဲ	ဟဆုိုကာ	ဒေီကာင့္နေံဘးကို

တစခ္က်ေ္ဆာင့္ကနခ္လ်ုိကသ္ည။္	ေခြကနလဲရဲာမ	ွအားယထူရငး္	ဒေီကာငသ္႔ူကိုဆေဲနသည။္

အေမက	သ႔ူကိုအမိေ္ပၚျပနတ္ကခ္ိုငး္သည။္

“တကပ္ါ	သကေ္ဝရယ၊္	အဒဲါေတြ	ၾကည့္ၿပးီ	ငါအရငေ္သမယ၊္	အေမဘ့ာသာဘာ



ျဖစ	္ျဖစ	္နငတ္ကေ္နပါ”	ဟ	ုအေမက	ဆိုသည။္

အမိေ္ဘးနားက	ဘႀကးီေတြ	၊	ညဝီမး္ကြေဲတြ	ႏုိးလာၾကၿပးီ၊	ဒေီကာင့္ကို

လာေရာကဆ္ြထဲတုေ္ခၚေဆာငသ္ြား	ၾကသည။္	လကႏ္ပွဓ္ါတမ္းီဟာ	ဒေီကာင့္ေခါငး္ႏငွ့္

တစလ္ကမ္အလိုမာွ	သာ	မမိေိဒါသကို	ဖမး္ဆြခဲ်ဳ	ပက္ိုင	္မမႏိုိငခ္ဲ့	ဘးူဆိုလွ်ငေ္တာ	့…..။

♥	♥	♥

ရထားႀကးီပခဲးူဘတူာသို႔	ဆိုကေ္ရာကခ္်ိနမ္ာွ	ညကိုးနာရထီုိးဖို႔

အနညး္ငယသ္ာလုိေတာသ့ည။္	ယခင	္ရနက္နုက္အျပန	္အမိက္ိုေရာကခ္င်စ္တိ္

ေစာေနတတေ္ပမယ့္	အခအုခါမာွ	ေတာ	့အမိက္ိုျပနရ္မည	္ကို	သေူၾကာက	္ေနသည။္

တတႏ္ိုငမ္ည	္ဆိုပါက	ရထားႀကးီႏငွ့္	ဆကလ္ကလ္ိုကပ္ါရငး္၊	မိုးအဆံုး၊

ေျမအဆံုးထေိအာင	္လုိကပ္ါသြား	ခင်ေ္နမသိည။္	သို႔	ေသာ		္သႏူငွ့္	အတ	ူအေမက့ိုပါ

ေခၚသြားႏိုငဖ္ို႔ေတာ	့လုိမည	္ထငသ္ည။္	သဖူတဖ္းူေသာ	ဘာသာေရး	စာအပုမ္ာ်း	ထမဲွ

အေသရညေ္သရက	္မယူစေ္ဆးဝါးေရာင	္းဝယစ္းီပြားရာွျခငး္၏	အျပစမ္ာ်း	ကို	သတရိ

သည့္အခါ	ထိုအျပစေ္တြ	ထကဲ	အေမက့ို	ဘယလ္ုိဆြထဲတုမ္လဆဲိုသည့္	အေၾကာငး္ကို

အႀကမိႀ္ကမိအ္ခါခါ	သစူဥး္စားမရေအာင	္ျဖစခ္ဲ့သည။္

မမိသိည	္သတူစပ္ါးေတြ	ရ႕ဲ	အျပစလ္ြတေ္ရး	ကိုသာ	လကရ္ွိဘဝမာွ	အက်ိဳ	း

ေဆာငႏ္ုိငေ္ပမယ့္	သသံရာမာွ	အေမရ့႕ဲ	လြတေ္ျမာကေ္ရး	ကိုေတာ	့မမိပိညာႏငွ့္	အက်ိဳ	း

ေဆာငႏ္ုိငပ္ါမ့လား။

အေမဟာ	ဘ၀တစခ္လုံုးကို	အနစန္ာခလံပုေ္ကြး်လာခဲ့ၿပးီမ	ွဒအီနစန္ာခမံႈ	ေတြ

အတြက	္သသံရာမာွ	အျပစေ္တြ	ဆကခ္ရံဦးမည	္ဆိုလွ်ငေ္တာ	့…..။

ဘတူာရံုမ	ွကနုး္ေၾကာငး္ေလွ်ာကရ္ငး္	အမိသ္ို႔	သျူပနလ္ာခဲ့သည။္	သအူမိက္ို

ေရာကခ္်ိနမ္ာွ	အေမဆ့ုိငလ္	ဲလကူ်ဲစျပ	ဳေနၿပ။ီ	သႏူငွ့္	ငယစ္ဥက္တညး္က



ကစားေဖာက္စားဖက	္ျဖစၿ္ပးီ၊	အတနး္ပညာမေအာငသ္ျဖင့္	လကတ္ြ	ဲျဖ	ဳတက္ာ	ဘဝမာွ

ကသ်လိုေနရေသာ	သငူယခ္င်း္တစခ္်ိဳ	႕	ႏငွ့္	လစူမိး္	တစေ္ယာက	္သာ	အေမဆ့ိုငမ္ာွ

ကန်ေ္နၾကသည။္	တကယဆ္ုိ	ဒေီကာငေ္တြ	ကေတာင	္အေမက့ို	လာလပုေ္ကၽြးသလုိ

ျဖစေ္နေသးသည	္မဟတုပ္ါလား။

“ျပနလ္ာပလား	သကေ္ဝ၊	မိုးခ်ဳ	ပလ္ခွည်လ္ားကြာ”

သပိမ္မးူေသးသည့္	သငူယခ္င်း္	တစေ္ယာက	္မ	သ႔ူကိုလမွး္ႏႈတဆ္ကသ္ည။္

အေမ	ကေတာ	့သ႔ူကိုၾကားမာွ	ပိုကဆ္သံမိး္ရငး္၊	အရကထ္ည့္ေပးရငး္	အလပု႐္ႈပေ္နသည။္

သငူယခ္င်း္	ျဖစသ္အူား	ငါးနာရရီထားမမွီသျဖင့္	ခႏုစွ	္နာရ	ီရထားႏငွ့္	လာခဲ့ရေၾကာငး္

သျူပနေ္ျပာခါ	အမိေ္ပၚသို႔	တကလ္ာခဲ့၏	။

“ဒါ	ဒကီအေဒၚသ့ားေလး၊	ေရ႕ွေနေပါ	့ရနက္နုက္	အမႈ	ခ်ိနး္ကျပနလ္ာတာ”

ဆုိသည့္စကားက	သႏူငွ့္	အတ	ူေနာကမ္ကွပလ္ိုကခ္ါ	အမိထ္သဲို႔	တကလ္ာခဲ့သည။္

ေစာေစာက	လသူစအ္ားသငူယခ္င်း္	ျဖစသ္ကူ	မတိဆ္ကေ္ပးေနေၾကာငး္	သသူလိုိကသ္ည။္

သညလ္ုိမတိဆ္ကေ္ပးတုိငး္	သငူယခ္င်း္ေတြ	ရ႕ဲ	အသေံတြ	ထမဲာွ

သတူို႔မလပုႏ္ိုငေ္သာ	ဘြ႕ဲတစခ္ကုို	ရႏိုငခ္ဲ့သအူ	ျဖစ	္ေလးစားေသာ	ေလသေံတြ	ႏငွ့္	အတူ

သတူုုိ႔လပုႏ္ုိငေသာ	အနမိ့္ဆံုးအလပုေ္တြ	ကို	မလပုႏ္ုိငသ္	ူအ	ျဖစ	္အထငေ္သးေသာ

ေလသေံတြ	ပါ	ပါေနေၾကာငး္ကို	သသူေိနသလိုရွိသည။္

ၿပးီေတာ	့ဒစီကားေတြ	ထမဲာွ	ဘြ႕ဲသာရၿပးီ	မခိငအ္ိုႀကးီ	ဘာတစခ္မုွ

အသံုးမဝငတ္ဲ့	အေကာငေ္ပါဟ့သူည့္	အသမံာ်း	ကလညး္	တတိဆ္ပိစ္ြာ	ေရာယကွေ္နသညဟ္ု

ခစံားရသည။္	ဒအီသေံတြ	ဟာ	သ႔ူဘ၀တစေ္လွ်ာကလ္ံုး	ရနုး္ကန	္တညေ္ဆာကလ္ာရမႈ	ေတြ

ကို	တစခ္က်ထ္ႏဲငွ့္	တစစ္စ	ီက်ိဳ	း	ပက်ေ္ကမ်ြသြားေအာင	္လပုလ္ိုကေ္သာ	အလြနျ္ပငး္ထနသ္ည့္

ျပစဒ္ဏခ္နမ္ႈ	တစခ္ပုင	္ျဖစသ္ည။္	သဟူာ	အေကာငး္ဆံုး	ျဖစေ္အာငဘ္ဝကို	ရနုး္ကန္

တညေ္ဆာကခ္ဲ့သည့္တိုင၊္	ဘာေၾကာင့္	အဆုိးဆံုး	ျဖစေ္နသညက္ို	ေတြ	းမရေအာင္

ရွိေနခဲ့သည။္



ေတာကတ္စခ္က်က္ို	ႀကတိ၍္	ခတရ္ငး္	အမိထ္သဲို႔	ဆကဝ္ငလ္ာခဲ့သည။္

အမိေ္ရ႕ွခနး္အေရာကမ္ာွ	ေတာ	့အကႌခ််ိတေ္အာကမ္ာွ	ခ်ိတထ္ားေသာ	ေဝါလရ္ွိပိုစတာထမဲွ

မိုနာလဇီာပံုႀကးီက	သ႔ူကိုလမွး္ၾကည့္ရငး္	ၿပံဳ	း	ျပေန	သညႏ္ငွ့္	ရငဆ္ိုငရ္ျပနသ္ည။္

မိုနာလဇီာဟာ	သရူ႕ဲ	ေဝဒနာကို	သေိနသျဖင့္	က႐ဏုာၿပံဳ	း	လမွး္ၿပံဳ	း	ေနတာလား၊	ဒါမမွဟတု္

သ႔ူရ႕ဲ	အ	ျဖစက္ိုသသိျဖင့္	ေလာွငၿ္ပံဳ	း	ပ	ဲလမွး္ၿပံဳ	း	ေနတာလား၊	ေဝခြမဲရခင	္အမိခ္နး္ထမဲ	ွမနိး္မ

ျဖစသ္ထူြက	္လာၿပးီ	သ႔ူတိုကပ္ံုအကႌက်ို	လာယသူြားသည။္	ၿပးီေတာ	့မိုနာလဇီာေခါငး္ေပၚက

ခ်ိတမ္ာွ	သြားခ်ိတထ္ားလိုကသ္ည။္

အခအုခါမာွ	ေတာ	့ၿပံဳ	း	ေနသာ	မိုနာလဇီာကို	အမည	္းေရာင္

တုိကပ္ံုအကႌတ်စထ္ညက္	ဖံုးအပုထ္ားလုိက	္သည့္အတြက	္……။

ေမာငေ္ကာ်သ္ာ	(ပခဲးူ)

♥	♥	♥



တစခ္ေုသာ	လျပည့္

ငယစ္ဥက္	လျပည့္ညမာ်း	ကိုအမတွရ္သည့္အခါ	သမူႏငွ့္	တြ	ဲ၍	ျဖစပ္က်ခ္ဲ့ေသာ

အေၾကာငး္မာ်း	ကို	သသူတရိ	ေနတတသ္ည။္

အသကေ္လးဆယဟ္ေူသာ	ကာလသည	္ဆယ့္ေျခာကႏ္စွ	္သားလုိ

မလပွႏုိငသ္ညက္ိုေတာ	့သသူေိနသည။္	လျပည့္ေန႔ညမာွ	ဗိုလမ္ေပါငဒ္ါန႔ံသငး္ေသာ	သမူ၏

ပါေႏြးေႏြးကို	နမး္ရသည့္	အ	ျဖစမ္ာ်း	အားသ႔ူ	တစသ္ကအ္ဖို႔	ေမမ့ရေအာငအ္မတွတ္ရ

ရွိလသွည။္	သို႔	ေသာ		္ထိုကာလမာ်း	သည	္မည	္မွ်ေငြ႕ပ်ံေပာ်ကက္ြက၍္	ေနာကမ္ာွ

ကန်ရ္စခ္ဲ့ပါၿပနီညး္။

ေဆာငး္လကၾ္ကမး္ျဖင့္	ေပြ႕	ရငန္မး္႐ႈ႕ံခရံေသာ	လျပည့္ညေပါငး္	မာ်း	စြာ	က

သအူမတွသ္ငည္ာကိုႏႈိးဆြ	ရိုကပ္တုလ္ြနး္လသွည။္	သခူစ်ခ္ငခ္ဲ့ေသာ	သမူ၊	သႏူငွ့္

ေဝးကြာခဲ့ေသာ	သမူ၊	သလူကထ္ကခ္ဲ့ေသာ	အျခားသမူ၊	သႏူငွ့္	ခြခဲြာရျပနေ္သာ	ထိုသမူ၊

ေလာကမာွ	သမူ	တစေ္ယာက	္ေယာက	္ဟာ	သ႔ူနားမာွ	ရွိေနဖုိ႔	လုိအပသ္ညက္ို

သညလ္ိုအခ်ိနက္မ်	ွသနူားလညခ္ဲ့ရသည။္	သို႔	ေသာ		္ထုိသမူသညသ္႔ူကို	ခစ်ဖ္ို႔ေတာ	့လုိေပမည္

။

ကမၻာေပၚမာွ	မနိး္မ	တစေ္ယာက	္အနားမာွ	မရွိဘ၊ဲ	ရပတ္ညေ္နႏုိငသ္ာေယာက္

ာ်းမာ်း	၏	အဓပိၸါယမ္ဲ့ေသာ	ဘ၀ကို	သေူတြ	းၾကည့္ဖးူသည။္	(ထိုအထတဲြင	္ေလာကကို

စြနရ္ကဲေသာ	အရယိာပဂုၢိဳ	လ	္အာဇာနညမ္ာ်း	ေတာ	့မပါေခ။်)	သ႔ူလိုဘဝကို	ခမံငေ္သာ	၊

ဘဝကို	တြယတ္ာလြနး္ေသာ	ဘဝတဏာွသမား	တစေ္ယာက	္အတြကသ္ာ	ျဖစႏ္ိုငသ္ည။္

သ႔ူအဖို႔ေတာ	့သမူ	တစေ္ယာက	္ဟာ	သ႔ူအနားမာွ	ရွိေနဖို႔	လိုသည။္	သို႔	ေသာ	္

ထိုသမူသည	္အလြနည္ံ့ဖင်း္	ႏံုခာ်ေသာ	သမူမ်ိဳ	း	ေတာမ့ဟတုဖ္ို႔လိုမည	္။	ထိုသမူႏငွ့္	သသူည္

အတိုကအ္ခေံပါငး္မာ်း	စြာ	ကိုလပုႏ္ုိငၿ္ပးီ၊	တစၿ္ပိဳ	ငန္ကမ္ာွ	သ႔ူဘ၀ကိုနားလည္

လိုကေ္လာ်ႏ္ုိငေ္သာ	သမူ	ျဖစဖ္ို႔လိုမည	္။



အလြနေ္ခါငေ္သာ	သညလ္ိုၿမိဳ	႕	ေလးမ်ိဳ	း	မာွ	မည	္သႏူငွ့္	မွ်	မသကိၽြမး္ႏုိငေ္သာ

သညလ္ုိၿမိဳ	႕	ေလးမာွ	လျပည့္ညမာ်း	ႏငွ့္	ဆံုးသည့္အခါမာွ	ေတာ	့ငယင္ယက္

သမူကိုသတရိေနေတာသ့ည။္	ဗိုလမ္ေပါငဒ္ါန႔ံႏငွ့္	သမူကိုယသ္ငး္န႔ံကို	သသူတရိေနသည။္

သညလ္ုိညမာ်း	ကို	အစားထိုး၀ယယ္ႏူိုငဖ္ို႔ဆိုတာ	ကေတာ	့ဘ၀တစခ္လုံုးႏငွ့္	လယဲခူဲ့ေတာင္

ရႏိုငဖ္ို႔ခဲ့ယဥး္ေပမည	္။

သသူညအ္စားျပနမ္ရႏိုငေ္တာေ့သာ	လ႔ူဘ၀အေၾကာငး္ကိုေတြ	းေတာရငး္၊

ရငထ္မဲာွ	၀မး္နညး္သလို	ျဖစလ္ာ	ခဲ့သည။္	ျဖတေ္ကာ်ေ္လွ်ာကလ္မွး္ခဲ့သည့္

ဘ၀အစတိအ္ပိုငး္၏	အဆကစ္ပမ္ဲ့ပံုကိုလညး္	ေတြ	းမရေအာင	္ရွိေနသည။္

သတီငး္ကၽြတည္မာ်း	၊	ေႏြးေထြးသည့္သမူလကမ္ာ်း	၊	ခ်ိဳ	ျမသည့္သမူႏႈတခ္မး္မာ်း

၊	တတိဆ္တိေ္နတတသ္ည့္	သမူအမႈ	အယာမာ်း	။

ၿပးီေတာ	့မနိး္မ	တစေ္ယာက	္ႏငွ့္	အတေူနရသည့္အေၾကာငး္ကို

စဥစ္ားမသိည့္အခါမာွ	ေတာ	့သႏူငွ့္	လကထ္ပခ္ဲ့သည့္	သမူကိုသတရိခဲ့သည။္

ထိုသမူကိုခစ်ခ္ဲ့မေိသာ	ကာလ၌	သ႔ူဘ၀မာွ	လလူတပ္ိုငး္သို႔	ေရာက၍္	ေနၿပ။ီ

အခစ်သ္ကတ္မး္တိုတိုေလးမာွ	သမူႏငွ့္	လကထ္ပ	္ျဖစခ္ဲ့ၾကသည။္	သမူႏငွ့္

ပထမဦးဆံုး	အပိဖ္းူေသာ	ညက၊	မနိး္မ	တစေ္ယာက	္ဆိုတာ	ဘာလ	ဲဆိုသညက္ို

သသူလိာခဲ့သည။္	ထိုညက	သအူလြနစ္တိပ္က်ခ္ဲ့သည။္

မနိး္မ	တစေ္ယာက	္ႏငွ့္	စတိက္ယူဥ	္ညမာ်း	ဟာ၊	သထူငသ္ေလာကအ္ခ်ိဳ	ၿမနိမ္နွး္

သသူသိြားခဲ့သည။္	ျဗ	ဳနစ္ားႀကးီႏိုငလ္ေွသာ	ထိုည၏	ပရမး္ပတာရွိပံုကို	သေူမပ့စခ္ဲ့သညမ္ာွ

ၾကာပါၿပ။ီ

ဘာပ	ဲျဖစ	္ျဖစေ္နာငလ္ာမာ်း	မာွ	ေတာ	့မနိး္မ	တစေ္ယာက	္ႏငွ့္	အတေူနရေသာ

ဘ၀	(သို႔	မဟတု)္	မနိမ္တစ	္ေယာက	္အနားမာွ	ရွိေသာ	ဘ၀ဟာ	ေယာက်္ား	တစေ္ယာက္

အတြက	္မည	္မွ်	လိုအပေ္ၾကာငး္သသူသိြားခဲ့ေတာသ့ည။္

သမူကိုယလ္ံုးေႏြးေႏြးကို	ဖကအ္ပိခ့္ဲရေသာ	ညမာ်း	၊	ေခါငး္ခသ်ညႏ္ငွ့္	ႏစွ	္ၿခိဳ



ကစ္ြာ	အပိေ္မာေပာ်တ္တေ္သာ	သမူ၏	ကသုိုလေ္ကာငး္ပံုကို	ထိုငၾ္ကည့္ရငး္၊

အပိမ္ေပာ်ခ္ဲ့ေသာ	ညမာ်း	၊	စာတစမ္က်ႏ္ာွမဆံုးမအီပိေ္မာက	်သြားတတေ္သာ	သမူကို	ေဒါသ

ျဖစစ္ြာ	မနာလိုခဲ့ရေသာ	ညမာ်း	၊	ေစာငဘ္ယေ္တာမ့မွၿခံဳ	ဘ	ဲအပိေ္ပာ်တ္တသ္ည့္	သမူကို

ညတိုငး္ေစာငၿ္ခံဳ	ေပးရေသာ	အ	ျဖစမ္ာ်း	၊	တစခ္ါတစခ္ါ	စတိတ္ိုတိုႏငွ့္	ဆြထဲမူ,	ပစေ္သာ	အခါ

ျပ	ဴး	တေူၾကာငေ္တာငႏ္ငွ့္	လန႔္ႏိုးၿပးီ၊	ခဏခင်း္မာွ	ပင	္ျပနလ္ညအ္ပိေ္ပာ်သ္ြားႏုိငေ္သာ	သမူ၏

အပအူပငက္ငး္မဲ့ပံုမာ်း	၊	ထိုညမာ်း	ဟာ	ဘာေၾကာင့္	ေ၀းကြာ	ေပာ်ကဆ္ံုးခဲ့ရ	ပါလမိ့္။

သညအ္ေၾကာငး္ေတြ	ကို	သမူစဥး္စားခဲ့သညမ္ာွ	ၾကာပါၿပ။ီ

အခေုတာလ့ညး္သ႔ူဘ၀ဟာ	မနိး္မ	တစေ္ယာက	္အနားမာွ	မရွိေတာဘ့၊ဲ

အသအိကၽြမး္မရွိသည့္	ေဒသမာွ	တာ၀နဆ္ိုသည့္	အငအ္ားတစရ္ပ၏္	ရိုကပ္တုက္နေ္ကာ်ကမ္ႈ

ေၾကာင့္	လာေရာကေ္သာ	ငတ္ငေ္နျပနၿ္ပ	ီမဟတုပ္ါလား။

♥	♥	♥

လမငး္ကထနိထ္နိသ္ာေနသည။္	ေဆာငး္လကၾ္ကမး္မာ်း	က	အေ၀းဆမီွ

အေအးဓါတက္ို	ေလႏငွ့္	အတ	ူသယယ္ခူဲ့ၿပးီ	သ႔ူကိုယေ္ပၚသို႔	ပစေ္ပါကလ္ိုကသ္ည။္

ကေရာေသာ	ပါး	ေျပးထြကသ္ြားေသာ	ေဆာငး္ေလမာ်း	အေနာကမ္ေွတာ့

ဆတိဖ္လးူပနး္ရန႔ံမာ်း	က	ကပပ္ါသြားၿပ	ီျဖစသ္ည။္

လသူကူငး္မဲ့ေသာ	႐ံုးခနး္ေလး၏	ေထာင့္ကေ်သာ	အခနး္ေလးဟာ	သ႔ူလို

အထးီကန်ခ္ဲ့သ	ူတစဦ္းအဖို႔	လံုေလာကေ္သာ	ေဆာငရ္ြကစ္ရာ	သပိမ္ရွိလေွသာ

မနိး္မ၀နထ္မး္ဆိုလုိ႔	အမိေ္ထာငသ္ည	္အသကေ္လးဆယ	္ေကာ်	္ရပုဆ္ိုးဆိုးမနိး္မႏစွ	္ေယာက္

သာရွိေသာ	ဤရံုးခနး္ေလးမာွ	ဝနထ္မး္ဆယဦ္းေလာကက္ို	အပုခ္်ဳ	ပရ္ေသာ	သ႔ူဘဝက

အေူၾကာငေ္ၾကာင	္ႏိုငလ္သွည။္

ခစ်ခ္ငႏ္စွသ္က္္	ခဲ့ဘးူေသာ	ငယင္ယက္တညး္က	စြလဲမး္စြာ



ေမတတၱံုးလယွခ္ဲ့ဖးူေသာ	မနိး္မ	တစေ္ယာက	္ကို	ပိုငပ္ိုငႏ္ုိငႏ္ိုင	္အရမယႏူိုငခ္ဲ့ေသာ	သလူုိ

လကူ	(သို႔	တညး္မဟတု)္	မမိလိကထ္ပခ္ဲ့ဖးူေသာ	၊	မမိဘိဝ၏	အစတိအ္ပိုငး္	ျဖစခ္ဲ့ဘေူသာ

မနိး္မ	တစေ္ယာက	္ကို	မမိဘိဝမာွ	လြင့္စငထ္ြကေ္ျပးမသြားႏိုငေ္အာင္

မစြမး္ေဆာငႏ္ိုငခ္ဲ့ေသာ	သကူ၊	သ႔ူလကေ္အာကမ္	ွလဆူယေ္ယာက	္ကို	အပုခ္်ဳ

ပေ္နရသညဆ္ိုသညက္	ရယဖ္ို႔ေကာငး္ေနသည။္

သ႔ူသေဘာအရ	လြပလ္ပေ္ပာ်ရ္ြငစ္ြာ	ေနခင်ခ္ဲ့ေသာ	လ္ညး္	ၿမိဳ	႕	ခလံမူာ်း	၏

သ႔ူအေပၚ	အေရး	တယေူနရာေပး	မႈ	မာ်း	က	သ႔ူလြတလ္ပမ္ကူို	ဆံုး႐ႈံးေစခဲ့သည။္

တစခ္ါတစရ္ေံတာ	့ဂဏုသ္ကိၡာဆိုသည့္	ဓါးထကထ္ကက္	လြပလ္ပမ္ႈ	ကို	ရကစ္ကစ္ြာ

ျဖတေ္တာက	္ျပစခ္ဲ့သည့္အေၾကာငး္မာ်း	ကို	သစူဥး္စားေနမသိည။္	လေူတြ	အားလံုး

ေပာ်ရ္ြငလ္ြတလ္ပစ္ြာ	စးီေမာ်ေနသည့္	သညလ္ုိသတီငး္ကၽြတလ္ျပည့္ညမ်ိဳ	း	မာွ	သူ

ကေတာဘ့ာေၾကာင့္	မာ်း	အခနး္ထမဲာွ	ေကာ်ကရ္ပုတ္စရ္ပု	္ျဖစေ္နရမာွ	လ။ဲ

လေူတြ	ၾကားထ	ဲထိုး၀ငမ္သိည့္	အတြကသ္၏ူ	ဂဏုသ္ကိၡာဟေူသာ

တစက္ယမ္ရွိသည့္	အရာဝတၳဳ	တစခ္၊ု	ပြနး္ပဲ့မစတုၿ္ပဖဲို႔	သကသ္က	္ကေတာ့

ေပာ်ဖ္ိုေကာငး္သည့္	လျပည့္ညကို	သစူြန႔္လႊတလ္ိ္ုကရ္မာွ	ပါလား။

ဘာပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္အေျခအေနဆိုသည့္	ႀကိဳ	း	မာ်း	သ႔ူ	ေျခေထာကမ္ာ်း	အား

တငး္ကပ်စ္ြာ	တပုင္ငခ္်ီေႏာွငထ္ား	သညမ္ေွတာေ့သခာ်ေနသည။္	ထုိႀကိဳ	း	မာ်း	ကို

ျဖတေ္တာကႏ္ိုငသ္ည့္	စြမး္အားသ႔ူထမံ	ွဘယက္ာလကတညး္က	ေပာ်ကဆ္ံုးေနမနွး္မသိ

သညမ္ာွ	လညး္ေသခာ်ေနသည။္	တစခ္ါတစရ္ေံတာ	့အဓပိါၸယမ္ရွိသည့္	ထိုေလာွငခ္်ိဳ	င့္တခံါး

မာ်း	အား	တြနး္ကနရ္ိုကခ္်ိဳ	း	ရငး္	ေလာကသစတ္စခ္ကုို	ေျပးထြကလ္ြတေ္ျမာကဖ္ို႔	ဆႏၵမာ်း

သ႔ူထဝံငေ္ရာကလ္ာ	တတသ္ည။္	သုိ႔ေသာ		္တကယတ္မး္ရိုကခ္်ဳ	းိဖို႔	အငအ္ားမာ်း

စစုညး္လုိကသ္ည့္	အခါမာွ	ေတာ	့ထုိအငအ္ားမာ်း	ေပာ်ကခ္င်မ္လ	ွေပာ်ကေ္နသညက္ို

႐ြရံာွစကဆ္ပုဖ္ြယရ္ာ	သေူတြ	႕ရျပနသ္ည။္

ထုိ႔ေၾကာင့္	လညး္	သ႔ူဘဝ	အစတိအ္ပိုငး္တစခ္	ုျဖစခ္ဲ့ဖးူေသာ	သမူသည္

သ႔ူအားနာကည်း္စြာ	ရနုး္ကန	္ထြကေ္ျပးသြားခဲ့သည	္မဟတုပ္ါလား။	ဘဝတစခ္မုာွ	အမာွ



းေပါငး္မာ်း	စြာ	မျပတသ္ားမႈ	ေပါငး္မာ်း	စြာ	ကို	လပုခ္ဲ့ဖးူေသာ	လ္ညး္၊	ထုိသ	ူတစေ္ယာက	္ဟာ

သ႔ူေအာကက္	လဆူယေ္ယာက	္ကို	အပုခ္်ဳ	ပေ္နရသည့္	အ	ျဖစက္	မည	္မွ်

ရယစ္ရာေကာငး္လုိကပ္ါသလ။ဲ	တကယေ္တာ	့အစြနး္တစဖ္ကမ္ေရာကေ္အာင	္ႀကိဳ	း

စားအားထတုလ္ာခဲ့သ	ူတစဦ္း၏	အစြနး္တစဖ္ကေ္ရာကလ္ာခဲ့ပုံက	ေခာ်ငပ္တိရ္ိုကခ္ရံေသာ

ေခြးတစေ္ကာငႏ္ငွ့္	ပင	္တေူနေသးေတာသ့ည။္

ဘာပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္ဒညီကိုေတာသ့ပူိုငဆ္ိုငခ္င်္္သည။္	သတီငး္ကၽြတလ္ျပည့္ည

ဗဒုၶဘာသာဝငတ္ို႔၏	အထြဋအ္ျမတထ္ားရာ	ညတစည္။	ဝါတြင	္းကာလ	လြတေ္ျမာကရ္ာည။

ပြင့္လငး္ရာသ	ီစ,	ရာ	ဦးဦးဖာ်းဖာ်းည။	ခစ်သ္တူုိ႔ေပာ်ရ္ြငၾ္ကညႏ္းူရာည။	ဒတီစည္ကိုေတာ့

သပူိုငဆ္ိုငခ္င်သ္ည။္	ဒညီဟာ	ခစ်သ္ရူ႕ဲ	ပါးေဖြးေဖြးကို	စ	နမး္ဖးူေသာ	ည။	အမိေ္ထာငဦ္းႏငွ့္

ခစ်ရ္ညလ္းူခဲ့သည့္ည။	ခေုတာလ့ညး္	သတူုိ႔ႏစွ	္ေယာက	္လံုး	သ႔ူနားမာွ	မရွိေတာ	့သည့္ည။

သ႔ူဘဝရပတ္ညႏ္ိုငဖ္ို႔	သမူ	တစေ္ယာက	္အနားမာွ	လုိအပေ္နသည့္ည။	သ႔ူဘဝရပတ္ညႏ္ုိငဖ္ို႔

သမူ	တစေ္ယာက	္အနားမာွ	လိုအပေ္နသည့္ည။

ေဆးလပိတ္စလ္ပိက္ို	မးီၫႇိရငး္၊	အခနး္ေလးထမဲ	ွသထူလိုကသ္ည။္	ထိုည၏

ေအးစကစ္ကလ္ကထ္ကဲိုပင	္သတူိုးဝငခ္ဲ့သည။္	ပထမဦးဆံုးဘယက္ိုစသြားသင့္သညက္ို

သစူဥး္စားေနသည။္	သြားသင့္သည့္ေနရာႏငွ့္	သြားခင်ေ္သာ	ေနရာကို	သေူရြးခယ်ရ္ငး္၊

သြားခင်ေ္သာ	ေနရာကို	သဦူးစားေပးလိုက	္သည။္	ဆႏၵေတြ	ေဝမႈ	၏	လွံဖာ်း၌

မၾကာခဏေသဆံုးခဲ့ဖးူသညက္ို	သသူေိနခဲ့သည	္မဟတုပ္ါလား။

♥	♥	♥

ပြေဲတာ	္ရကမ္ို႔	လြတလ္ပစ္ြာ	ခြင့္ျပ	ဳထားသည့္	သညၿ္မိဳ	႕	ကေလး၏	ဂင်ဝ္ိုငး္မာ်း

ရွိရာ၊	တမဲာ်း	ဆသီို႔	သထူြကခ္ဲ့သည။္	ဂင်ဝ္ိုငး္မာ်း	မာွ	ေငြမာ်း	ပံုေအာၿပးီ	ထိုးေနသည့္လမူာ်း

အား	ေလွ်ာကၾ္ကည့္ကာ၊	ဂင်ဝ္ိုငး္မာ်း	၏	ခပေ္မာွ	ငေ္မာွ	ငက္ရ်ာ	အေရာင	္းဆိုငက္ေလးမာ်း



ဆသီို႔	သ႔ူမက်လ္ံုးေတြ	ေရာကသ္ြားသည။္	သညေ္နရာမာွ	ရမွး္တရတုမ္	လလွေွလးေတြ

အရကေ္ရာင	္းေနသည။္	ရမွတ္ရတုမ္ေလးေတြ	ေဘးမာွ	ေတာ	့ေယာက်္ားပ်ိဳ	ေလးေတြ

ဝိုငး္ထိုငက္ာ၊	ရမွး္စကားေတြ	ေျပာရငး္	ရယေ္မာမးူရစေ္နၾကသည။္

သညဆ္ိုငက္ေလးမာွ	ဝငထ္ိုငဖ္ို႔ႀကိဳ	း	စားရငး္မ	ွသညဆ္ိုငက္ေလးမာ်း	ႏငွ့္

ေဝးရာကို	သထူြကခ္ဲ့ျပနသ္ည။္	ေျခလမွး္တစရ္ာခန႔္	လမွး္မသိညႏ္ငွ့္

ပြေဲစး်တနး္ေလးဆံုးသြားသည။္

ဂင်ဝ္ိုငး္မာ်း	၊	အရကဆ္ုိငမ္ာ်း	၊	ေလာငး္ကစားသမားမာ်း	၏	အထပလ္ိုက္

အထပလ္ုိကပ္ိုကဆ္မံာ်း	၊	အဆရီစေ္နသည့္	ယစမ္းူေနသမူာ်း	၊	ရမွး္တရတုမ္ေလးမာ်း	၊

လငး္ေခးဂင်၊္	အာမရီမ၊္	ပနး္သးီ၊	စပါးႏွံ	စသည့္အရက	္ပလုငး္မာ်း

တြတတ္းီတြတတ္ာစကားႏငွ့္	ရယေ္မာေပာ်ရ္ြငသ္မံာ်း	၊	ဂင်ဝ္ိုငး္ဆမီ	ွေလာဘသားတုိ႔၏

ေအာဟ္စသ္မံာ်း	စသညတ္ုိ႔က	သ႔ူေနာကမ္ာွ	ကန်ရ္စခ္ဲ့သည။္

သလူိုခင်သ္ည့္	ေလာကသည၊္	သညေ္လာက	မဟတုမ္နွး္	သသူေိနသည။္

ဆိုငတ္နး္မာ်း	အဆံုး၊	စပါးခငး္မာ်း	အစပ	္တေဲမာွ	ငေ္မာွ	ငမ္ာ်း	ရွိရာသို႔	ဆကေ္လွ်ာကခ္ဲ့သည။္

သညလ္မး္က	ၿမိဳ	႕	အျပငဘ္ကသ္ုိ႔	ဦးတညေ္နသညက္ို	သသူသိည။္

ပြေဲစး်တနး္မာ်း	ဘကသ္ို႔	ေျခဦးျပနမ္လညွ့္	ခင်သ္ညလ္ညး္တစေ္ၾကာငး္၊

လသာသာမာွ	လမး္ေလွ်ာကခ္င်	္သညလ္ညး္	တစေ္ၾကာငး္ေၾကာင့္	ေျခဦးတည့္ရာကို

သထူြကလ္ာမသိည။္

စပါးခငး္မာ်း	အစပ	္တေဲမာွ	ငေ္မာွ	ငတ္စခ္ေုရ႕ွမာွ	ေတာ	့အရကမ္းူေနေသာ

မနိး္မ	တစေ္ယာက	္က	ပိုးလုိးပကလ္ကလ္နရ္ငး္	စိုးပုိငသ္ခီင်း္တစပ္ဒုက္ို	ညညး္ေနသည။္

“အေျခမဲ့တဲ့သေူတြ	ေျမနမိ့္ဘဝမာွ	ေန	ေလလြင့္ခရးီေဝ…”

သညမ္နိး္မ	ဗမာလိုဆိုေနသညက္ို	ၾကည့္ျခငး္ျဖင့္	ရမွး္ျပညမ္ာွ

လာေရာကစ္းီပြားရာွတဲ့	မနိး္မ	ျဖစမ္ည	္ကို	သသူတထိားလုိကမ္သိည။္	မနိး္မ၏	ေဘးမာွ	ေတာ့

ေလာကႀကးီအေၾကာငက္ို	သပိံုမေပၚေသာ	ႏစွ	္ႏစွ	္အရြယ	္ကေလး	တစေ္ယာက	္က



မနု႔္တစခ္ကုို	ကိုငရ္ငး္ရယေ္မာေနသည။္

လေရာင	္ေအာကမ္ာွ	ထုိမနိး္မကို	ျမငရ္ေသာ	အခါမာွ	ေတာ	့ရဆူးူရ႕ဲ

အပိေ္ပာ်ေ္နသာ	ပနး္ခ်ီကားကို	သသူတရိေနမသိည။္

သ႔ူကိုျမင၍္	ဘလဲား၊	သ႔ူဖလီငႏ္ငွ့္	သပူလဲားမေျပာတတ္

သအူနားေရာကလ္ာကာမ	ွမနိး္မသခီင်း္သကံ	ပိုကယ်လ္ာသည။္	ဘာပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္သညမ္နိး္မက

သ႔ူကိုမၾကည့္ဘ	ဲဝိုငး္စကစ္ကလ္မငး္ႀကးီကို	ၾကည့္ေနသညက္	ေသခာ်သည။္	လ,	ထမဲာွ

သမူအတြက	္တစခ္ခုရုွိေနသည့္အလား၊	ဒါမမွဟတု	္တစခ္ါတနုး္ကလေရာင	္ကို

သတရိေနသည့္အလား၊	ဒါမမွဟတု	္မေမွ်ာလ္င့္ဘ	ဲျဖစလ္ာသည့္ဘဝေတြ	ကို

သတရိေနသည့္အလား၊	ေဆြးေျမ႕အကက္ြ	ဲမးူယစရ္ေိဝစြာ	လမငး္ႀကးီကို

ၾကည့္ရငး္သခီင်း္ဆိုေနသည။္

“သမိင္ယလ္ြနး္တဲ့	မက်ရ္ညခ္်ိဳ	႕	မက်ရ္ည၊္	ေရာွငဖ္ယမ္ယ	္ေဝးေဝး၊

ရြကေ္ၾကြသေူလး	အသညး္ရြ႕ံႏြထံ	ဲငိုပြအဲေျခ…”

ထုိေနရာမ	ွေဝးရာသို႔	အျမနဆ္ံုထြကခ္ဲ့သည။္	သညမ္နိး္ရ႕ဲ	နာမည	္ဟာ	ခ်ိဳ

တဲ့လား၊	သပူပီသီသၾကားခဲ့သည့္	သခီင်း္ထမဲာွ	သမိင္ယလ္ြနး္တဲ့မက်ရ္ညခ္်ိဳ	႕	မက်ရ္ညဟ္ု

ဆိုပါကလား၊	သညမ္နိး္မဟာ	နာမည	္ကခ်ိဳ	႕	ၿပးီ၊	ဘဝကခါးသးီမာွ	ေတာ	့အမနွပ္	ဲျဖစသ္ည။္

ေနသာရံု	တတဲစလ္ံုးေဘး၊	ျမကခ္ငး္ထမဲာွ	ႏငွး္ရညလ္ြမးသ္ည့္

ျမကခ္ငး္ၾကမး္ေပၚမာွ	ဘဝအေၾကာငး္	နားမလညေ္သးသည့္	ကေလးငယ၏္	ေဘးမာွ

မးူရစရ္ေီဝ	ၿငမိသ္ကလ္ွဲေလာ်ငး္ရငး္၊	ေပါကက္ြလဲြင့္စင	္ေၾကြမြ	ပက်စ္းီေနသည့္သမူဟာ

ဘယလ္ိုမ	ွဘဝက	ခ်ိဳ	မာွ	မဟတုသ္ညက္	ေသခာ်ေနသည။္	ထိုမနိး္မမာွ	သမူကို	နားလညေ္သာ

ေယာက	္ာ်း	တစေ္ယာက	္ေတာ	့သမူအနားမာွ	ရွိဖို႔	လုိအပသ္ည။္

သညအ္ခ်ိနမ္ာွ	သမူေယာက	္ာ်းဟာ	ဘယဆ္မီာွ	ေရာကေ္နမာွ	ပါလမိ့္။

ဒါမမွဟတုလ္ညး္	ကိုယပ္ိုငေ္ယာက	္ာ်း	မရွိသည့္	မနိး္မ	တစေ္ယာက	္မို႔	ေယာက	္ာ်းေတြ	ႏငွ့္

ပတသ္တၿ္ပးီ	ဆသီညမ္လကသ္တု	္ျဖစေ္နသည့္	မနိး္မ	တစေ္ယာက	္မို႔



ဒေီလာကေ္တာငမ္းူရစရ္ေီဝ	ေနရတာ	ဘလဲား။

သညအ္ခ်ိနမ္ာွ	သမူအလိုခင်ဆ္ံုးဆႏၵဟာ	ဘာလဆဲိုသညက္ိုေတာ့

သသူသိလုိရွိေနသည။္	သညအ္ခ်ိနမ္ာွ	သမူအလိုခင်ဆ္ံုးအရာဟာ၊	သအူလုိခင်ဆ္ံုးအရာႏငွ့္

တုိကဆ္ိ္ုငေ္ကာငး္	တိုကဆ္ိုငႏ္ုိငသ္ည။္

လေရာင	္ကို	ျမသည့္အခါ၊	လေရာင	္ေအာကမ္ာွ	ငယစ္ဥက္

ေဆာက့စားဖးူသညက္ို	သတရိေနမာွ	ပါလား။	ဒါမမွဟတု	္ငယစ္ဥက္	ပထမဦးဆံုး	ခစ်သ္ႏူငွ့္

ခ်ိနး္ေတြ	႕ဖးူေသာ	ညကို	သတရိေနမာွ	လား၊	ေနာကေ္တာလ့ညး္	လ႔ူဘဝရ႕ဲ

ပရမး္ပတာဆြေဲပြ႔ရိုကႏ္ကွ	္အႏိုငက္င့်္မႈ	ကို	ခရံၿပးီတဲ့	ကာလမာွ	ေတာ	့…။

အေတြ	းေတြ	က	ဆပူြကလ္ာသည။္	မနိး္မ	တစေ္ယာက	္ဟာ	ေယာက	္ာ်း

တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	နေံဘးမာွ	ရွိရန	္လိုအပေ္နသည့္နညး္တ၊ူ	ေယာက	္ာ်း	တစေ္ယာက	္ကေရာ၊

မနိး္မ	တစေ္ယာက	္အနးီမာွ	ရွိရနလ္ိုအပေ္နသည။္	သို႔	ေသာ	ရ္ွိေနပံု၊	ရွိေနနညး္၊

တစခ္ခုေုတာလ့ုိေပမည	္။	ဘ၀မာွ	ကေမာကက္မ	မ	ျဖစေ္နသည့္	လခူင်း္အတတူ၊ူ	သမူ

ျဖစပ္ံု၏	ပစၥလကခ္တႏ္ုိငပ္ံု	ႏငွ့္	သ	ူျဖစပ္ံု၏	ပရမး္ပတာဆြေဲပြ႕ရိုကႏ္ကွ	္အႏိုငက္င့်္	မႈ	ကို

ခရံၿပးီတဲ့	ကာလမာွ	ေတာ	့…။

♥	♥	♥

အေတြ	းေတြ	က	ဆပူြကလ္ာသည။္	မနိး္မ	တစေ္ယာက	္ဟာ	ေယာက	္ာ်း

တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	နေံဘးမာွ	ရွိရန	္လိုအပေ္နသည့္နညး္တ၊ူ	ေယာက	္ာ်း	တစေ္ယာက	္ကေရာ၊

မနိး္မ	တစေ္ယာက	္အနးီမာွ	ရွိရနလ္ိုအပေ္နသည။္	သို႔	ေသာ		္ရွိေနပံု	ရွိေနနညး္၊	တစခ္ခုေုတာ့

လိုေပမည	္။	ဘဝမာွ	ကေမာကက္မ	မ	ျဖစေ္နသည့္	လခူင်း္အတတူ	ူသမူ	ျဖစပ္ံု၏

ပစၥလတခ္တႏ္ိုငပ္ံုႏငွ့္	သ	ူျဖစပ္ံု၏	ပရမး္ပတာ	ႏုိငပ္ံု	ကေတာ	့မည	္မွ်ကြာႏုိငပ္ါမည	္နညး္။

တစခ္ေုသာ	လျပည့္ညမာွ	မျပညစ္ံုႏုိငေ္သာ	ေယာက	္ာ်း	တစေ္ယာက	္ႏငွ့္



မျပညစ္ံုႏုိငေ္သာ	မနိး္မ	တစေ္ယာက	္တုိ႔	ေပါငး္စပဖ္ို႔	အေျခအေနကလညး္

မိုးန႔ဲေျမလုိကြာဟေနသည။္	ဆႏၵေတြ	မျပည့္သည့္လသူားေတြ	ရၾဲကားမာွ

ၫႇႏိႈိငး္ယဖူို႔နညး္လမး္တစခ္	ုအလုိလိုေပာ်ကဆ္ံုးေနသညမ္ာွ	ေသခာ်ေနသည။္

ဆႏီငွ့္	ေရေရာစပ	္မရသလို၊	ဘဝတစခ္ႏုငွ့္	အျခားဘဝတစခ္၊ု

ေပါငး္စပေ္ရာေထြးႏိုငဖ္ို႔ဆိုသညက္လညး္	အေျခအေနဆိုသည့္ပါးလႊာလႊာအနားသတ္

ၾကားခနံယက္	ျခားနားကန႔္သတေ္နသည။္

ျဖ	ဴစငစ္ြာ	ညစေ္ထး	စတုျ္ပတခ္ဲ့ေသာ	ဘဝမာ်း	အေၾကာငး္ကို	စဥး္စားရငး္၊

ေျခဦးတည့္ရာသို႔	သဆူက	္ေလွ်ာကခ္ဲ့သည။္	သသူြားရာဆသီို႔	လမငး္မာွ

ေတာကေ္လွ်ာကလ္ိုကလ္ာလက်ရ္ွိေၾကာငး္	သသူသိြားသည။္	သညလ္မငး္ဟာ	လေူတြ

အေၾကာငး္ကို	ေကာငး္ေကာငး္မတွတ္မး္တငထ္ားရာ	မစိၦာေကာငမ္ာ်း	လား။

လျပည့္ညမာ်း	ရ႕ဲ	ေဆြးေျမ႕ပံုရပိမ္ာ်း	ကို	မတွတ္မး္ယရူငး္	ရာစေုပါငး္မာ်း	စြာ	ကို

ျဖတသ္နး္လာေသာ	လမငး္ရ႕ဲ	မက်ႏ္ာွကို	ရတုတ္ရတသ္ေူမာၾ့ကညလ္ိုကသ္ည။္

လမငး္ရ႕ဲ	မက်ႏ္ာွမာွ	သ၏ူ	ခစ်ဦ္းသ၊ူ	သမူေပၚလာသည။္	လမငး္မာွ	သ၏ူ	ဇနးီ

ျဖစသ္	ူသမူေပၚလာသည။္	လမငး္မာွ	လႈိငထ္ပိေ္ခါငတ္င	္ေပၚလာသည။္	လမငး္မာွ

ျမဝတမီငး္ႀကးီဦးစ	ေပၚလာသည။္	လမငး္မာွ	ဂ်ိဳ	း	ဇကဖ္ငး္ေပၚလာသည။္	လမငး္မာွ	နပိုလယီံ

ေပၚလာသည။္	လမငး္မာွ	အိုငး္စတုိငး္ေပၚလာသည။္	လမငး္မာွ	ေကာပ္ါးနးီကပ္

ေပၚလာသည။္	လမငး္မာွ	ခ်ိဳ	ၿပံဳ	း	ေပၚလာသည။္	လမငး္မာွ	တြ႕ံေတးသနိး္တန	္ေပၚလာသည။္

“ေသလိုကစ္မး္ကြာ…”

စတိပ္က်န္ာကည်း္စြာ	ခတဲစလ္ံုးကိုေကာကယ္ရူငး္၊	လမငး္ကို

ပစေ္ပါကလ္ုိကသ္ည့္အခ်ိနမ္ာွ	ေတာ	့တစခ္ေုသာ	လျပည့္ည၏	ေအးစကစ္ကလ္ကမ္ာ်း	က

သ႔ူႏလွံုးသားကို	ဆပုက္ိုငဆ္ြ	ဲၫႇစေ္ခၽြမြဖက်စ္းီကာ	….။

ေမာငေ္ကာ်သ္ာ	(ပခဲးူ)



♥	♥	♥



ပဏုၰားသားမာ်း

ေနာကက္ိုျပညၾ္ကည့္လုိကေ္သာ	အခါ	အရာရာသည	္မႈ	ဝံါး	လြင့္စဥက္န်ရ္စခ္ဲ့ၿပီ

ျဖစသ္ည။္

အဆံုးအစမဲ့	ကြငး္ျပငတ္စခ္ေုပၚသို႔	တမိတ္ိုကတ္စခ္ကု	အပိဲ့ေလးလစံြာ

ပကိဖ်ံုးအပုလ္ာခဲ့သည။္	ကြငး္ျပင၏္	အဆံုးေျမသား	မမဲ	ဲႏငွ့္	တမိတ္ိုကအ္နားသတန္ရံတံို႔ၾကား

မိုးကတုစ္ကဝ္ိုငး္၏	အလငး္ေရာင	္ေဖြးေဖြးမာွ	ေမွ်ာလ္င့္ခက်အ္တြက	္ေနာကဆ္ံုးအလငး္ေရာင္

ဟဆုုိက	ထိုအလငး္ေရာင	္သည	္အလြနး္ေဝးကြာ	လြနး္ေနၿပးီ	ပကိလ်ာမည	္	့တမိတ္ိုကမ္ာ်း	၏

ဖံုးအပုမ္ႈ	ၾကားမာွ	ပင	္ေပာ်ကက္ြယသ္ြားေတာမ့ည	္အငအ္ားခ်ိန႔ဲလေွသာ	အလငေ္ရာင	္သာ

ျဖစမ္ည	္။

ဘာပ	ဲျဖစ	္ျဖစသ္ည	္လမး္ေပၚသို႔	သေူရာကခ္ဲ့ၿပ။ီ	သ႔ူေရ႕ွမ	ွလမူာ်း	ကို

မမွီလိုကေ္တာေ့သာ	လ္ညး္	သညလ္မး္မေပၚကို	ေရာကမ္ာွ	ေတာ	့ေရ႕ွကိုေလွ်ာကရ္နသ္ာ

သ႔ူတာဝန	္ျဖစသ္ည။္	ကိုယအ္ား	ကိုယ့္အငႏ္ငွ့္	ကိုယစ္ြမး္ရွိသေလာက	္ေလွ်ာကခ္ဲ့ရာမ်

ေကြ႕တစေ္ကြ႕မာွ	ေရ႕ွကလအူပုႀ္ကးီကို	ဘြားကန	ဲသေူတြ	႕လိုကရ္ေတာ	့သည။္	ေသခာ်စြာ

ၾကည့္လုိကသ္ည့္အခါ	ထုိလအူပုႀ္ကးီသည	္အစတိစ္တိအ္ျမြာျမြာ	ကြေဲနေသာ	အပုစ္ကုြမဲာ်း	ႏငွ့္

မႊစာက်ဲလွ်က။္	ထိုလအူပုထ္၌ဲ	အေရာင	္ကြ၊ဲ	အဆငက္ြ၊ဲ	အယအူဆကြ၊ဲ	ဝါဒကြ၊ဲ	မာနကြ၊ဲ

အဘဓိမၼာကြ၊ဲ	စသည့္	အကြမဲာ်း	မြစာက်ဲလက်။္

ထိုအပုစ္ကုြမဲာ်း	ထသဲို႔	ပင	္မေယာငမ္လညသ္ေူရာကခ္ဲ့သည။္

သညလ္မး္ေပၚေလွ်ာကလ္ာျခငး္သည	္ထုိအပုစ္	ုကြမဲာ်း	ႏငွ့္	ေတြ	႔ရနမ္ဟတုေ္သာ	လ္ညး္

သညေ္နရာေရာကမ္ေွတာ	့ထိုအပုစ္မုာ်း	ႏငွ့္	မေတြ	႕ခင်၍္	မ	ျဖစေ္တာေ့ပ။

သေူရာကလ္ာသညက္ို	တစခ္်ိဳ	႕	ကလမွး္ၾကည့္လိုကၾ္ကေသာ	လ္ညး္	တစခ္်ိဳ	႕	က

သေူရာကလ္ာသည	္ကိုပငသ္ဟိနမ္တၾူကပ	ဲသတူို႔ကစိၥမာ်း	ကိုသာ

ဆကလ္ကလ္ပုေ္ဆာငေ္နၾကသည။္	သကူိုယတ္ိုငက္ိုက	ဂရျုပ	ဳႏုိင	္ေလာကသ္မူဟတုမ္နွေ္တာ့

သသူေိနေပသည။္	ဒါသညပ္င	္သ႔ူအတြကပ္ို၍	လြတလ္ပသ္ညဟ္	ုသထူငခ္ဲ့သည။္



“တကယေ္တာ	့ေမာဒ္နဝ္ါဒဆိုတာ	ကာတြနး္ေအာငရ္ွိနရ္႕ဲ

ေမာဒ္နက္ာတြနး္န႔ဲအတ	ူဟိုေနာကမ္ာွ	ကန်ခ္ဲ့တဲ့	ဝါဒတစခ္ပုကဲြ။	ၿပးီေတာေ့မာဒ္န	္စတၳဳ

ဆိုတာအေနာက	္ႏုိငင္ေံတြ	ရ႕ဲ	ေဝါဟာရထမဲာွ	ကိုက	မရွိခဲ့ဖးူ။”

အပုစ္ထုမဲ	ွေအာဟ္စေ္ျပာဆိုလုိကေ္သာ	လတူစခ္်ိဳ	႕	၏	ခပစ္ြာ	စြာ	အသေံၾကာင့္

သအူံ့ၾသတနုလ္ႈပသ္ြားမ	ိသည။္	ထိုလမူာ်း	သည	္လေူပါလ့သူြပမ္ာ်း	ဟတုဟ္နမ္တေူပ။

ထို႔အျပင	္နလဗနိး္တုံးမာ်း	လညး္	ဟတုမ္ည	္မဟတု	္ေပ။	ထိုလမူာ်း	ကို	ေသခာ်စြာ

ၾကည့္လုိကမ္ပွင	္ထိုလမူာ်း	သည	္သတူစခ္်ိနက္	ေမွ်ာလ္င့္ခဲ့ေသာ	လမူာ်း	ျဖစေ္နသညက္ို

ဝမး္နညး္စြာ	သလူမွး္ေတြ	႕လိုကရ္သည။္

သေူမွ်ာလ္င့္ခဲ့ေသာ	လမူာ်း	၏	ေပါပ့က်ပ္က်	္ေျပာခလ်ိုကေ္သာ	စကားေၾကာင့္

သ႔ူရငမ္ာွ	ဟာခန	ဲျဖစသ္ြား	ခဲ့သည။္	သညလ္ေူတြ	စကားတစလ္ံုးကို	ဘာေၾကာင့္	မာ်း

ခပလ္ြယလ္ြယေ္ျပာရပဲါလမိ့္။

ထိုလမူာ်း	၏	စကားမာ်း	က	မသ၍ိ	ေျပာသညပ္လဲား၊	သလိက်ႏ္ငွ့္

တမငက္ပဖ္ဲ့ေျပာသညပ္လဲား၊	စဥး္စားရခကလ္သွည။္	ဘာပ	ဲျဖစေ္စ၊	ထိုမွ်ေပါေ့ပါပ့က်ပ္က်္

စကားမ်ိဳ	း	ကိုေတာ	့ထိုလမူာ်း	အေနႏငွ့္	မေျပာသင့္ဟ	ုထငသ္ည။္	ထိုလမူာ်း	ေျပာဆုိေနပံုက

စပစ်သ္းီကို	မမီွသည့္	ေျမေခြးေျပာနညး္မ်ိဳ	း	လို	မရိုးသားလ။ွ

ထိုကစိၥႏငွ့္	ပတသ္တ၍္	ျငငး္ခံုေခပ်မႈ	မာ်း	ေထြးလံုးရစပ္တေ္နခ်ိနမ္ာွ	ပင္

ထိုေနရာမ	ွသထူြကလ္ာခဲ့သည။္	သ႔ူအေနႏငွ့္	ထိုကစိၥမာ်း	ျငငး္ခံုေျပာေနစရာပငမ္လိုဟု

သထူငခ္ဲ့သည။္	ကိုမငး္ေနာင	္သခီင်း္၊	တြေံတးသနိး္တန	္သခီင်း္မာ်း	မသွည	္စိုငး္ထးီဆိုင္

သခီင်း္၊	ကိုငဇ္ာသခီင်း္မာ်း	ကိုပါ	ႏစွသ္က္္	ခစံားတတသ္၊ူ	သ႔ူအဖို႔	ထုိျငငး္ခံု	ေခပ်ခက်မ္ာ်း	ကို

သနူားမေထာငလ္ုိေပ။	ဖနတ္းီသ၏ူ	စြမး္အားစိုကထ္တုမ္ႈ	ႏငွ့္	ေစတနာမ	ွျဖစေ္ပၚလာေသာ

အသအီပြင့္ကိုသာ	သလူုိခင်သ္ည။္

ဖနတ္းီသ၏ူ	မာနတရားေၾကာင့္	ျဖစေ္ပၚလာေသာ	ေဒါသဆးူကို	သမူလုိခင်ေ္ပ။

သမရိုးက	်ျဖစေ္စ၊	ဆနး္သစ၍္	ျဖစေ္စ၊	လသူားဝညိာဥ္



အားေကန်ပေ္လာကေ္အာင	္လႈံေဆာေ္ပးေသာ	အႏပုညာကိုသာ	သလူုိခင်သ္ည။္	စကားမာ်း

ေသာ	အစမိး္ေရာင	္ကတ်တ္ေူရြးမာ်း	ႏငွ့္	ရနလ္ိုေသာ	အမေဲရာင	္သာလကိာမာ်း	ကို

သမူလိုခင်ေ္ပ။	ထုိ႔အတ	ူေနရာမဖယေ္ပးလိုေသာ	ေျမေခြးတစေ္ကာင၏္	မက်လ္ံုးႏငွ့္	တပည့္

ေမြးရနလ္ုိကေ္ခာ်ငး္ေျမာငး္ေနတတေ္သာ	တပည့္ေမြးမရလွ်င	္ေနာကေ္ကာ်မ	ွဓားႏငွ့္

ထိုးတတေ္သာ	အကင့်္တနတ္န	္ပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	ကို	သအူမနုး္ဆံုး။

“အမာ်း	နားလညဖ္ို႔ေတာ	့လုိတယဗ္။်	အမာ်း	နားမလညရ္င္

ထားဝယအ္ျငမိ့္ၾကည့္ရသလို	ျဖစေ္နဦးမယ။္	တစခ္ါက	ထားဝယက္ိုေရာကေ္တာ	့က်ဳ

ပထ္ားဝယအ္ျငမိ့္	ဝငၾ္ကည့္ဖူူးတယ။္	ေျပာေတာဗ့မာစကားပ။ဲ	ေလယေူလသမိး္န႔ဲ	တစခ္်ဳ	႕ိ

အသံုးအႏႈးံေတြ	ေၾကာင့္	က်ဳ	ပေ္တာ	္ေတာ	္ေလး	နားလညရ္ခကခ္ဲ့တယ။္	သ႔ူအရပန္႔ဲ	သ႔ူဇာတ၊္

သ႔ူလျူပတန္႔ဲ	သ႔ူပရတိသ္တ	္ကေတာ	့ဟတုလ္ုိ႔ပ။ဲ	လျူပတေ္တြ	က	ျပတလ္ိုက၊္

ေအာကက္ပရတိသ္တက္	ေဝါခနရဲယလ္ိုက။္	က်ဳ	ပမ္ာွ	သာ	လျူပတေ္ျပာသြားတဲ့စကားကို

မသလိိုကလ္ို႔	ရရီေကာငး္ႏိုးႏုိး	ငိုရေကာငး္ႏိုးႏိုးန႔ဲ	အလူညလ္ည	္ႀကးီ	ျဖစခ္ဲ့ရတယ။္

အမာ်း	နားလညဖ္ို႔ေတာလ့ိုတယ။္	အမာ်း	နားမလညပ္	ဲခငဗ္ာ်းတုိ႔ခင်း္သာ

နားလညမ္ယဆ္ိုရငေ္တာ	့ခငဗ္ာ်းတို႔ဖနတ္းီထားတဲ့	အႏပုညာဟာ

လ	ူတစေ္ယာက	္၏	႐ိုး႐ိုးသားသားေျပာဆိုလုိကေ္သာ	စကားေၾကာင့္

ထုိေနရာမာွ	သရူပမ္ျိပနသ္ည။္

“ဟတုတ္ယဗ္	်ခငဗ္ာ်းတုိ႔ဟာက	ဆနး္ရငၿ္ပးီေရာ	ဆုိၿပးီအိုငး္စတိုငး္န႔ဲ	ပရုြကဆ္တိ္

တစေ္ကာငဟ္ာ	စၾကာဝ႒ာရ႕ဲ	အျပငဘ္ကမ္ာွ	ေဟမာေနဝငး္သခီင်း္န႔ဲ	ကခနုေ္နတယဆ္ိုတာမ်ိဳ

း	ကို	က်ဳ	ပတ္ို႔ဘယလ္ုိ	နားလညရ္မလ။ဲ

“ဟတုတ္ယေ္လ	သဟူာ	ေျမြတစေ္ကာင	္ျဖစတ္ယ။္	သဟူာျခေသၤ့တစေ္ကာင္

ျဖစတ္ယဆ္ိုတာ	ေလာကက္ို	က်ဳ	ပတ္ို႔နားလညပ္ါတယ။္	အိုငး္စတုိငး္န႔ဲ	ပရုြကဆ္တိတ္စေ္ကာင္

စၾကာဝ႒ာအျပငဘ္ကမ္ာွ	ေဟမာေနဝငး္သခီင်း္န႔ဲ	ကခနုေ္နတယဆ္ိုတာ	ဘာသေကၤတလ။ဲ

ေျမႀကးီ	ေပၚမာွ	ကမရလုိ႔စၾကာဝ႒ာမာွ	သြားကတာလား”



ပထမလကူ	ေျပာၿပးီ	ေနာကေ္ဘးလမူာ်း	ကပါ	ဝုိငး္၍	ေျပာၾကျပနသ္ည။္

တစဖ္ကမ္	ွေျပာခရံသကူ	ထိုလမူာ်း	အား	မဲ့ၿပံဳ	း	ၿပံဳ	း	ၾကည့္ရငး္…

“က်ဳ	ပတ္ို႔ဟာ	အားလံုးနားလညေ္အာင	္လုိကရ္ငွး္ဖို႔ေတာ့

မလိုဘးူန႔ဲတတူယဆ္ုိရင။္	ဒါေပမယ့္	အႏပုညာကို	ခစံားတတတ္ဲ့	ျပညသ္ေူတြ	ေတာ့

နားလညႏ္ိုငမ္ာွ	ဘ။ဲ	ဆိုကက္ားသမားဖတတ္ာန႔ဲ	နားလညဖ္ို႔၊	ျမနမ္ာစာ	ဖတတ္တသ္ူ

ဖတတ္ာန႔ဲ	နားလညဖ္ို႔ဆိုၿပးီ	ႀကးီႀကးီကယ်က္ယ်ေ္တြ	ေလွ်ာကေ္ျပာမေနစမး္ပါန႔ဲဗာ်။	ခငဗ္ာ်းတို႔

ကိုယခ္ငဗ္ာ်းတို႔	လညး္အထငမ္ႀကးီန႔ဲ၊	သမူာ်း	ကိုလညး္	အထငမ္ေသးန႔ဲ၊	တစခ္်ိဳ	႕	အတနး္ပညာ

သပိမ္တတေ္ပမယ့္	စာသပိဖ္တတ္ဲ့	လေူတြ	ဟာ	ခငဗ္ာ်းတို႔ထငတ္ာထက	္ပိုနားလညတ္ယ။္

ဆိုကက္ားသမားဆိုၿပးီ	အထငမ္ေသးန႔ဲ။	အဒဲ	ီအထမဲာွ	ကဗာ်ဆရာေတြ	၊	စာေရး	ဆရာေတြ

အမာ်း	ႀကးီရွိတယ။္	ခငဗ္ာ်းတို႔	ေျပာပံုကအရာရာကို	ခငဗ္ာ်းတို႔	စာေရး	ဆရာဆိုတဲ့

လတူနး္စားကပ	ဲနားလညေ္နတယ	္ေအာကေ္မေ့နတာကို။	ဘြ႕ဲေတြ	နငး္ကနရ္ထားတဲ့

လတူိုငး္ကိုေရာ	အရာရာကို	နားလညတ္ယလ္ုိ႔	ခငဗ္ာ်းတို႔ယဆူထားလို႔လား။	ေလာကမာွ

ဘြ႕ဲဆိုတ႔ဲကစိၥေလး	တစခ္ကုလြၿဲပးီ	ဦးေႏာွကမ္ရွိတဲ့	ေယာက်္ား	မနိး္မေတြ	ကိုေကာ

ခငဗ္ာ်းျမငဘ္းူလား။	ကဗာ်စာအပုတ္စအ္ပုက္ို	ႏႈတခ္မး္နတီစေ္တာင့္၊	အတြင	္းခ	ံေဘာငဘ္ီ

တစထ္ည	္ေလာကေ္တာင	္တနဖ္ိုးမထားတတတ္ဲ့	မနိး္မေယာက	္ာ်း	ေတြ	ကိုေရာ	ခငဗ္ာ်းေတြ

႕ေနက	်မဟတုလ္ား”

“ၿပးီေတာ	့အႏပုညာဆိုတာ	ဇမိခ္ပံစၥညး္မဟတုဘ္းူဗ။်	အႏပုညာဆုိတာ

ဘဝအၾကပအ္တညး္ရ႕ဲ	ထြကေ္ပါက၊္	ဒါေၾကာင့္	ပ	ဲအႏပုညာကို	ဘဝမာွ	ၾကပတ္ညး္ေနတဲ့

ထြကေ္ပါကမ္ဲ့သေူတြ	ေတာ	္ေတာ	္မာ်းမာ်း	နားလညႏ္ုိငတ္ယ။္	အႏပုညာဟာ	ဇမိခ္ပံစၥညး္

ဆိုတာကနထ္ရိုကတ္ာေတြ	၊	ပြစဲားေတြ	၊	တရတုသ္ေူဌး၊	ကလုာသေူဌးေတြ	နားလညႏ္ုိငမ္ာွ

ေပါ။့	ဒလီေူတြ	နားလညသ္လား။	ခငဗ္ာ်းေမးၾကည့္ပါလာ။”

“လထူနု႔ဲနးီစပမ္ႈ	မရွိတဲ့အႏပုညာဆုိတာမရွိဘးူဗ။်	လထူနု႔ဲ	အဒဲ	ီအႏပုညာန႔ဲ

စမိး္ေနေသးတာ	ပ	ဲျဖစတ္ယ။္	လထူကုို	အႏပုညာအသစေ္တြ	န႔ဲ	ရငး္ႏွီးေအာငလ္ပုေ္ပးဖို႔ဟာ

က်ဳ	ပတ္ုိ႔	တာဝန	္ျဖစတ္ယ။္	လထူဟုာ	ခစံားႏုိငတ္ဲ့	အေျခအေန	အၿမအဲသင့္ရွိေနတယ။္



ခငး္ဗာ်းတို႔ဟာ	လထူကုို	အေဟာငး္ပံုထမဲာ်း	ထားခဲ့တာ	ျဖစတ္ယ။္	ခငဗ္ာ်းတို႔

ကိုယတ္ုိငအ္ေဟာငး္ပံုထမဲာွ	ေပာ်ေ္နတာလညး္	ျဖစႏ္ိုငတ္ယ။္

ေကာ်ကေ္ခတအ္ႏပုညာလကရ္ာေပၚမာွ	လသူားဟာ	ဘယေ္တာမ့	ွမကန်ရ္စခ္ဲ့ဘးူဆိုတာ

ယံုပါမတိေ္ဆြ”

လတူစစ္ကုေျပာေျပာဆုိဆုိႏငွ့္	ေရ႕ွသို႔	ခြထဲြကသ္ြားၾကသည။္	လတူစစ္	ုကေတာ့

ပဂုၢိဳ	လေ္ရး	ကိုးကြယမ္ႈ	၊	ဝါဒကိုးကြယမ္ႈ	မေရမရာ	ကိုးကြယမ္ႈ	စညး္မဥ်း္ေဘာငအ္တြင	္းမာွ

ေအာဟ္စ	္ဆညူကံန်ရ္စေ္နခ့ဲသည။္

သညလ္ေူတြ	ဟာတကယ	္လပုရ္မဲ့	အလပုေ္တြ	ကို	ေမေ့နဟနတ္တူယဗ္။်

သညလ္ေူတြ	ရ႕ဲ	အလပုဟ္ာ	ေအာငျ္မငသ္ေူတြ	ကို	ကိုးကြယဖ္ို႔န႔ဲ	သမူာ်း	ေဖာကၿ္ပးီသား

လမး္ေဟာငး္	လမး္သမိမ္ာွ	ေမးွၿပးီေလွ်ာက္ဖ္႔ိုပ	ဲျဖစတ္ယ။္	ဒလီေူတြ	ဟာ	စနိအ္စစမ္ဟတုဘ္ဲ

ခက်ေ္ကာ်ကေ္တြ	ရ႕ဲ	အရွိနအ္ဝါေအာကမ္ာွ	ေသမယ့္လေူတြ	ျဖစတ္ယ”္

ေရ႕ွသို႔	ဆကေ္လွ်ာကသ္ြားခဲ့ေသာ	လအူပုထ္မဲလွ	ူတစေ္ယာက	္က

သ႔ူနားကိုကပ၍္	ေျပာသြားျပနသ္ည။္	သလူညး္	ဇေဝဇဝါႏငွ့္	သ႔ူအားျဖတေ္ကာ်သ္ြားၾကေသာ

လမူာ်း	ကို	ေငးၾကည့္ကန်ရ္စခ္ဲ့သည။္	သညလ္မူာ်း	ျဖတသ္ြားရာလမး္၌	ဖနုမ္ာ်း

ထေထာငး္ေထာငး္ထ	ကန်ရ္စခ္ဲ့၏	။	ဖနုမ္ာ်း	မြနထ္သူြားသျဖင့္	ေနာကဖ္ကသ္ို႔	ဆတုလ္ိုကစ္ဥ္

ကန်ခ္ဲ့ေသာ	လအူပုထ္မဲ	ွတစေ္ယာက	္သ႔ူဆေီရာကလ္ာသည။္	ထိုလကူ	သ႔ူအားအကခဲတရ္ငး္

သ႔ူဖကသ္ို႔	ဆြယလ္ိုကသ္ည။္

“ကိုရငက္	က်ဳ	ပတ္ုိ႔န႔ဲေနခဲ့မဲ့လမူဟတုလ္ား	ဒလီေူတြ	ေနာကက္ိုေတာ့

လိုကမ္သြားတာ	ေကာငး္ပါတယ	္ကိုရင။္	ဒလီေူတြ	က	႐ိုေသထိုကတ္ဲ့သေူတြ	ကို

မ႐ိုေသတဲ့လေူတြ	ဗ။်	ကိုယ့္ထကအ္စဥအ္လာႀကးီတဲ့	ပဂုၢိဳ	လေ္တြ	စာေပေကာငး္ကငမ္ာွ

ၾကယလ္ို	လလို	ျဖစေ္နတဲ့	လေူတြ	ကိုေစာက္ားရင၊္	ကိုယ့္နာမည	္ရမယ	္ေအာကေ္မ့

ေနသေူတြ	ဗ။်”

ထိုလ႔ူစကားေၾကာင့္	ထိုလအူား	လေူသတစေ္ကာငက္ို	ျမငရ္သလို	အံ့ၾသစြာ



ၾကည့္ရငး္…။

“ဒေီတာလ့ညး္	မဟတုဘ္းူန႔ဲ	တပူါတယဗ္ာ်။	ဒလီုိဆိုရင္

ခငဗ္ာ်းတို႔ကိုးကြယတ္ဲ့လေူတြ	ဟာလညး္	တစခ္်ိနက္	နာမည	္ရေနတဲ့	လေူတြ

ကိုတိုကခ္ိုကတ္ကလ္ာတဲ့	လေူတြ	ပ	ဲမဟတုလ္ား။	ဥပမာ	ဆရာေဒါငး္ႏြယေ္ဆြ	ႀကးီကို

တိုကခ္ိုကခ္ဲ့တယဗ္ာ်။	ဆရာေအာငလ္ငး္ကို	တိုကခ္ုိကခ္ဲ့တယဗ္ာ်”

တစခ္်ိဳ	႕	ဆိုရင	္ဆရာေဒါငး္ႀကးီေသတာကိုပ	ဲဘယလ္ိုေသရတယ္

ညာလုိေသရတယစ္သညျ္ဖင့္	ထခိိုကန္စန္ာေအာင	္ေရး	ၾကေသးတာပမဲဟတုလ္ား။	ဒလီေူတြ

ကေ်တာလ့	ဲနာမည	္ရွိတဲ့	လေူတြ	ပါဗာ်။	ဒါေပမယ့္	ဒလီေူတြ	လပုရ္ကတ္ယဗ္ာ်၊	ေသၿပးီလို႔

ျပနမ္ေခပ်ႏုိငသ္ကူိုေတာငခ္မ်း္သာမေပးဘးူ။	ၿပးီေတာက့ိုယ့္အေၾကာငး္	ကိုယေ္ဖာမ္ႈ	ေတြ

ကိုယရ္ညက္ိုယေ္သြးမႈ	ေတြ	ကလညး္မာ်း	လားမာ်း	ရ႕ဲ	၊	တစေ္ယာက	္ဆုိလညး္

ဟိုမဂၢဇငး္ႀကးီကို	ထေူထာငခ္ဲ့တာတို႔၊	ဘာတို႔	…	ဒါပမဲဟတုလ္ား”	ဆိုသည့္	စကားမာ်း	က

ရငထ္မဲာွ	ပ	ဲေပာ်ကက္ြယသ္ြားသည။္

သ႔ူအေနႏငွ့္	ဒလီုိလေူတြ	ကိုတုိကခ္ိုကရ္ငး္	အခ်ိနမ္ကနုခ္င်မ္နွး္	သ႔ူဖာသာ

သေိနသည။္	သဘူာမွ်ျပနမ္ေျပာ	ျခငး္ေၾကာင့္	လားပငမ္သ၊ိ	ထိုလကူ	သ႔ူနားကပ	္လာၿပးီ	…

“လာေလ	ကိုရငက္်ဳ	ပတ္ုိ႔တစေ္တြ	ေမကို	ဂါရဝျပ	ဳၾကရေအာင”္

“ဗာ်	ေဂၚကရီ႕ဲ	အေမကိုလား”

ေဂၚကရီ႕ဲ	အေမ	မဟတုဘ္းူဗ,်	ေမ	ကိုေျပတာ၏	ေမ,	ကိုေျပာတာ၊

ဒါေလာကေ္လးေတာင	္မသဘိးူလား”

ဒလီကူ	သ႔ူကိုေအာဟ္စပ္စလ္ုိကသ္ည။္

သမူာွ	းသြားမနွး္သလိိုကရ္ေသာ	လ္ညး္	ဒေီလာကအ္မာွ	းေလးႏငွ့္	ေတာ့

ဒလီဒူေီလာကေ္ဒါသမ	ျဖစသ္င့္ဟ	ုထငသ္ည။္	ၿပးီေတာ	့သ႔ူအေနႏငွ့္	ဂါရဝျပ	ဳမည	္ဆုိက

ေမာငထ္င၏္	ငဘကိုေသာ	လ္ညး္ေကာငး္၊	ဆငျ္ဖ	ဴကၽြနး္	ေအာငသ္နိး္၏	ကိုေဆးရိုးကိုေသာ



လ္ညး္ေကာငး္၊	ဂါရဝျပ	ဳခင်သ္ည။္	ေမလုိေပါပ့က်ပ္က်ႏ္ုိငလ္ြနး္ေသာ	မနိး္မ	တစေ္ယာက	္၊

တရိစိာၦနတ္စေ္ကာငလ္ို	ဆႏၵတစခ္ေုနာက	္အာသာငမး္ငမး္	လိုကလ္ြနး္ေသာ	မနိး္မ

တစေ္ယာက	္ကို	ဂါရဝမျပ	ဳခင်ေ္ပ။

သို႔	ေသာ		္ဗမာလား၊	ကျပားလား	မသေိအာင	္အမ်ိဳ	း	သားဝတစ္ံု	မရွိသည့္	“ေမ”

ကို	ဂါရဝ	ဝိုငး္ျပ	ဳေနသေူတြ	ရွိသည့္ေနရာမာွ	မေနသင့္သည	္ကိုေတာ	့ခက်ခ္င်း္

သနူားလညသ္ြားခဲ့သည။္

သသူညပ္ကိာဆို၏	“ေအဗၫီြနမ္	ွမနိမ္မာ်း	ပနခ္်ီကားမ်ိဳ	း	ကို	ႀကိဳ

ကသ္မူဟတုေ္ပ။	သသူည	္အာေမးနယီနး္	ပနး္ပဆုရာ	အာတိုခက်မ္ကက္ို	ႀကိဳ

ကသ္မူဟတုေ္ပ။	သသူညအ္ားေမးနးီယနး္	ပနး္ပဆုရာအာတိုခက်မ္ကခ္န်၏္	“ပနး္ခ်ီဆရာမ

ခိင	္ပံုတ”ူ	ပနး္ပလုကရ္ာမ်ိဳ	း	ကိုသာ	ႀကိဳ	ကသ္	ူျဖစသ္ည။္	လြတလ္ပစ္ြာ	ခြထဲြကျ္ခငး္ကို

သႏူစွသ္က္္	ေသာ	လ္ညး္	ညစပ္တစ္ြာ	ခြထဲြကလ္ာေသာ	လကရ္ာမာ်း	ကို	သမူႀကိဳ	ကေ္ပ။

ညစပ္တေ္သာ	စာကိုဖတလ္ိုက	ညစပ္တေ္သာ	စာမာ်း	စြာ	ရွိေပသည။္	ဒါေတြ

သည	္အႏပုညာတနး္ဝင	္မဟတု။္	ညစပ္တမ္ႈ	ႏငွ့္	အႏပုညာၾကား	ဖားတစပ္ိုငး္	ငါးတစပ္ိုငး္မာ်း

ကို	သမူႏစွသ္က္္	ေပ။	အႏပုညာကို	အၫႇအီေဟာကေ္ဘာငက္ြတ၍္

တနဖ္ိုးတကေ္အာငအ္ားထတုျ္ခငး္ကို	သမူယံုၾကညေ္ပ။

သုိ႔ေသာ		္လြတလ္ပစ္ြာ	ႀကိဳ	ကပ္ိုငခ္ြင့္ႏငွ့္	လြတလ္ပစ္ြာ	ႏစွသ္က္္	ပိ္ုငခ္ြင့္ရွိသည္

ျဖစရ္ာ	ကိုယမ္ႏစွသ္က္္	သညႏ္ငွ့္	သမူာ်း	ႀကိဳ	ကသ္ညက္ို	ပတိပ္ငပ္ိုငခ္ြင့္	မရွိ။	ဘာပ	ဲျဖစ	္ျဖစ္

သညေ္နရာမထွြကခ္ြာျခငး္သညသ္ာ	သ႔ူအတြက	္အေကာငး္ဆံုး	ျဖစမ္နွး္	သအူသစိတိက္

သ႔ူကိုသတေိပးလုိကသ္ည့္အတြက	္သထူြကခ္ြာလာခဲ့သည။္	သညအ္ပုစ္ႏုငွ့္	ေဝးလွ်ငၿ္ပးီေရာ

ဆုိၿပးီထြကခ္ဲ့ကာမ	ွေရ႕ွနားမာွ	လအူပုတ္စအ္ပုႏ္ငွ့္	ထပတ္ုိးေနျပနသ္ည။္

“ဘဝတညရ္ွိျခငး္ရ႕ဲ	အႀကးီမားဆံုး	အက်ိဳ	း	စးီပြားန႔ဲ	အျမင့္မားဆံုး	ေပာ်ရ္ြငမ္ႈ	ဟာ

အႏ	ရၱာယၾ္ကားမာွ	ရငွသ္နေ္နျခငး္ပလဲို႔	နစေ္ရးွ	က	ဆုိတယဗ္။်”

လအူပုထ္ရဲွိလ	ူတစေ္ယာက	္၏	အသေံၾကာင့္	သ႔ူေျခလမွး္မာ်း



ရပတ္န႔္သြားျပနသ္ည။္	သညလ္ကူ	လပူံုအ	လညမ္ာွ	ရပရ္ငး္	သ႔ူစကားကုိ	ဆကေ္ျပာေနသည။္

“နစေ္ရးွဟာ	သစၥာတရားေလာကကို	ဆန႔္ကင်တ္ယ။္

သစၥာတရားေလာကဆိုတာ	လ႔ူဘဝတညရ္ွိျခငး္ကို	ပက်စ္းိေစတဲ့	စာရငး္အငး္ဆရာ	တို႔ရ႕ဲ

ေလက့င့်္ခနး္န႔ဲ	အျပငေ္လာကန႔ဲ	အဆကျ္ပတေ္နတဲ့	သခၤာ်ဆရာတို႔ရ႕ဲ	သငခ္နး္စာမ်ိဳ	း	သာ

ျဖစတ္ယ	္လုိ႔လညဆ္ိုခဲ့တယ”္

“ေၾသာ	္ဒလီေူတြ	ဘဝ	ျဖစတ္ညမ္ႈ	ဝါဒ၊	အိုမဟတုပ္ါဘးူ၊	အတဘၱဝအမနွဝ္ါဒ၊

ဒါလညး္မဟတုေ္သးဘးူ။	ျဖစတ္ညမ္ႈ	အဓကိဝါဒ။	ဒါလ	ဲမဟတုေ္သးပါဘူူး၊	ဒလီေူတြ

ကိုယတ္ိုင	္ဒစီကားတစလ္ံုးကို	ေသေသခာ်ခာ်	အဓပိၸါယ	္မဖြင့္ႏုိငတ္ဲ့ဝါဒအေၾကာငး္

ေဆြးေႏြးေနတာကိုး”

သ႔ူစတိထ္မဲာွ	ထုိသုိ႔ပင	္တိုးတိုးတတိတ္တိေ္ရရြတလ္ိုကသ္ည။္	ထုိလေူျပာေသာ

စကားမာ်း	ကို	ဆကလ္ကန္ားေထာငေ္နဆမဲာွ	ဆမီြနဒ္ဗီးူဗြား၏	Very	Easy	Death	ကို

သတရိလိုကသ္ည။္	ထိုလ	ူထိုအေၾကာငး္	ေတြ	ရငွး္ေန	တာထက	္ဆမီြနဒ္ဗီးူဗြား	၏

ဗရဲးီအးီဇးီဒက	္ဖနတ္းီမႈ	ကို	ပိုၿပးီသေဘာကေ်နသည။္	ထိုသို႔	ေတြ	းေတာ	ေနဆမဲာွ	ပင္

လအူပုထ္မဲ	ွလ	ူတစေ္ယာက	္ေဒါသတႀကးီေျပးဝငလ္ာၿပးီ	…

“ဒမီာွ	ကိုယ့္လ	ူခငဗ္ာ်းဘာေတြ	ပေဲျပာေျပာ	ခငဗ္ာ်းဘယဝ္ါဒ	တငျ္ပတငျ္ပ

ခငဗ္ာ်းတငျ္ပလာတဲ့ဝါဒဟာ	အေဟာငး္	ျဖစတ္ယလ္ို႔	က်ဳ	ပေ္ျပာတယ။္	က်ဳ	ပေ္ျပာတာမာွ

းတယလ္ို႔	ဘယသ္ျူငငး္မလ။ဲ	ျငငး္ခင်ရ္င	္က်ဳ	ပလ္ကထ္	ဲရွိတာန႔ဲ	ခငဗ္ာ်းတို႔ကို

ကိုငေ္ပါကပ္စလ္ုိကမ္ယ”္

ထိုလ႔ူစကားေၾကာင့္	လအူပုထ္မဲာွ	ရတုရ္တုသ္သဲ	ဲျဖစသ္ြားၾကသည။္	လူ

တစေ္ယာက	္၏	လမွး္ေအာလ္ိုကသ္	ံကိုလည	္ၾကားလိုကရ္သည။္

“ေဟ	့လေူတြ	ေနာကဆ္တုေ္နၾက	ေနာကဆ္တုၾ္က။	ဒလီတူကယလ္ပုမ္ယ့္	လဗူ။်

သ႔ူလကထ္မဲာွ	ပဋိကတ	္ေကာ်ကစ္ာကြႀဲကးီကို	ကိုငထ္ားတာေတြ	႕လား”

“ဒလီ	ူဟာက်ဴ	လလီား”



“မဟတုဘ္ဗူ	်ဘနုႀ္ကးီလထူြက	္ျဖစႏ္ိုငတ္ယ။္	သေူျပာတာေတာ့

အားလံုးသတိာေပါဗ့ာ်။	သ	ူတစေ္ယာက	္ထ	ဲသတိာမမွဟတုတ္ာ	ဒါေတြ	သေိနရင	္ဘာလို႔

ဒမီဟတုတ္ဲ့ကစိၥေတြ	ဝငလ္ပုေ္နရတာ	လ။ဲ	ဘဝရ႕ဲ	လြတေ္ျမာကလ္မး္	ကို	သြားပါလား။

ဒလီဟူာ	ဝပိႆ ကနာလမး္န႔ဲ	အဂၢယိလမး္	မာွ	းလာတယန္႔ဲတတူယဗ္”်

ထိုလမူာ်း	ေျပာစကားေၾကာင့္	သလူညး္ေၾကာကလ္န႔္တၾကားေနာကက္ို

ဆတုလ္ိုကသ္ည။္	ထိုလ	ူကိုငထ္ား	ေသာ	လကန္ကက္ိုလညး္အံ့ၾသစြာ	ေငးၾကည့္ေနမသိည။္

ဒါဟာ	ေအးျမတဲ့စၥညး္ပါ။	ဒလီ	ူဒပီစၥညး္ႀကးီ	ကိုငၿ္ပးီ	ဘာေၾကာင့္	ေဒါသသပိႀ္ကးီေနပါလမိ့္။

ေအးေလ	ေလာကမာွ	ဗဒုၶတရားလကက္ိုငထ္ားၿပးီ	ေဒါသမာ်းမာ်း	ႀကးီတဲ့၊	အာဃာတမာ်းမာ်း

ပြားတဲ့လေူတြ	အမာ်း	ႀကးီရွိေနတဲ့ဟာ၊	ဒေီနရာသညလ္ညး္	သ႔ူအဖို႔ေကာငး္ေသာ	ေနရာ

မဟတု	္သည့္အတြကစ္တိပ္က်အ္ားေလာ်စ့ြာ	သညေ္နရာမ	ွသလူညွ့္ထြကလ္ာခဲ့ျပနသ္ည။္

ယခအုခါမာွ	ေတာ	့ပတဝ္နက္င်၌္	အလငး္ေရာင	္မႈ	နမ္ႈ	နမ္ႈ	ငိး္မႈ	ငိး္

ကသာကန်ရ္စေ္တာသ့ည။္	သ႔ူအဖို႔	ေရ႕ွကို	ခရးီဆကဖ္ို႔	မေသခာ်လ။ွ	အေဝးအၾကည့္မာွ

လပွသန႔္စငသ္ေယာင	္ထငရ္ေသာ	သညန္ယပ္ယ၌္	အနးီၾကည့္မ	ွေကာကက္စ်စ္ဥး္လမဲႈ	၊

ေဖါကျ္ပနပ္က်စ္းီမႈ	မာ်း	ျဖင့္	ရႊ႕ံရာွဖြယအ္	ျဖစက္ို	သျူမငရ္ေသာ	အခါ	သ႔ူရငမ္ာွ	ဝမန္ညး္

နာကည်း္မႈ	ျဖစ၍္	လာသည။္

“အမ်ိဳ	း	သမးီေတြ	ဟာ	က်ဳ	ပတ္ုိ႔	အေမေတြ	က်ဳ	ပတ္ို႔	ႏမွေတြ	ဗ။်	ခငႏ္ငွး္ယတုို႔၊

မစႏၵာတုိ႔၊	မိုးမိုး	(အငလ္ာ်း)	တို႔	စတဲ့	အမ်ိဳ	း	သမးီေတြ	ဟာ	က်ဳ	ပအ္ေမ	က်ဳ	ပႏ္မွေတြ	ပါ။	က်ဳ

ပတ္ုိ႔ဒါကုိ	နားလညၿ္ပးီသား။	ဒါေပမယ့္	အခခုငဗ္ာ်းတို႔	လပုေ္နတာေတြ	က	မဟတုဘ္းူ။	အမ်ိဳ	း

သားကေလာငဆ္ိုရင	္မေကာငး္ဘ။ူ	အမ်ိဳ	း	သမးီကေလာငဆ္ိုရင	္ေကာငး္တယ။္ဟတုလ္ား။

(ေမာင့္ဆမီာွ	ကၽြနမ္အႏစွသ္က္္	ဆံုး	ကေတာေ့မာင့္ကို	ကိုယသ္ငး္န႔ံ	ေလးပ	ဲျဖစသ္ည။္

ဘယလ္ုိ	အန႔ံေလးလညး္မသ)ိ	ဆိုတာေတြ	ကို	ခငဗ္ာ်းတို႔	သေဘာကေ်နတယ	္ဟတုလ္ား။

မနိး္ကေလးေတြ	ရ႕ဲ	အံုပနုး္ကစိၥ	ေတြ	အေၾကာငး္ဖြင့္	ေရး	ျပေနတာကို	ခငဗ္ာ်းတို႔	အရသာေတြ

႕ေနရတယမ္ဟတုလ္ား။	ခငဗ္ာ်းတို႔	ဘာ	ျဖစ	္ေနတယ	္ဆိုတာ	က်ဳ	ပစ္ဥး္စားမရဘးူ”

စတိပ္က်ရ္တဲ့ၾကားက	အေဝးဆမီ	ွလမွး္ေအာလ္ိုကေ္သာ	ေသဆံုးခါနးီ	လနူာ



တစေ္ယာက	္၏	ေနာကဆ္ံုး	ၿငးီသလံို	မခ်ိမဆန႔္	အသတံစသ္ေံၾကာင့္	သ႔ူနားကိုတငး္ၾကပစ္ြာ

ပတိရ္ငး္	ထိုေနရာမ	ွအေျပးအလႊား	ထြကခ္ြာလာခဲ့ေတာသ့ည။္

ယခအုခါမာွ	ေတာ	့ထုိလမူာ်း	ႏငွ့္	ေဝးရာသို႔	သတူျဖညး္ျဖညး္ေရာကခ္ဲ့ေပၿပ။ီ

အလငး္ေရာင	္ေပာ်ကက္ြယ၍္	အေမာွ	ငထ္မုာ်း	လည	္ပို၍	ပို၍	ပကိလ်ာသည။္

သေူမွ်ာလ္င့္ခဲ့သည့္အရာအားလံုးမာွ	လညး္	ေၾကမြပက်စ္းီခဲ့ၿပ။ီ

သညလ္ေူတြ	ဟာ	လထူကုို	ပညာေပးရမဲ့အစား	(အနညး္ဆံုအႏပုညာ)

ေပးရမဲ့အစားလထူဆုကီ	လကခ္တု	္သကံို	သေူတာငး္စားလုိ	ငတမ္ြတေ္တာငး္ခရံငး္	ရိုးသားမႈ

ကိုေရာင	္းစားေနေၾကာငး္သသူလိုိကၿ္ပ။ီ

မနိး္မေတြ	ကလညး္	အရကွက္မး္ကနုေ္နၿပးီ	အံု႔ပနုက္စိၥေတြ	ကို	ဖြင့္ဟေရး	ခၾ်က။

ေယာက	္ာ်းေတြ	ကလညး္	ခတံြင	္းေတြ	႕ၾက။	တပည့္ေမြးခင်သ္၊ူ	ဆရာႀကးီလပုခ္င်သ္ေူတြ

ကလညး္	ေျမႇာကပ္င့္	ေကာေ္ရာၾ္က။	ဒါကိုပ	ဲဆနး္သစ	္မႈ	ဟ	ုေျပာၾက။	သညေ္လာကႀကးီကို

သရူကွလ္ာသည။္	သညေ္လာကႀကးီမ	ွလမူာ်း	သည	္ျမင့္ျမတေ္သာ	လမူာ်း	မ	ျဖစလ္င့္ကစား

ရိုးသားလမူာ်း	ျဖစလ္မိ့္မည	္ဟ	ုေမွ်ာလ္င့္ထားခက်မ္ာ်း	လညး္	သထဲေဲရသြနသ္လို	ျဖစသ္ြား

သည။္

အေနာကဘ္ကသ္ည	္မႈံဝါးေဝးလြင့္	ကန်ရ္စခ္ဲ့ၿပ	ီျဖစသ္ည့္တိုင	္ထိုလမူာ်း	ႏငွ့္

ေဝးရာ	အေနာကဘ္ကသ္ို႔	ပင	္သျူပန၍္	ေလွ်ာကလ္ာခဲ့ေတာသ့ည။္	တစေ္တာၿပးီတစေ္တာ

တစေ္တာငၿ္ပးီတစေ္တာင	္ျဖတေ္ကာ်ရ္ငး္	…

“မငး္ဒလီုိထြကေ္ျပးလို႔လ	ဲလြတမ္ယေ္အာကေ္မလ့ုိ႔လား”

အေနာကဖ္ကက္အသမံာ်း	ေၾကာင့္	သေူျခလမွး္မာ်း	တံု႔သြားခဲ့သည။္

အသလံာရာ	အေနာကဖ္ကသ္ို႔	လညွ့္ၾကည့္လိုကသ္ည့္အခါ	ေစာေစာကလမူာ်း	က

သ႔ူေနာကသ္ို႔	လုိကလ္ာၾကသညက္ို	ေတြ	႕ရသည။္	သညလ္ေူတြ	ႏငွ့္	ေဝးရာကုိေျပးလာကာမွ

သညလ္ေူတြ	က	လုိကလ္ာၾကသည့္အတြက	္သအူံ့ၾသတနုလ္ႈပသ္ြားခဲ့သည။္	ပဋိကတ္

ေကာ်ကစ္ာပဲဲ့ႀကးီ	မထားသကူ	သ႔ူကုိေပါကမ္ည	္တကကဲ	ဲလပုေ္နေသာ	ေၾကာင့္	သ႔ူစတိမ္ာွ



ပို၍	ေၾကာကရ္ြ႕ံ	လာခဲ့သည။္

“မက်မ္ျမင	္ပဏုၰား	ေျခာကေ္ယာက	္ကို	မငး္သတိယမ္ဟတုလ္ား၊

ေအးပဏုၰားသားေတြ	ေသတဲ့အခါ	ဒေီခတမ္ာွ	စာေရး	ဆရာေတြ	ျဖစလ္ာတယက္ြ။	ဒေီတာ့

သတူို႔ဟာ	သ႔ူအေဖပဏုၰားေတြ	လုိပ	ဲေျပာၾကတာ။	အံု႔ပံုးကစိၥ	ေတြ	ခေ်ရး	တာ၊	မ႐ိုးသားတာ၊

သမူာ်း	ေျခရာနငး္တာ၊	သမူာ်း	ဖနိပဝ္ါးတာ၊	ဒါဆနး္သလားကြ။	မငး္န႔ဲဘာဆိုလ။ဲ	ေအး	အဒဲီ

ပဏုၰားသားေတြ	ထမဲာွ	မငး္လညး္ပါတယ။္	ကိုယတ္ုိငပ္ဏုၰားသား	ျဖစၿ္ပးီ	တစက္ိုယေ္ကာငး္

ဆနဆ္နလ္စေ္ျပးလို႔	ေတာ	့ရမလားကြာ”

ေရ႕ွဆံုးမ	ွလဝူႀကးီက၊	သ႔ူကုိ	ေျပာလုိကျ္ခငး္	ျဖစသ္ည။္	ေနာကမ္	ွလမူာ်း

ကလညး္	ေဒါသႀကးီစြာ	၊	သ႔ူကို	ရိုကခ္င်ေ္နၾကသည။္

“ဒေီကာင့္ကို	ေမာဒ္နန္ညး္န႔ဲ	သတမ္ယ”္

ေမာဒ္နသ္မား	တစေ္ယာက	္ကေရ႕ွသို႔	တုိးလာသည။္	အျခား	တစေ္ယာက	္က

သ႔ူလကက္ိုလမွး္ဆြလဲုိကၿ္ပးီ၊

“ဒေီကာင့္ကို	သရပုမ္နွန္ညး္န႔ဲ	ေဆာမ္ယက္ြ”	ဟဆုုိသည။္

ပဋိကတေ္ကာ်ကစ္ာပဲ့ႀကးီ	ကိုငထ္ားသလူညး္	အခြင့္အေရး	ရလွ်င	္ရသလို၊

သ႔ူကိုဝငေ္ဆာခ္င်ေ္နသည။္

ထုိသို႔	ရတုရ္တုသ္သဲ	ဲျဖစေ္နခ်ိနမ္ာွ	ပင၊္	ထုိလအူပုစ္ထုမဲ	ွကဗာ်သမား

တစေ္ယာက	္ထြကလ္ာၿပးီ	…

“႐ႈပတ္ယက္ြာ	ဒေီကာင့္ကုိ	ဒလီုိေဆာတ္ာပေဲကာငး္တယ”္	ဟေုျပာခါ

အရကပ္လုငး္ႏငွ့္	ေခါငး္ကို	ရုိကခ္လ်ိုကသ္ည။္

ခြမး္ခန	ဲဟေူသာ	အသႏံငွ့္	အတ၊ူ	သ႔ူမက်လ္ံုးထ၌ဲ	ၾကယေ္ရာင	္လေရာင	္မာ်း	၊

ဝငး္လကေ္တာကပ္ကာ	ေျမျပင	္ေပၚသို႔	လကဲသ်ြားသည။္	သည့္ေနာကမ္ာွ	ေတာ့

ေလးလေံသာ	အရာႀကးီတစခ္၊ု	သ႔ူေပၚသို႔	ပကိလ်ာကာ	ျမငက္ြငး္မွ



အားလံုးေပာ်ကက္ြယသ္ြားေတာသ့ည။္

သေူနာကဆ္ံုး	သလိိုကရ္သညက္	သကူိုယတ္ုိင	္ပဏုၰားသား	ဟတု	္မဟတု္

စဥး္စားခ်ိနမ္ရလုိကျ္ခငး္ပင	္ျဖစေ္ပသည။္

ေမာငေ္ကာ်သ္ာ	(ပခဲးူ)

♥	♥	♥
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