


	

?	ဘ၀ကီးတစခ်လုုံးမာှ	အချစဆ်ိုတာ	အစတိအ်ပိုငး်

တစခ်အုြဖစေ်လာက်ပ	ဲပါဝငတ်ယ်ဆိုတာ	ဟုတပ်ါသလား။

ဟုတပ်ါတယ်။

မဟုတပ်ါဘူး။

ဟုတပ်ါတယ်ဆိုတာက	ဘ၀မာှ	အချစေ်ရးအဆငမ်ေြပေပမဲ့လည်း

တြခားကိစေတမွာှ	ေအာငြ်မငေ်နရင	်ဘ၀ဟာ	ေနေပျာ်ပါတယ်။

မဟုတပ်ါဘူးဆိုတာက	.	.	.

အချစမ်ရိှတဲ့ဘ၀ဟာ

ဆားမပါတဲ့ဟငး်လို	ေပါရ့တရ်တ်ကီးြဖစေ်နတယ်လို

ခစံားရတဲ့အခါမျိးမာှ	အချစဟ်ာ	အစတိအ်ပိုငး်တစခ်ထုက်	ပိုအေရးကီးပါတယ်။

?	သမးီအားငယ်ေနတဲ့အချနိမ်ာှ	အေဖအေမတိုရဲ	အားေပးမ

သပိလ်ိုလားပါတယ်။	အ့ဲဒါ	မရခဲ့ရင	်သမးီဘယ်လိုေြဖသမိ့်ရမလ။ဲ

�	အေဖအေမတိုကုိ	ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်ေြပာြပေတာငး်ဆိုပါ။

ေြပာြပလိုမ	ှသတူိုဆကီ	သမးီလိုချငတ်ာ	မရဘူးဆိုရင	်ဦးဦးဆီ

စာေရးရငဖ်ငွ့်	ေတာငး်ဆိုိုငပ်ါတယ်။

အားငယ်ေနတဲ့	သမးီေတအွတက်ွ

ဦးဦးရဲေမတာေတေွပးဖို	အဆငသ်င့်ပါပ။ဲ



ဒလီိုလည်း	ဆမရိှဘူးဆိုရင	်ကုိယ့်ရဲအတတိ၀်ဋေ်ကွးလိုပဲ

သေဘာထားေြဖသမိ့်လိုက်ပါ။

?	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယံုကည်မမရိှတဲ့	စတိ၊်	အလိုလိုေနရငး်

အားငယ်တတတ်ဲ့စတိကုိ်	ဘယ်လို	ေဖျာက်ပစရ်မလ။ဲ

�	ခရီးေဝးလမး်	မေလာက်ဘူးတဲ့သဟူာ	အေဝးကီးကုိ

သေူလာက်ိုငမ်ယ်လို	မယံုကည်ရဲဘူး။

စငေ်ပမာှ	သခီျငး်တစပ်ဒုမ်ဆိုဘူးတဲ့သဟူာ	ဟနက်ျပနက်ျ

သဆူိုိုငမ်ယ်လို	မယံုကည်ဘူး။

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယံုကည်စတိြ်ဖစေ်စချငရ်င	်ကုိယ်မလပုဘူ်းတာ၊

မလပုရဲ်တာေတ	ွသတိေမးွပးီ	လပုလ်ိုက်ပါ။

အခက်အခေဲတ	ွဆုံးးံမေတွကားထကဲ	လပုရဲ်ကုိငရဲ်

ြဖစသ်ာွးပါလမိ့်မယ်။

အဲဒ	ီေတာ့မ	ှဘာမဆို	ကုိယ်လပုလ်ိုရတယ်ဆိုတာ

သရိှိယံုကည်သာွးပါလမိ့်မယ်။

အလိုလိုေနရငး်	အားငယ်ေနတာကေတာ့	အားငယ်စရာေတွ

ထိုငေ်တးွေနလိုပါပ။ဲ

အ့ဲဒလီိုေတးွချနိမ်ရေအာင	်စာဖတပ်ါ။	အလပုလ်ပုပ်ါ။

ကုိယ့်ထက်အသိာဏြ်မင့်	အေတွအကရံင့်တဲ့	သေူတနွဲ	စကားေြပာပါ။

?	ေကျာငး်တက်ချနိအ်တငွး်မာှ	ဘယ်လိုစတိမ်ျိးထားသင့်ပါသလ။ဲ

�	အချနိကုိ်	အကျိးရိှရိှအသုံးချမယ်ဆိုတဲ့	စတိမ်ျိးထားသင့်ပါတယ်။

ေကျာငး်ပးီတဲ့အခါ	အဆင့်ြမင့်ြမင့်	လပုကုိ်ငစ်ားိုငဖ်ိုအတက်ွ



အတတပ်ညာတစခ်ခုကုို	သုံးစားလိုရေအာင	်အခအုချနိက်စပးီ

တတေ်အာငသ်ငမ်ယ်လို	စတိပ်ိုငး်ြဖတထ်ားရပါမယ်။

ကုိယ်စတိဝ်ငစ်ားတဲ့	ေကျာငး်စာမျိး	သငယူ်ေနရငေ်တာ့	တစခ်ျနိခ်ျနိ်

အသုံးချိုငေ်အာင	်ဂုတစိုက်	သငယူ်သင့်ပါတယ်။

စတိဓ်ာတအ်ေတးွအေခ	ရင့်ကျက်ြမင့်မားေအာင်

စာအုပေ်ကာငး်ေတဖွတပ်ါ။

?	သငူယ်ချငး်ေတွကားြဖစေ်လြ့ဖစထ်ရိှတဲ့	ပဋပိကေတကုိွ

မကီးထာွးေအာင	်ဘယ်လိုေြဖရှငး်ရမလဆဲိုတာ	ရှငး်ြပေပးပါ။

�	တစေ်ယာက်ကုိတစေ်ယာက်	ချစတ်ဲ့စတိန်ဲ

သည်းခနံားလည်ခငွ့်လတေ်ပးကရင	်ဘာြပဿနာမ	ှြဖစစ်ရာမရိှပါဘူး။

သဘူာေကာင၊်	ငါဘာေကာငဆ်ိုပးီ	ရနေ်ထာငေ်နကမယ်ဆိုရငသ်ာ

ြပဿနာ	ကီးထာွးလာတတတ်ာပါ။

?	သမးီရဲစတိဓ်ာတေ်တ	ွတက်ကွေစဖို	အေကာငး်ဆုံးြဖစေ်အာင်

ကိးစားချငတ်ဲ့စတိေ်တ	ွရိှဖို	အားေပးတဲ့	ကဗျာေလးတစပ်ဒု	်ေရးေပးေစချငပ်ါတယ်။

	Smile	.	.	smile	..	smile

Ever	smile.

Cry	..	cry	..	cry

Never	cry.

Try	..	try	..	try.

Always	try.

ြပးံ	.	.	ြပးံ	.	.	ြပးံ



အမတဲမး်	ြပးံ။

ငို	.	.	ငို	.	.	ငို

ဘယ်ေတာ့မ	ှမငို။

ကိးစား	.	.	ကိးစား	.	.	ကိးစား

အမတဲမး်	ကိးစားပါ။

မကိးစားရင်

ဖတွက်ျားြဖစလ်မိ့်မယ်။

?	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယံုကည်မအြပည့်နဲ

ေအာငြ်မငသ်တူစေ်ယာက်ြဖစေ်အာင	်ဘယ်လို	စတိထ်ားနဲ	ေနသင့်သလ။ဲ

	Only	one	but	Lion.

တစေ်ကာငတ်ည်း

ဒါေပမဲ့	ြခေသ့ဆိုတဲ့

စတိထ်ားမျိးနဲ	ေနသင့်ပါတယ်။

?	ြဖစခ်ျငတ်ာနဲ	ြဖစသ်င့်တာ	စှခ်အုနက်	တစခ်ကုိုပဲ

ေရွးချယ်ရမယ်ဆိုရင	်ြဖစသ်င့်တာပ	ဲအမေဲရွးချယ်ရမာှလား။

�	ြဖစခ်ျငတ်ာကုိပ	ဲေရွးချယ်ပါ။

ဒါေပမဲ့	အ့ဲဒြီဖစခ်ျငတ်ာဟာ

ကုိယ်ေရာ	သတူစပ်ါးကုိေရာ

ထခိိုက်နစန်ာိုငတ်ယ်ဆိုရငေ်တာ့	.	.	.

ြဖစသ်င့်တာကုိ	ြပနစ်ဉး်စား



ေရွးချယ်သင့်ေကာငး်ပါ။

?	စတိသ်ေဘာထားချငး်	ဆန်ကျငဘ်က်ြဖစေ်နတဲ့	သငူယ်ချငး်ေတနွဲ

ဘယ်လိုေြပာဆို	ဆက်ဆသံင့်ပါသလ။ဲ

�	လတူိုငး်	.	.	.

လတွလ်ပစ်ာွ	သေဘာကဲွလွဲခငွ့်ရိှတယ်ဆိုတာ	နားလည်လက်ခေံပးပါ။

သငူယ်ချငး်ေတရဲွ	စတိသ်ေဘာထားကုိ	သရိှိနားလည်ေအာင်

ကိးစားပါ။

ကုိယ်နဲမတ	ူကုိယ့်ရနသ်လူို	သေဘာမထားဘဲ	အယူအဆချငး်	မတတူာ

ေဘးဖယ်ထားပးီ	သငူယ်ချငး်ကုိ	ရှားပါးပစည်းတစခ်လုို	တနဖ်ိုးထားဆက်ဆပံါ။

စတိသ်ေဘာထားမတိုက်ဆိုငတ်ာေတ	ွအတိုက်အခလံပုမ်ေြပာဘဲ

ေြပာသင့်တာေတပွ	ဲေြပာဆိုပါ။

?	ဘ၀မာှ	အေရးကီးဆုံးအရာ	ဘာလ။ဲ

�	ဘ၀မာှအေရးကီးဆုံးအရာက	လပူသီစာွ	လတွလ်ပစ်ာွ

အသက်ရှည်ရပတ်ည်ိုငဖ်ိုပ။ဲ

ဘ၀ရဲအေရးကီးဆုံးအရာေတဟွာ	လူရဲအသက်အရွယ်

ေြပာငး်လမဲေကာင့်	ြဖစေ်ပလာတဲ့	စတိဓ်ာတရ်င့်ကျက်မေပ	အေြခတည်ပးီ

အမျိးမျိးေြပာငး်ေနတတပ်ါတယ်။

တချိက	ကျနး်မာေရး၊	ေင၊ွ	လတွေ်ြမာက်မ၊	မဘိ၊	ာဏပ်ညာ	စသြဖင့်

ကုိယ်အြမငန်ဲကုိယ်	အေရးကီးေနတတပ်ါတယ်။

ဒါေတလွည်း	မာှးတယ်လို	မဆိုိုငပ်ါဘူး။

သူအချနိအ်ခါအေလျာက်	အေရးကီးေနမာှပါပ။ဲ



?	ဘ၀ေအာငြ်မငမ်အတက်ွ	နာမည်ဟာ	အေရးကီးပါသလား။

�	အေရးကီးပါတယ်။

နာမည်ကုိ	စတိထ်ငရ်ာ	မမည့်ှသင့်ပါ။	တတက်မး်နားလည်သမူျားငှ့်

တိုငပ်င်ပးီ	မည့်ှသင့်ပါတယ်။

နာမည်ဆိုတာ	ကုိယ့်သေဘာေခတာမျိးမဟုတပ်ါ။

သတူစပ်ါးက	ကုိယ့်ကုိ	ေခတာမျိးြဖစတ်ဲ့အတက်ွ	ေခဆိုရေြပြပစ်

လယ်ွကူသင့်ပါတယ်။

မတှမ်လိယ်ွတာမျိး	ြဖစသ်င့်တဲ့အတက်ွ	အများဆုံး	၄	လုံးထက်

မပိုသင့်ပါ။

နမိတိေ်ကာငး်ပးီ	အဓိပာယ်ရိှတာမျိးြဖစရ်င	်ပိုေကာငး်ပါတယ်။

ဥပမာ	-	ေကာငး်သန်

ေကာငး်လည်းေကာငး်၊	သန်လည်းသန်။

ေကာငး်ေကာငး်၊	သန်သန်။

သိုေသာ်လည်း	နာမည်မေကာငး်ေသာ်လည်း	လေူကာငး်ေနတာမျိး။

နာမည်ေကာငး်ေသာ်လည်း	လမူေကာငး်တာမျိးလည်း	ရိှပါတယ်။

လေူရာ	နာမည်ေရာ	ေကာငး်ရင	်ပိုမေကာငး်ဘူးလား။

စဉး်စားသင့်ပါတယ်။

?	သငူယ်ချငး်တစေ်ယာက်ရဲ	အချစဆ်ုံးြဖစရ်တာ	နဲ	အခငဆ်ုံးြဖစရ်တာ

ဘယ်ဟာက	ပိုေကာငး်သလ။ဲ

�	ကုိယ်က	သူကုိ	ြပနမ်ချစဘူ်း	သငူယ်ချငး်လိုပ	ဲခငခ်ျငတ်ာ



ေသချာရငေ်တာ့	.	.	.	အခငဆ်ုံးြဖစရ်တာ	ပိုေကာငး်တာေပါ။့

အခငဆ်ုံးလိုလို	.	.	.	အချစဆ်ုံးလိုလိုဆိုရငေ်တာ့	အ့ဲဒါ	အူေကာငက်ျားပ။ဲ

?	ဆရာ	.	.	.	သမးီက	စာေရးဆရာြဖစခ်ျငတ်ယ်။

၇	တနး်ေလာက်တနုး်က	စာေတေွရးပးီ	ေဖေဖကုိ့ြပေတာ့	မြဖစ်ိုငဘူ်း။

ဘာေတေွရးမနှး်	မသဘူိး။	ကုိယ့်စာကုိယ်ကျက်လို	အေြပာခခံဲ့ရပါတယ်။	ဒါေပမဲ့

သမးီရပမ်သာွးဘူး၊	ဆက်ေရးခဲ့တယ်။	အခတုကသိုလ	်ဒတုယိစှေ်ရာက်ပ။ီ

စာေရးဆရာြဖစြ်ခငး်	မြဖစြ်ခငး်က	ကိးစားမနဲဆိုငလ်ား၊	ပါရမရိှီမြှဖစတ်ယ်ဆိုတာ

ဟုတလ်ား။	သမးီက	၀တေရးဆရာထက်	ဆရာချစ်ိုင၊်

ေဒါက်တာခငေ်မာငညိ်တိုလိုမျိး	ြဖစခ်ျငတ်ာ။

ကိးစားရငြ်ဖစ်ိုငသ်လား။

�	သပိြ်ဖစ်ိုငတ်ာေပါ။့	စနစတ်ကျကိးစားေလလ့ာ၊	ဖတ်၊	ေရးသားရင်

၁၀	စှမ်ကာဘူး	ြဖစတ်ယ်။

ဒါေပမဲ့	ဇွဲရိှဖိုေတာ့	လိုတယ်။

၀တေရးဆရာကေတာ့	ပါရမရိှီမ	ှပိုနးီစပတ်ယ်။

?	ဘ၀မာှ	အချစန်ဲေမတာ	ဘယ်ဟာကုိ	ဦးစားေပးရင	်ေပျာ်ရငမ်ရရိှမလ။ဲ

�	အချစဆ်ိုတာ	.	.	.

ရယူပိုငဆ်ိုငခ်ျငတ်ာ။

မရိုငတ်ဲ့အဆုံးကျမှ

စနွ်လတအ်နစန်ာခဖံိုလပုတ်ာ။

ေမတာဆိုတာ	.	.	.

ေပးချငတ်ာ	.	.	.	ရိှသမ	ေပးချငတ်ာ



ေပးရေလေလ	ေပျာ်ရငေ်လေလပ။ဲ

စှခ်စုလုံး	ေပျာ်ရင်ိုငပ်ါတယ်။

အချစက်	ရငခ်နု်ပးီ	ေပျာ်ရငတ်ာ၊	ြပငး်ထနတ်ယ်။

လက်လတွဆ်ုံးးံမာှစိုးလို	မေတွရ၊	မြမငရ်လို	အတတူ	ူမေနရလို

မေပါငး်ရလို	ေကကဲွ၀မး်နည်းပးီ	ပရူတယ်။	ေသာကနဲဒကုေပါငး်စပထ်ားတဲ့

သရဲသကားလုံးနဲတတူယ်။

ေမတာကေတာ့	ေအးြမတယ်။	ရယူပိုငဆ်ိုငလ်ိုြခငး်မရိှဘူး။

သစူတိခ်ျမး်သာေအာင	်ေပျာ်ရငေ်အာင	်ဘာေတြွဖည့်ဆည်းေပးရမလဲ

ေတးွပးီေပျာ်ေနတာ။

ေရခမဲနု်စားရတာ	နဲ	ဆငဆ်ငတ်တူယ်။

?	ြဖတသ်နး်ခဲ့တဲ့ဘ၀တစေ်လာက်မာှ	ြဖစခ်ျငတ်ာေတ	ွြဖစခ်ငွ့်မရတဲ့အခါ

တစခ်ါတေလ	အးံနဲ	ရငဆ်ိုငရ်တဲ့အခါ	ဘယ်လိုစတိဓ်ာတမ်ျိးနဲ

ြဖတသ်နး်သင့်ပါသလ။ဲ

�	ြဖစခ်ျငတ်ာေတ	ွြဖစခ်ငွ့်မရေသးတာ	အချနိမ်တနေ်သးလို

ကိးစားမလိုေသးလို	မြဖစြ်ဖစေ်အာင	်ဆက်ကိးစားမယ်။

ကုိယ်လိုချငတ်ာကုိ	ဒဘီ၀မာှ	မရရေအာင	်ယူြပမယ်။

ဘယ်လိုအးံနဲပေဲတွေတွ	ဒးူမေထာက်	ေနာက်မဆတုဘူ်း။

ေသေြမကီး	ရှငေ်ရထးီဆိုတဲ့	သမံဏစိတိဓ်ာတမ်ျိးနဲ	ဘ၀ကုိ

က့ံက့ံခရံငဆ်ိုငြ်ဖတသ်နး်မယ်။

?	လအူများရဲေရှမာှ	ေြပာရဲဆိုရဲလာေအာင	်ဘယ်လိုစာအုပမ်ျိးေတွ

ဖတသ်င့်ပါသလ။ဲ



�	ေြပာချငတ်ဲ့ဆနဲ	စတိေ်စတနာရိှပးီ	ေြပာစရာေတ	ွရိှေနမယ်။

ေြပာဖိုလည်း	အေြခအေနေပးမယ်ဆိုရင	်ဘယ်မာှပ	ဲေြပာရ	ေြပာရ

ေြပာရဲ	ဆိုရဲရိှမာှပါ။

စာအုပဖ်တ်ပးီ	ကိးစားချငတ်ယ်ဆိုရငေ်တာ့

ဆရာလယ်တငွး်သားေစာချစ၊်	ဆရာေဖြမင့်တို	ေရးတဲ့

လေူရှေဟာေြပာနည်းစာအုပေ်တ	ွရှာဖတပ်ါ။

?	တစခ်ျနိမ်ာှ	မဘိေနရာေရာက်လာမယ့်	လငူယ်ေတမွာှ

ဘယ်လိုစတိမ်ျိးရိှသင့်ပါသလ။ဲ

�	ကုိယ်ချငး်စာစတိ	်မဘိကုိ	တနဖ်ိုးထားေလးစားတဲ့စတိ	်အရာရာကုိ

နားလည်ခငွ့်လတ်ိုငတ်ဲ့	စတိမ်ျိးရိှသင့်ပါတယ်။

ရိှေအာငလ်ည်း	ကိးစားသင့်ပါတယ်။

ကုိယ့်မဘိေတရဲွ	ေပးဆပခ်ဲ့မေတကုိွ	သတထိား	ဆနး်စစ်ပးီ	တစခ်ျနိမ်ာှ

သတူိုထက်	ပိုေပးဆပ်ိုငစ်မွး်ရိှတဲ့သမူျိးြဖစရ်မယ်ဆိုတဲ့	စတိထ်ားမျိးလည်း

ရိှသင့်ပါတယ်။

?	ဘ၀မာှ	ေပျာ်ေပျာ်ရငရ်ငေ်နိုငဖ်ိုအတက်ွ	ေသြခငး်တရားကုိ

ေမထ့ားရမာှလား။

�	ေသြခငး်တရားကုိ	တမငေ်မထ့ားဖို	မလိုပါဘူး။

ေမးွပးီတာနဲ	ေသဖိုခရီးသာွးေနရတာ	ပေဲလ။

တစေ်နေန	ေသမာှေပါ။့	သက်တမး်ေစမ့	ှေသရင	်ပိုေကာငး်တာေပါ။့

ကုိယ့်ရဲ	ေပါဆ့မ၊	ကျနး်မာေရးကုိ	အေလးမထားမ၊

အသိာဏဗ်ဟုသတု	နည်းပါးမေကာင့်	ေစာေစာေသတာမျိးေတာ့	မြဖစေ်စနဲေပါ။့



ေသတာမဆနး်ပါဘူး။	လတူိုငး်ေသရမာှပဟဲာ။

သေိနတာကီးကုိ	တမငေ်မထ့ားဖိုလိုရဲလား။

တကယ်ေတာ့	ေသြခငး်ထက်	ရှငြ်ခငး်က	ပိုအေရးကီးပါတယ်။

အဓိပာယ်ရိှရိှ	အသက်ရှငဖ်ိုက	ပိုအေရးကီးပါတယ်။

အဓိပာယ်ရိှရိှ	အသက်ရှငေ်နထိုငသ်ာွးိုငရ်င	်ဘ၀ဟာ

ေနေပျာ်သာွးတာပါပ။ဲ

?	ြမနမ်ာလမူျိးပပီ	ီြမနမ်ာဆနဆ်န	်ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ကုိ	တနဖ်ိုးထား၊

ြမင့်တငသ်င့်ပါသလား။

�	ြမနမ်ာဆနဆ်နဝ်တစ်ားဆငယ်ငမ်ကုိ	တနဖ်ိုးထားအားေပးရမာှပါ။

ြမင့်တငဖ်ိုေတာ့	မလပုေ်စချငပ်ါဘူး။

ေတာ်ကာ	ရငဖ်ုံးအကျ၊ီ	ေတာငရှ်ည်ပဆုိုးနဲ	ထိုငမ်သမိး်လုံချည်ေတွ

ြပနဝ်တေ်နရမာှစိုးလိုပါ။

ဒါမျိးကုိေတာ့	မဂလာေဆာငေ်တမွာှပ	ဲဝတ်ကပါေစ၊

ကည့်ေကာငး်ပါတယ်။

တစခ်ေုတာ့	ေြပာချငတ်ယ်။

ကမာဟာ	ရွာကီးတစရွ်ာြဖစလ်ာပဆီိုေတာ့	အေရှအေနာက်

ကူးလးူဆက်ဆမံေတ	ွအရမး်များလာပါတယ်။

ေဘာငး်ဘီ၊	စကတ၊်	ဂါဝနဝ်တတ်ာေတကုိွ

နားလည်ေပးိုငရ်ပါလမိ့်မယ်။

ထိုအတ	ူကုိယ့်လမူျိး၊	ကုိယ့်ယဉေ်ကျးမကုိ	ေဖာ်ြပတဲ့

ြမနမ်ာဝတစ်ုံကုိလည်း	စှသ်က်	ြမတ်ိုးတတရ်ပါမယ်။



ြမနမ်ာဆနဆ်နဝ်တရ်မယ့်	ေနရာမျိးမာှ	ြမနမ်ာပသီေအာင်

ဝတစ်ားဆငယ်ငတ်တဖ်ို	လိုပါတယ်။

?	လတူစဦ်းရဲဘ၀ေအာငြ်မငမ်ကုိ	ဘာနဲတိုငး်တာမလ။ဲ

�	အ့ဲဒလီိုတိုငး်တာဖို	စေံပတမံရိှပါဘူး။

အကမး်အားြဖင့်ေတာ့	.	.	.

သရဲူလပုင်နး်ပိုငဆ်ိုငမ်၊	ေငေွကးဓနပိုငဆ်ိုငမ်ေတနွဲ	တိုငး်တာကတယ်

ထငပ်ါတယ်။

ဆရာကုိယ်တိုငက်ေတာ့	.	.	.

သမူျားရဲ	ဘ၀ေအာငြ်မငမ်ကုိ	တစခ်ါမ	ှမတိုငး်တာမခိဲ့ဘူးလို	အ့ဲဒါေတနွဲ

တိုငး်တာခဲ့ရင	်မနှလ်ား	မာှးလား	မေြပာတတပ်ါဘူး။

စတိထ်ထဲငတ်ာ	ေြပာလိုက်တာပါ။

?	မဘိေကျးဇးူဆပခ်ျငေ်အာင	်အဆုံးအမေလးများ	ေြပာြပေပးပါ။

�	မဘိေကျးဇးူေကာင့်	ကုိယ်လြူဖစလ်ာရတာ	သူေကာင့်

လလူိုေနထိုငစ်ားေသာက်	ပညာသင်ကားခငွ့်ရခဲ့တာကုိ	တနဖ်ိုးထား

နားလည်ခစံားတတမ်ယ်ဆိုရင	်မဘိေကျးဇးူဆပ	်ချငစ်တိ	်မလွဲမေသွ

ြဖစေ်ပခစံားရမာှပါ။

မဘိေကျးဇးူတရားနဲ	ပတသ်က်တဲ့	စာအုပေ်တ	ွဗဒီယုိီေတ၊ွ	ုပရှ်ငေ်တွ

အများကီး	ထက်ွေပေနပါတယ်။

ရှာေဖွကည့်၊	ဖတမ်တှေ်လလ့ာ	ခစံားကည့်ပါလို	ေြပာချငပ်ါတယ်။

?	လေူတနွဲသင့်ြမတေ်အာင	်ဘယ်လိုေနရမလ။ဲ

�	လေူတနွဲသင့်ြမတေ်အာငေ်နချငရ်င	်ကုိယ့်အတကုိ



ေလာ့ိုငသ်ေလာက်ေလာ့ပါ။

သတူစဖ်က်သားကုိ	ဦးစားေပးပါ။

ကုိယ်ချငး်စာစတိထ်ားပါ။

သည်းခခံငွ့်လတစ်တိေ်မးွပါ။

အေကာငး်ြမငစ်တိန်ဲ	ြပမေူြပာဆိုဆက်ဆပံါ။

ဒါဆို	အေတာ်အဆငေ်ြပသာွးပါလမိ့်မယ်။

?	သမးီတိုအုပစ်ထုမဲာှ	တစေ်ယာက်က

တအားတစကုိ်ယ်ေကာငး်ဆနတ်ယ်။	သမူျားအတက်ွ	ဘာတစခ်မု	လပုမ်ေပးဘူး။

အမတဲမး်	သူအတက်ွပ	ဲကည့်တယ်။	အ့ဲဒါသမးီက	မခခံျငစ်တိန်ဲ	သူကုိ

ခပ်ကမး်ကမး်ေြပာဆိုသင့်ပါသလား။	သူအကျင့်ေပျာက်ေအာင	်ဘယ်လိုဆက်ဆရံ

မလ။ဲ

�	မေြပာဆိုသင့်ပါ။	ေမတာနဲ	သည်းခဆံက်ဆံပးီ	သူအမာှး	သသူေိအာင်

ခငွ့်လတန်ားလည်	ေပးပါ။

အကျင့်စုိက်ဆိုတာ	သူပတဝ်နး်ကျငက်	ေမးွဖာွးေပးလိုက်တာမို

ေတာ်ံုနဲ	မေပျာက်ိုငပ်ါဘူး။

ေမတာနဲခငွ့်လတသ်ည်းခ	ံဆက်ဆံိုငရ်င	်ဆက်ဆပံါ။

မဆက်ဆံိုငရ်င	်ခပက်ငး်ကငး်ေနလိုက်ပါ။

?	လေူတအွားလုံးရဲ	ချစခ်ငြ်မတ်ိုးမ	အလိုလိုက်မကုိ	လိုချငပ်ါတယ်။

ဘယ်လိုနည်းနဲ	ရိုငမ်လ။ဲ

�	ဘယ်လိုနည်းနဲမ	ှမရိုငပ်ါဘူး။

ကမာေပမာှရိှတဲ့	လမူနှသ်မ	ဘယ်သမူ	ှအ့ဲဒလီိုမျိးမရိုငပ်ါဘူး။



ကိးစားကည့်ချငတ်ယ်ဆိုရငေ်တာ့	ကုိယ့်မသိားစဝုငအ်ားလုံးရဲ

ချစခ်ငြ်မတ်ိုးမ	အလိုလိုက်မကုိ	ရေအာင်ကိးစားကည့်ပါဦး။

ကိးစားရမယ့်	နည်းလမး်ကေတာ့	သတူိုအလို	သတူိုအကိက်လိုက်ပးီ

သတူိုေြပာသမ	ေခါငး်ညိတ	်သတူိုဆလိုက်ေလျာေပးဖိုပါပ။ဲ

?	လအူချိက	အချစရိှ်ရင	်အရာရာြပည့်စုံတယ်ဆိုတာ	ဟုတပ်ါသလား။

�	ကုိယ့်ထမငး်ကုိယ်ရှာမစားရေသးတဲ့	အရွယ်မာှ

ေြပာတာဆိုရငေ်တာ့	ဟုတ်ိုငပ်ါတယ်။

ကုိယ့်ေြခေထာက်ေပကုိယ်ရပတ်ည်ပးီ

ကုိယ့်ထမငး်ကုိယ်ရှာစားရတဲ့အခါ

အချစရိှ်ေပမဲ့	ေနစရာအိမမ်ရိှတဲ့အခါ

အချစရိှ်ေပမဲ့	စားစရာမရိှတဲ့အခါ

အချစရိှ်ေပမဲ့	ဝတစ်ရာ	လုံလုံေလာက်ေလာက်မရိှတဲ့အခါ

အချစရိှ်ေပမဲ့	ေနပထူမဲာှ	ပငပ်ငပ်နး်ပနး်လပုရ်တဲ့အခါ

အချစက်	အ့ဲဒါေတ	ွဖနတ်းီေပးိုငသ်လား။

စဉး်စားကည့်ဖိုပါပ။ဲ

?	သငူယ်ချငး်သေံယာဇဉက်ေန	ရယူပိုငဆ်ိုငလ်ိုတဲ့	ချစသ်အူြဖစ်

ေြပာငး်လလဲိုက်ရင	်အြခားသေူတကွ	ကုိယ့်ကုိ	ဘယ်လိုြမင်ကမာှလ။ဲ

�	လမး်ေဟာငး်ကီးလိုက်တဲ့လလူို	ြမငမ်ာှေပါ။့

အစကေတာ့	ုိးုိးခငတ်ဲ့	သငူယ်ချငး်

ေနာက်ေတာ့	သေံယာဇဉတ်ယ်ွတာပးီ



ချစသ်ြူဖစသ်ာွးကတာ	ြဖစုိ်းြဖစစ်ဉပ်ေဲလ။

ချစသ်အူေတာ်များများဟာ	အသမိတိေ်ဆွ

သငူယ်ချငး်ေတကွ	စခဲ့ကတာပ	ဲမဟုတလ်ား။

အရမး်ေတာ်ေအာင	်တတေ်အာင	်ဘယ်လိုများ	ကိးစားရမလ။ဲ

�	စကန်တိုငး်	မနိစတ်ိုငး်ဟာ	.	.	.

ငါဘ့၀ရဲ	တိုးတက်ေအာငြ်မငမ်

ြဖစေ်စရမယ်ဆိုတဲ့	ခယူံချက်မျိးနဲ

ကုိယ်လိုချငတ်ာရေအာင်

ကုိယ်ြဖစခ်ျငတ်ာြဖစေ်အာင်

အေသအလ	ဲကိးစားပါ။

အရမး်ေတာ်	အရမး်တတလ်ာပါလမိ့်မယ်။

ေနသလိုြဖစတ်ဲ့ဘ၀မာှ	ြဖစသ်လိုမေနမဖိို	အေကာငး်ဆုံးနည်းလမး်ကုိ

ေြပာြပေပးေစချင	်ပါတယ်။

�	ကုိယ့်ဘ၀ကုိ	တနဖ်ိုးထားပါ။

အိပမ်က်ကီးကီး	မက်ပါ။

အချနိရဲ်	တနဖ်ိုးကုိ	နားလည်ပါ။

အချနိတ်ိုငး်မာှ

ကုိယ့်အိပမ်က်ေတွ

တကယ်ြဖစလ်ာေအာင်

ကိးစားအေကာငအ်ထည်ေဖာ်ပါ။



?	ကဗျာေကာငး်တစပ်ဒုြ်ဖစလ်ာဖို	ဘယ်လိုေတးွ	ဘယ်လိုေရးပါသလ။ဲ

�	ဟုိတနုး်ကေတာ့	.	.	.

ကဗျာေကာငး်တစပ်ဒုြ်ဖစလ်ာဖို

ကာရနပ်ါဖိုလိုသလို

အသသံာဖိုလည်းလိုတယ်။

ဖတသ်ကုိူေပးချငတ်ဲ့	အေတးွရသပါပးီ

ဖတလ်ိုက်ရင	်လှုံးသားကုိစွဲငသိာွးေစတဲ့

ထရှိတဲ့စကားလုံးေတပွါမ	ှကဗျာေကာငး်ြဖစတ်ယ်။

အခေုတာ့	.	.	.

ကာရနလ်ည်းမပါ

အသမံသာဘဲနဲ	ကဗျာအမည်တပေ်နကပဆီိုေတာ့

ဖတသ်ကုိူေပးချငတ်ဲ့	အေတးွရသေပလငွေ်စတဲ့

ြပငး်ရှတဲ့	စကားလုံးေတ	ွေြပာငေ်ြမာက်ေအာင်

ေတးွေတာေရးဖွဲဖို	လိုမယ်ထငပ်ါတယ်။

?	ကနေ်တာ်	စာဖတခ်ျငတ်ယ်။

ဒါေပမဲ့	ဘယ်ေတာ့မ	ှစာအုပ်ပးီဆုံးေအာင်

မဖတ်ိုငဘူ်း။	အ့ဲဒါ	ဘယ်လိုလပုရ်မလ။ဲ

?	ကုိယ်စတိမ်ဝငစ်ားတဲ့စာအုပမ်ျိး

ေကာက်ဖတမ်လိိုပါ။



ကုိယ်တကယ်	စတိဝ်ငစ်ားမယ်ထငတ်ဲ့

စာအုပမ်ျိး	ရှာဖတ်ကည့်ပါ။

ဘာစာအုပဖ်တဖ်တ	်ဒအီတိုငး်ပဆဲိုရငေ်တာ့

အချနိကု်နခ်ံပးီ	ဖတမ်ေနပါနဲ။

စာအုပန်ဲ	အေကာမတည့်တာ	ေသချာပါတယ်။

သိုေသာ်လည်း	.	.	.

စာမဖတရ်ငေ်တာ့	ဘ၀ရဲ	ြပတငး်ေပါက်ေတွ

ပတိထ်ားတာနဲ	အတတူပူဆဲိုတာ

သတရိေစချငပ်ါတယ်။

ဘာမဆို	စွဲစွဲမဲမလဲပုရ်င်

အေလအ့ကျင့်ြဖစသ်ာွးတတပ်ါတယ်။

စာဖတက်ျင့်ရေအာင	်ကိးစားကည့်ေစချငပ်ါတယ်။

***
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