


ဗုဒဟူးသားသမီး	များ	အတက်ွ
တစသ်က်တာ	ေဟာစာတမ်း

အကယ်၍	သငသ်ည်	ဗဒုဟူးေနတငွ	်ေမးွဖာွးသြူဖစပ်ါလင	်သင့်ဘဝ

၏	 ေကာငး်ကျိး	 ဆိုးကျိးများ	 သည်	 ေအာက်ပါအတိုငး်	 ြဖစပ်ျက်

ကေံတွရပါလမိ့်မည်။

ဤဗဒုဟူးေနတငွ	်ေမးွဖာွးသန်စငေ်သာ	သတို	သားြဖစေ်စ	လတူိုငး်

သည်	စတိထ်ားထက်ြမက်၍	တစဇ်တွထ်ိုးစတိရိှ်သည်	၊	စတိရ်ငး်ေကာငး်

၍	 ေစတနာငှ့်	 ြပည့်ဝသည်	 ၊	 အများ	 ၏	 ချစခ်ငမ်​ကုိခစံားရသည်	 ၊

အများ	၏	အထငအ်ြမင်ကီးမ​ကုိ	ခရံမည်၊	ပငကုိ်ယ်စတိထ်ားေကာငး်၍	

ေဖာ်ေရွတတပ်ါသည်	 ၊	ပယီဝါစာချိသာ	စကားကုိေြပာမည်၊	အများ	၏	

ေသာတအာံုထတဲငွ	် စွဲမက်ေအာင	် ေြပာိုငစ်မွး်ရိှသည်	 ၊	 စတိခ်ျမး်သာ

ေအာငေ်ြပာဆိုိုငမ်ည်၊	အားေပးစကား	ေြပာဆိုတတမ်ည်၊	မည်သမူဆို	

မမိိငှ့်ေတွလင	် ကျဆငး်ေနေသာ	 စတိဓ်ာတမ်ာှ	တက်ကွလာေအာင်

အမတဲမး်အားေပး	 ေြပာဆိုတတမ်ည်၊	သမူျား	စတိခ်ျမး်သာေအာင်	 မြဖ

စြ်ဖစေ်အာင	်ေြပာဆိုိုငစ်မွး်ရိှသည်	။

မမိမိာှ	ေစတနာ၊	သဒါတရားငှ့်	 ြပည့်စုံပါသည်	၊	ယဉေ်ကျးသမိေ်မွ

၍	သန်ရှငး်	စင်ကယ်ေသာစတိထ်ားရိှသည်	 ၊	အရာရာတငွ	်စတိထ်ားြပ

ည့်ဝမည်၊	ြဖစသ်မကုိ	တငး်တမိအ်ားရ၍	ေကျနပတ်တေ်သာ	ေစတနာရိှ

သည်	၊	မမိစိတိဓ်ါတ်	ကုိမသသိမူျားက	တဇတွထ်ိုးဟူ၍	ဆိုေကာငး်ဆိုေပ



မည်၊	ထိုသိုမဟုတပ်ါ၊	ြဖစသ်လို	ေကျနပ၍်	ရရာကုိ	စှသ်မိ့်ိုငစ်မွး်	ရိှပါ

သည်	၊	ခငွ့်လတ်ိုငေ်သာ	အစမွး်လည်း	ရိှပါသည်	။

မမိ၏ိ	 စတိေ်နစတိထ်ားကုိ	 အေသးစတိေ်ဟာရမည်ဆိုလင	် မမိ၏ိ	

အေကာငး်ကုိ	မသသိမူျား	ငှ့်	မမိကိလုံးဝေပါငး်သငး်ိုငလ်မိ့်မည်	မဟု

တပ်ါ၊	 မမိကုိိလည်း	 အေကာငး်မသသိမူျားက	အထငေ်သးကမည်၊	 မမိိ

ကလတူစေ်ယာက်ငှ့်	ကာရှည်	မေပါငး်သငး်ိုငပ်ါ၊	မဆက်ဆံိုငပ်ါ၊	အ

များ	ဆုံး	ငါးစှသ်ာခမံည်၊	မမိကိ	လတူစေ်ယာက်ကုိ	ေပါငး်မလိင	်အူထဲ

အသည်းထကဲ	တရငး်တှီး	 ေပါငး်သငး်မည်၊	မမိကုိိလည်း	ထိုသိုေပါငး်

သငး်	ေစချငသ်ည်	 ၊	အကယ်၍	မမိြိဖစေ်စချငသ်လို	မေပါငး်သငး်ိုငလ်

င၊်	မဆက်ဆံိုငလ်င်	မမိဖိာသာ	အဆက်ြဖတပ်စတ်တေ်သာ	ဝါသနာရိှ

ပါသည်	 ၊	 မမိကိသမူျားကုိ	 အေပယံေကာ	 မေပါငး်သငး်တတပ်ါ၊

ှတဖ်ျားချိချိငှ့်	စတိထ်ားပတုေ်သာ	အတနး်အစားကလည်း	မဟုတပ်ါ

၊	စတိရ်ငး်ြဖစငသ်ည်	၊	ေစတနာေကာငး်ပါသည်	၊	သိုေသာ်	ပတဝ်နး်ကျ

ငက်	 မမိကုိိ	 ှတဖ်ျားကချိချိငှ့်	 စတိထ်ားပတုသ်ည်	 ဟု	 ဆိုကမည်၊

ေြပာသမူျားကလည်း	မမိအိေကာငး်ကုိ	ဂဃနဏ	မသဘဲိအေပယံေလ	့

လာပးီ	ေြပာသမူျား	ြဖစပ်ါသည်	၊	မမိအိေန	ငှ့်ခငွ့်လတ်	ေစချငပ်ါသည်	

၊	မမိစိတိ်ငှ့်	မမိ၏ိ	အေပါငး်အသငး်	မတိသ်ဂဟတို	၏	စတိမ်ာှ	မကာခ

ဏ	 မတိုက်ဆိုငြ်ဖစမ်ည်၊	 မမိကိအေရှဆိုလင	် အေပါငး်အသငး်များက	

အေနာက်ဟု	၍	ဆိုကမည်။

မည်သကုိူမဆို	 ခငမ်ငတ်တသ်ည်	 ၊	 လိုက်ေလျာတတပ်ါသည်	 ၊

တရငး်တှီး	ဆက်ဆတံတပ်ါသည်	၊	မမိ၏ိ	ခငမ်ငမ်​	ရငး်ှီးမ​	ေစတနာ

ေကာငး်မ​တို	မာှ	အလကားြဖစမ်ည်၊	မည်မေစတနာရိှေသာ်လည်း	လက်

ေတွတငွ်	 မမိေိကာင့်	 မမိ၏ိ	 ေစတနာများမာှ	ေရစနုေ်မျာတတမ်ည်၊	အ

ကျိးမရိှြဖစတ်တမ်ည်၊	 မမိေိကာင့်ြဖစသ်ည်	 ကုိ	 မမိကိမသဘဲိ	 ပတဝ်နး်



ကျငကုိ်	အြပစတ်ငေ်နမည်၊	လတူိုငး်အေပ	ေစတနာရိှပါသည်	၊	လတူိုငး်

ကုိခငမ်ငရ်ငး်ှီး	ေစလိုသည်	၊	လတူိုငး်ြဖစေ်ြမာက်	ေအာငြ်မငရ်န	်ကူညီ

တတမ်ည်၊	 သိုေသာ်	 အထးူခတယွ်ငး်ချက်များေကာင့်	 မမိလိပုသ်မ	 အ

ကျိးမရိှြဖစေ်နမည်။

လတူစေ်ယာက်ကုိ	 တရငး်တှီးခငမ်င၍်	 ေစတနာအြပည့်အဝထား

တတေ်သာ်လည်း	ပါးစပက်မေြပာတတပ်ါ၊	ေစတနာများ	သည်	စတိထ်ဲ

မာှ	သာရိှေနမည်၊	သမူျား	လိုပါးစပက်	 ေဟာငဖ်ာွေဟာငဖ်ာွ	လပုတ်တ်

သမူဟုတပ်ါ၊	 မမိကိကူညီစရာ	 ရိှလင	် ကူညီလိုက်မည်	လပုေ်ပးစရာ	 ရိှ

လင	်လပုေ်ပးလိုက်မည်၊	သမူျား	လိုပါးစပက်	ပျားရည်လမိး်၍	ချိေနသ	ူ

မဟုတေ်သာေကာင့်	သမူျားကမမိကုိိ	ဆက်ဆေံရး	ည့ံဖျငး်သ	ူအေြပာအ

ဆိုရကျပသ်ူ	ုိငး်စိုငး်သဟုူ	ထငြ်မငေ်ြပာဆို	ကမည်၊	အမနှမ်ာှ	မဟုတပ်ါ

၊	စတိရ်ငး်ေစတနာေကာငး်မည်၊	အလနွုိ်းသားေသာသေဘာလည်း	ရိှပါ

သည်	၊	စတိရ်ငး်ုိးသားပါသည်	။

မမိကိ	ေလာကကီးသည်	မမိအိတက်ွ	ေပျာ်စရာအေကာငး်ဆုံးဟူ၍	

ထငတ်တမ်ည်၊	စတိေ်ပျာ်ရငလ်င	်အလနွေ်ပျာ်ရငတ်တ်ပးီ	စတိဓ်ါတက်ျ

လင	်အလနွက်ျမည်၊	မမိကိုိးသည်	 ၊	ေအးသည်	 ၊	နားေအးပါးေအး	သ

ေဘာကျမည်၊	တစေ်ယာက်တည်းေနရေလ	ဝမး်သာေလြဖစမ်ည်၊	 မမိမိှ

ေချာငထ်မဲာှ	ေနရ၍	ေပျာ်ရငတ်တေ်သာ်လည်း	လက်ေတွတငွ	်လမူျား	စု

ငှ့်ေရာလိုေသာ	စတိလ်ည်း	 ရိှပါသည်	 ၊	လမူျား	စုငှ့်ခငမ်င်	ရငး်ှီးစာွ	

ေပါငး်သငး်ဆက်ဆတံတမ်ည်၊	 အနစန်ာခတံတမ်ည်၊	 အွံတာခတံတမ်

ည်၊	အကယ်၍	တစစ်ုံတစေ်ယာက်ကသာမမိထိ	ံအကူညီလာေတာငး်လ

င်	မြဖစမ်ေနကူညီလိုစတိရိှ်မည်၊	များ	ေသာအားြဖင့်	မမိမိာှ	ေစတနာဝန်

ထမး်ဇာတာ	 ေခရမည်၊	 ရာခိုင်ှနး်ခပမ်ျားများမာှ	မမိကိအိတစ်ိုက်၍

ကူညီေနရမည်၊	 မမိကုိိအားကုိးသအူား	 အားကုိးရ	 ကျိးနပေ်အာင	် စတိ်



ေရာကုိယ်ပါ	ကူညီတတမ်ည်။

တစခ်ါတစရံ်မမိကူိညီရငး်မ	ှ ေကျးဇးူကနး်မ​များ	 ေတွရမည်၊	 အနစ်

နာခစံဉက်	မမိကိခံပးီ	ေကျးဇးူတငခ်စံဉက်	သမူျားေကျးဇးူတငခ်ရံမည်၊

တစခ်ါတစရံ်	 အလနွစ်တိန်ာမည်၊	 စတိမ်ေကာငး်ြဖစမ်ည်၊	 သမူျားကုိကူ

ညီလိုစတိ	် ကုနမ်ည်၊	သိုေသာ်	ခဏသာြဖစမ်ည်၊	မမိမိာှ	ေခးွမးီေကာက်

ကျည်ေတာက်စပွ်	ဆိုသလို	လတတ်ေလာသာ	စတိမ်ေကာငး်ြဖစ်ပးီ	ဖာ

သဖိာသာ	 ေနတတေ်သာ်လည်း	 ေနာက်ပိုငး်တငွ်	 လက်ေတွအကူအညီ

လာေတာငး်သမူျားအား	 ကူညီမကူဲညီမည်။	 တစခ်ါတစရံ်	 ကူညီရလနွး်

၍	 ေကျးဇးူတငမ်ခရံသည့်	 အြပငအ်ဆခဲရံမည်၊	 မမိဘိဝက

ကုိယ်ေကာငး်ေသာ်လည်း	ေကျးဇးူမရိှေသာဘဝ	ြဖစပ်ါသည်	။

လပုင်နး်ကုိငတ်ာတငွ	်အလနွစ်တိပ်ါလက်ပါ	လပုတ်တမ်ည်၊	မမိကိ	

မည်သည့်	 ကိစမဆို	 စတိပ်ါဝငစ်ားစာွလပုမ်ည်၊	 (	အနည်းငယ်	ထုံထိုငး်

ေသာ်လည်း	မမိကိ	ကိးစားမည်ဆိုလင	်ဘဝ၌	အထးူေအာငြ်မင်ိုငပ်ါမ

ည်	 )	တစခ်ခုကုို	 ြဗနး်ကနဲ	နားလည်မလယ်ွတတပ်ါ၊	သိုေသာ်	မမိိ	 ေလ့

လာေသာ	ပညာရပတ်ိုငး်ကုိ	စတိဝ်ငစ်ားပါမည်၊	စတိဝ်ငစ်ားသလိုလည်း	

ပညာရပမ်ျားကုိ	ရေအာငယူ်တတမ်ည်။

မမိကုိိ	 မသသိမူျားက	ပျငး်သည်	ေပါသ့ည်	မကိးစား	အပငပ်နး်မခံ

ဟူ၍	ထငြ်မငယူ်ဆတတမ်ည်၊	အမနှမ်ာှ	 မဟုတပ်ါ	မမိ၏ိ	 ေနထိုငပ်ုံက	

ေအးတေိအးစက်	ေနသြဖင့်	 ြဖစပ်ါသည်	 ၊	အမနှမ်ာှ	မမိသိည်	အလနွအ်

ပငပ်နး်ခံိုငသ်ည်	၊	အလနွ်ကိးစားသည်	၊	မြဖစမ်ေနလပုတ်တေ်သာ	ဇွဲ

ငှ့်ဝီရိယရိှသည်	၊	မမိကိ	အားမေနတတပ်ါ	အမတဲမး်တစခ်ခုကုို	စတိပ်ါ

ဝငစ်ားပးီ	လပုေ်နရမ	ှေကျနပသ်ည်	၊	မမိလိပုလ်င	်အလနွလ်ပုသ်ည်	၊	မ

လပုလ်ို	 ရေသာအခါ	 အိပရ်ာထကဲ	 မထချငေ်လာက်ေအာင်



အပျငး်ထသူြူဖစမ်ည်၊	ထိုေကာင့်မမိကုိိ	အထငလ်ွဲြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	၊	ဂု

မစိုက်ပါငှ့်	 လပုစ်ရာ	 ရိှသည်	 တို	 ကုိ	 ဆက်လက်လပုပ်ါ၊	 ဘဝ၌

ေအာငြ်မငပ်ါမည်။

များ	ေသာအားြဖင့်	လပုေ်သာအလပုတ်ိုငး်၌	ထငသ်ေလာက်	အကျိး

မရိှ	 တတပ်ါ၊	 ေမာ်မနှး်သည်	 ထက်	 အမတဲမး်ေလျာ့နည်းေနမည်၊

ဤသိုြဖစရ်ြခငး်သည်	၊	ကုသိုလကံ်ငှ့်	လပုရ်ပမ်ျား	အေပ	မတူည်ပါသ

ည်	၊	အလပုကုိ်	ဇွဲငှ့်လပုတ်တေ်သာ်လည်း	အနည်းငယ်ခပေ်ပါေ့ပါဆ့ဆ

လပုတ်တမ်ည်၊	 မေသမသပလ်ပုတ်တမ်ည်၊	 သတူစပ်ါးကုိအလနွ	် အား

နာတတမ်ည်၊	သနားမည်၊	ညာတာမည်၊	 ေထာက်ထားမည်၊	 ကငန်ာတ

ရား	များ	ေနတတသ်ည်	 ၊	ယငး်က့ဲသိုေသာ	ေပျာ့ကွက်များေကာင့်	ထင်

သေလာက်အကျိးမရိှတတပ်ါ၊	 ေနာက်တစခ်မုာှ	တာဝနေ်ကျပနွေ်သာ်လ

ည်း	ရသင့်ရထိုက်ေသာ	အခငွ့်အေရးများကုိ	မယူတတပ်ါ၊	သိုအတက်ွ	မိ

မအိကျိးရိှေသာ	အခငွ့်အခါ	 ေပါငး်များ	 စာွတို	 မမိလိက်မှ	လတွသ်ာွးတ

တပ်ါသည်	။

လအူပငပ်နး်ခေံသာ်လည်း	 လုံးဝစတိပ်ငပ်နး်	 မခံိုငပ်ါ၊	 မမိကိ	 ဆးူ

ေမွရာေပ၌	ေပျာ်ေပျာ်အိပခ်ျငေ်သာ်လည်း	စတိဒ်ကု၏	 ကမာဝဋ်	ဆငး်

ရဲတစန်ာရီ	 ြပည့်ေအာငမ်	ှ မခလံိုပါ၊	ထိုေကာင့်	 မမိကိလည်း	 မရိှလည်း

ြပးံြပးံ	ေနထိုငတ်တမ်ည်၊	မည်မေပျာ်ရငသ်လို	ေနထိုငတ်တလ်င့်ကစား

မမိ၏ိ	 ေပျာ့ကွက်များေကာင့်	 မကာခဏ	 စတိဆ်ငး်ရဲရပါမည်၊	 စတိအ်

ောှက်အယှက်	ေတွရမည်။	စတိဒ်ကု	ေရာက်မည်၊	ပပူနဆ်ငး်ရဲမည်၊	စိ

တပ်ျက်ရမည်၊	 မမိဘိဝ၌	 ြပဿနာအမျိးမျိး	 ကုိရငဆ်ိုငေ်တွရတတပ်ါမ

ည်။

သိုေသာ်သတိေမးွပါ။	 ေယာက်ျားတခံနွလ်ရူည်ခနက်	 ေကာငး်ကင်



တမတွ်	 ကယ်ကုိဆတွလ်ည်း	 ၊	မလတွစ်မတဲမး်လည်း	 ၊	ဟူေသာစကား

အတိုငး်	ပငပ်နး်ခပံါ၊	ကိးစားပါ၊	မမိဘိဝကုိ	အားမနာတမး်	ဖငွ့်ေြပာရမ

ည်ဆိုလင	် မမိ၏ိ	 ကံကမာမာှ	မွဲေတနစမ်နွး်ေနပါသည်	 ၊	 ကံဆိုးသတူစ်

ေယာက်	ြဖစပ်ါသည်	၊	သိုပါေသာ်လည်း	ကံဆိုးသည်	ဟု	ဆိုပးီ	ထိုငေ်န

လင	်မမိ၏ိ	ကံကမာမာှ	မွဲေတနစမ်နွး်ပါသည်	၊	မမိ၌ိ	ဇွဲရိှဖို	လိုအပပ်ါသ

ည်	၊	ကိးစားဖို	လိုအပသ်ည်	၊	ဂုစိုက်ဖို	လိုအပသ်ည်	၊	လပုမ်ည်ဆိုလင	်

မမိ၏ိ	ာဏ်ငှ့်ဝီရိယ	တို	သည်	မမိကုိိ	အမေဲဖးမ	ကူညီေနပါမည်၊	ပပူ

ငစ်ရာမရိှပါ။

ကံေကာငး်သည်	 ဟု	 ထိုငေ်နြခငး်ထက်	 အလပုပ်ို၍	 လပုကုိ်ငြ်ခငး်

ကိးစားြခငး်သည်	 ၊	 ဘဝ၌	 ေအာငြ်မငြ်ခငး်ြဖစသ်ည်	 ၊	 စတိသ်ေဘာ

ေကာငး်လနွး်ပါသည်	 ၊	 စတိ်လှုံးကည်ြပးံ၍	 လတူကာ	 စတိခ်ျမး်သာ

ေရးကုိ	 အဓိကထားမည်၊	 စတိင်ိုလင	် လမူငိုေသာလစူားမာှ	မမိသိာြဖစ်

သည်	 ၊	 ကံဇာတာမာှ	ေရာက်လိုရာ	 ပနး်တိုငကုိ်	 အေထာက်အကူမပါပဲ	

အကူအညီမရိှပဲ	 သာွးရမည်၊	 သာွးရာလမး်၌	 ြပဿနာအဖုံဖုံ

ဒကုအမျိးမျိး	 ဥပါဒအ်သယ်ွသယ်ွ	 ကေံတွရေသာလည်း	 ဂုမစိုက်ဘဲ	

ဆက်၍	ဆက်၍	လပုကုိ်ငပ်ါက	ေရာက်လိုရာ	ကုိေရာက်မည်။

မဟုတမ်ခစံတိရိှ်သည်	၊	သမူျားကုိလည်း	မတရားမလပု	်မမိကုိိ	မတ

ရားလပုလ်င်	သည်းမခတံတပ်ါ၊	 စတိတ်ငွ်	 ုိးသား၍	တည်ကည်ေြဖာင့်

မတ်ပးီ	အမနှတ်ရားဘက်တငွ်	 ရပတ်ည်တတမ်ည်၊	သိုေသာ်လည်း	မမိိ

ကုိ	 လမူျား	 စကု	 စကားပရိယာယ်ကွယ်မည်၊	 တငစ်းီမည်	 တစကုိ်ယ်

ေကာငး်ဆနမ်ည်၊	ကုိယ်ကျိးရှာမည်ဟူ၍	အလကားေနရငး်	အထငေ်သး

ေနကမည်၊	ဂုမစိုက်ရ	။

မမိကိအနည်းငယ်တစယူ်သနစ်တိရိှ်ပါသည်	 ၊	 မနှသ်ည်	 ဟူ၍	ယူဆ



မလိင	် သိကားကလာ၍	 ဆုံးမလည်း	 လက်ခတံတသ်မူဟုတပ်ါ၊

ထိုေကာင့်	 မကာခဏ	ချိယွငး်မ​များ	 ရိှလာမည်၊	အမာှးအယွငး်များ	 ရိှ

လာမည်၊	ြပဿနာအစုံစုံ	ကရံမည်၊	မမိကိ	ေပကပက်ပလ်ပုတ်တမ်ည်၊	

ေနာက်ဆုံး	မမိအိိုငမ်ရမချငး်	ေသပွဲဝငသ်ည့်အထ	ိတိုက်ပွဲဝငလ်ိုေသာ	

သတိရှငြ်ဖစမ်ည်၊	 မမိစိတိမ်ာှ	တိုက်ရမည်ဆိုလငလ်ည်း	အေသအလတဲို

က်ရမှ	 ေြပာရမည်ဆိုလငလ်ည်း	သနူာကုိယ်နာေြပာရမ	ှအိုငရ်မ	ှ ေကျ

နပတ်တသ်ည်	 ၊	မမိဘိဝ၌	​းံလင်​းံပါေစ	သိုမဟုတ	်အြပတအ်သတ်ို

ငရ်မည်၊	 မည်သည့်အခါမ	ှ သေရပွဲ	 လပုလ်ိုသမူဟုတပ်ါ၊	 မမိမိာှ	စတိထ်

က်သန၍်	ြမင့်မားသေလာက်	လက်ေတွမာှ	သည်းခတံတပ်ါမည်၊	မမိကိ	

ေြမေွပးွလို	ြဖစသ်ည်	၊	ပထမအနာခမံည်	ေနာက်မ	ှမရရေအာင	်အိုငယူ်

တတမ်ည်၊	မမိကိ	လတူစဖ်က်သားကုိ	လပု်ပးီလငလ်ည်း	အလနွသ်နား

ေနမည်၊	မမိလိပု်ပးီ	ြပနလ်ည်ေတာငး်ပန်	တတေ်သာစတိရိှ်သည်	။

ြဗနး်ကနဲ	ဆိုလင	်အလနွစ်တိတ်ိုမည်၊	 ေဒါသကီးမည်၊	လပတ်စြ်ပ

က်	 လပုတ်တမ်ည်၊	 ချက်ချငး်သေူသကုိယ်ေသ	 လပုလ်ိုစတိရိှ်မည်၊	 သို

ေသာ်ကာေလ	ေသးွေအးေလြဖစမ်ည်၊	ြဗနး်ကနဆဲိုလင	်မမိကိအမာှးအ

မနှ	် မစဉး်စားတတပ်ါ၊	 လပုလ်ိုက်ကုိငလ်ိုက်	 ေြပာလိုက်ဆိုလိုက်ရလင	်

ေကျနပတ်တမ်ည်။

စတိထ်ကဲေဒါသကီး၍	ရက်စက်လိုေသာ်လည်း	လက်ေတွ၌	 မလပု်

ပါ၊	လသူားတိုငး်ကုိ	ညာတာတတမ်ည်၊	သိုေသာ်	စကားိုငယူ်လိုစတိရိှ်မ

ည်၊	သမူျား	ငှ့်	ယှဉ်ပိငလ်ိုက်လင်	အိုငရ်လိုသည်	၊	အနည်းငယ်	မနာ

လိုစတိရိှ်မည်၊	သမူျားကီးပာွးချမး်သာလိုလင	်မမိကိလည်း	ကီးပာွးချမး်

သာမ​ကုိရယူ	 လိုလက်ကိးစားမည်၊	 အကယ်၍	 သာ	 အတိုက်အခမံျား

အပိငအ်ဆိုငမ်ျား	 ရိှေနပါလင	်မပေူလငှ့်	မမိမိာှ	ဧကနမ်ခုျ	အိုငယူ်ရ

ပါမည်၊	 ေအာငပ်ွဲခရံပါမည်၊	 မမိမိာှ	အထက်စးီက	ေနရပါမည်၊	အထက်



တနး်ကျကျ	ေနထိုငေ်ြပာဆို	လပုကုိ်ငတ်တမ်ည်၊	ြဖစေ်လရာဘဝ၌	အဆ

င့်တနး်ြမင့်ြမင့်ေနရမည်။

ေရာက်ရိှေနေသာ	ဘဝငှ့်	 မမိ၏ိ	အယူအဆ	အေတးွအေခများမာှ

မတနြ်ဖစေ်နမည်၊	မမိမိာှ	အလနွအ်မငး်အယူအဆ၌	တိုးတက်ဆနး်သစ်

မည်၊	မမိ၏ိ	အယူအဆ	မမိ၏ိ	အေတးွအေခ	မမိ၏ိ	ခယူံချက်များမာှ	အ

မနှတ်ဆိုရမူ	မမိဘိဝငှ့်	မထိုက်တနပ်ါ၊	မမိ၏ိ	အားနည်းချက်	ေပျာ့ကွ

က်များေကာင့်	 မမိမိာှ	ေအာငြ်မငသ်င့်သေလာက်	မေအာငြ်မငြ်ခငး်	တိုး

တက်သင့်သေလာက်	 မတိုးတက်ြခငး်	အကျိးရိှသင့်စေလာက်	အကျိးမ

ရိှြဖစေ်နမည်။

ြဖတထ်ိုးာဏ်	 ထိုးထငွး်ာဏေ်ကာငး်သည်	 ၊	 အသငအ်ြပ၌	 ခက်ခဲ

ေသာ်လည်း	 လက်ေတွေလလ့ာရာတငွ်	 ဇွဲသတိငှ့်ြပည့်စုံေသာေကာင့်	

သတူစပ်ါးထက်	ကမး်ကျငပ်ါမည်၊	မမိမိာှ	ခုစှရ်က်ထမငး်	မစားပေဲနချ

ငေ်နမည်၊	အလပုကုိ်	ခုစှရ်က်	မလပုပ်မဲေနတတပ်ါ၊	မမိမိာှ	တာဝနကုိ်

ချစသ်ည်	၊	အလပုကုိ်ြမတ်ိုးသည်	၊	ဝတရားကုိ	တယ်ွတာသည်	၊	ေပးအ

ပေ်သာ	တာဝနဝ်တရားများကုိ	သမူျား	ထက်ပို၍	ေကျပနွေ်အာင	်ေဆာင်

ရွက်တတပ်ါသည်	၊	မမိမိာှ	အလပုမ်လပုရ်လင	်တစခ်ခုအုေပ၌	စတိဝ်င်

စားမ​မရိှလင	်ကျနး်မာေရး	ချိတဲ့	 မည်၊	 စတိဓ်ါတ်	တက်ကွစာွ	အလပု်

လပုေ်နရလင်	 စည်းစည်းလုံးလုံး	 ညီညီတ်တ်ငှ့်ေပျာ်ရငစ်ာွ	အလု

ပလ်ပုေ်နရလင	်အထးူကျနး်မာေရးေကာငး်မည်။

မမိကိ	တထီငွလ်ိုမည်၊	အသစအ်ဆနး်များကုိ	သေဘာကျမည်၊	တစခ်ု

ခု	ေအာငြ်မငလ်င	် ကွားမဆုံးေအာင်	ေြပာမကုနေ်အာငြ်ဖစေ်နမည်၊	မမိိ

လပုခ်ဲ့သမ	 လပုေ်လသမတို	 အေပ၌	 မကာခဏဂဏုယူ်၍	 ေြပာဆိုတ

တမ်ည်၊	 မမိမိာှ	ကုနထ်တုလ်ပုေ်သာအလပု၊်	တထီငွ်ကံဆရေသာ	အလု



ပမ်ျား	လပုမ်ည်၊	 နာမည်ေကျာ်ကား	လသူမိျား	၍	 ဂဏုသ်ေရတင့်တယ်

ဖိးေဝလမိ့်မည်။

လခစားေရာ	ကုိယ်ပိုငအ်လပု်ငှ့်ပါ	အကျိးေပးပါလမိ့်မည်၊	သိုေသာ်	

သူေနရာငှ့်သ	ူ ြဖစမ်ည်၊	လခစားလပုမ်ည်၊	ပငပ်နး်မည်၊	 ကိးစားမည်၊	

အလပုကုိ်	သမူျား	ထက်ပိုလပုမ်ည်၊	သိုေသာ်	နာမည်ရလာေသာအခါ	မမိိ

မရပ	ဲသမူျားက	နာမည်ရမည်၊	သမူျားကသာလင်	ေကျးဇးူတငခ်ရံမည်၊	

မမိကိကိးစားေလ	မမိကုိိ	ှိမသ်တူငစ်းီသမူျား	ငှ့်	ေတွရမည်၊	မမိကိသူ

များကုိ	ေဖာ်လမံဖားတတပ်ါ၊	မျက်ာှလို	မျက်ာှရ	မလပုတ်တပ်ါ၊	အထ

က်လူကီးများကုိ	 ခပတ်ည်တည်ငှ့်ဆက်ဆတံတမ်ည်၊	 ဖာသဖိာသာေန

မည်၊	ကိးစားလငြ်ဖစရ်မည်ဟူေသာ	စတိရိှ်သည်	၊	ထိုေကာင့်	မမိကိ	ပ

ငပ်နး်ပးီ	 အခငွ့်အေရးေကာငး်များကုိ	 သမူျားကရယူသာွးမည်၊

ရာထးူတိုးခါနးီ	လခတိုးခါနးီအမဲ	ကျနခ်ဲ့မည်၊	မမိစိတိကု်န်ပးီမ	ှစတိဓ်ာ

တက်ျပးီမှ	ရာထးူတိုးမည်၊	လခတိုးမည်။

မမိ၏ိ	စမွး်ရည်သတိကုိ	သေိသာသမူျားက	မမိကုိိလက်မလတတ်တ်

ပါ၊	အထးူယံုကည်အားကုိးမည်၊	 ေလးစားမည်၊	အထငအ်ြမင်ကီးမည်၊	

ချစခ်င်ကမည်၊	မမိကုိိ	ချစခ်င်ကေသာေကာင့်	ဂဏုယူ်ေနရနမ်လိုပါ၊	အ

မနှမ်ာှ	မမိအိား	ခိုငး်ေကာငး်ေသာေကာင့်	သေဘာကျ	ချစခ်ငြ်ခငး်ြဖစပ်ါ

သည်	၊	မမိကုိိလည်း	အချငး်ချငး်က	ပတဝ်နး်ကျငက်	လူုံလအူ၊	လုိူးလူ

မိုက်၊	လူငာွးဟု	​ခံျပါမည်၊	မမိကိဂုမစိုက်တတပ်ါ၊	ေစတနာေရှတနး်

တငတ်တမ်ည်။

တစခ်ု	 မမိတိငွ	် ကံေကာငး်သည်	 မာှ	မမိကိ	 ရာထးူလခ	 မတိုးလင်

သာရိှမည်၊	 ရာထးူတိုးလင်	 အများ	 အ့ံသေလာက်ေအာငတ်ိုးမည်၊	 တစ်

ေနထပိတ်နး်ေရာက်ပးီမှ	 ေသရေသာကံဇာတာ	 ြဖစသ်ည်	 ၊	 ငယ်ဇာတာ



၌	အနည်းငယ်	ပငပ်နး်မည်၊	ေမာ်မနှး်သေလာက်	အကျိးမရိှတတပ်ါ၊	မိ

မကိစ၍	 ှိမသ်၊ူ	 စးီသ၊ူ	 ဟိနး်ေဟာက်သမူျား	 ကားတငွ	် ေနရပးီမှ

ေအာငြ်မငမ်ည်၊	ေအာက်သက်ေကျေသာ	ကံဇာတာြဖစသ်ည်	၊	အေသးစိ

တ၊်	အစုတိ၊်	ပငပ်နး်ခ	ံလပုတ်တမ်ည်၊	သမူျား	လို	ပးီစလယ်ွြဖစသ်လို	

မလပုတ်တေ်သာေကာင့်	 လပုသ်မအလပုတ်ို	 မာှ	အနည်းငယ်	 ကာ

ေညာငး်တတမ်ည်၊	သိုေသာ်ေအာငြ်မငပ်ါမည်၊	အကျိးရိှပါမည်။

အကယ်၍	 မမိကိ	 ကုိယ့်အလပုလ်ပုမ်ည်ဟု	 ဆုံးြဖတလ်င်	 ကုိယ်ပိုင်

အလပုလ်ပုလ်င်	ပထမဆုံးမမိ၏ိ	ေပျာ့ကွက်များ	ချိယွငး်ချက်များကုိ	ဖ

ယ်ေဖျာက်	ပစလ်ိုက်ပါ၊	မမိခိျိယွငး်ချက်များ	ရိှေနသည့်	ကာလပတလ်ုံး	

မည်သည့်အခါမှ	ေအာငြ်မင	်လမိ့်မည်မဟုတပ်ါ၊	အမတဲမး်	သမူျား	ေနာ

က်လိုက်ဘဝငှ့်	မေနလိုပါငှ့်၊	မမိဖိာသာ	ေအာငြ်မငေ်အာင်ကိးစားပါ၊

ေအာငြ်မငတ်ိုးတက်ိုငေ်သာ	 ကံဇာတာပါသည်	 ၊	 မမိ၏ိ

ချိယွငး်ချက်များကုိ	ြပငဆ်ငပ်ါ၊	အမာှးများကုိ	အမနှမ်ျား	ဘက်သိုပိုပါ၊	မု

ချေအာငြ်မငရ်ပါမည်။

သမူျားကုိ	 မညာတာပါငှ့်	 မသနားပါငှ့်	 မလိုက်ေလျာပါငှ့်	 ပုံမနှ်

သာဆက်ဆပံါ၊	အလပုတ်စခ်ကုို	ြပတသ်ားပါ၊	ေသချာတကိျပါ၊	ပိုင်ိုငမ်ှ	

လပုပ်ါ၊	အဆနး်ထငွပ်ါ၊	သမူျား	 စတိမ်ကူးေသာ	 မလပုေ်သာအလပုမ်ျား

ကုိလပုပ်ါ၊	သမူျား	ေနာက်လိုက်မလပုပ်ါငှ့်၊	အပငပ်နး်ခပံါ၊	ဇွဲရိှပါ၊	မြဖ

စမ်ေနလပုပ်ါ၊	သမူျား	 ြပဿနာများကားမပါဝငပ်ါငှ့်၊	သမူျား	ဓားစာခံ

ရမည်၊	ညာတာမ​၊	အားနာမ​၊	လိုက်ေလျာမ​	တို	ေကာင့်	မမိကိမလပုပ်ဲှ

င့်လပုသ်ည်	ဟူ၍	စပွစ်ွဲခရံမည်၊	အေြပာခရံမည်၊	အှိမခ်ရံမည်၊	အထင်

အြမငေ်သးခရံမည်၊	 မမိကိသာ	အထက်ပါချိယွငး်ချက်များကုိ	 ြပငဆ်င်

ိုငလ်င	် ဘဝ၌	 အေအာငြ်မငဆ်ုံး	 လပူဂုိလြ်ဖစမ်ည်၊	 ပတဝ်နး်ကျင၏်	

အားကုိးအပေ်သာ	 ုိေသေလးစားအပေ်သာ	 ပဂုိလထ်းူ	 ပဂုိလြ်မတြ်ဖစ်



ရပါမည်။

*


