


အဂၤလပိပ္ညာ	ငါဆရာ

မၾကာေသးခငက္	စကၤာပႏူိုငင္ကံ	ထးူျခားတ့ဲ	ခြစဲတိက္သုမႈ	ေတြ	ကို	သတျိပဳ

လိုကမ္တိယ	္ခငဗ္။်	တစခ္်ဳ	႕ိက	ေရာဂါ	ေၾကာင့္	ခြစဲတိၾ္ကတယ။္	တခ်ဳ	႕ိက	ေရာဂါ	မရွိဘဲ

လခွင်လ္ို႔	ခြစဲတိက္သုမႈ	ကို	ခယံၾူကတယ။္	(ဂ်ိမး္ဖြနဒ္ါက	ေမးေစ၊့	မိုကက္ယဂ္က်ဆ္ငက္

ႏာွေခါငး္၊	ေဒၚလပီါတနက္	ရငသ္ား	ခြစဲတိခ္တံာမ်ဳ	းိ)	အခဟုာ	ကေတာ	့ေရာဂါ

ေၾကာင့္လညး္မဟတု၊္	လခွင်လ္ို႔လညး္မဟတု၊္	အဂၤလပိ	္စကား	ပပီသီသေျပာခင်လ္ို႔တဲ့၊

ဘယန္ားကိုခြစဲတိက္သုတာလဆဲိုေတာ	့"လွ်ာ"	တ့ဲ။	ဟတုတ္ယ	္ခငဗ္။်

အငး္ကေလခ့်္လိုေျပာဖို႔က	လွ်ာသြကဖ္ို႔၊	လွ်ာလပိသ္ပံသီဖို႔	အေရး	ႀကးီတာကိုး။	တတတ့္ဲ

မတွတ့္ဲလေူတြ	ေျပာတာ	ၾကားဖးူတာပါ။	စကၤာပႏူိုငင္မံာွ	တရား၀င႐္ုံးသုံးဘာသာစကားက

အဂၤလပိစ္ာကိုး။	ဒလီို	ေဆး႐ံုတက	္ခြစဲတိက္သုသေူတြ	မာ်း	လာလို႔	ဒကီစိၥကို	အစိုးရက

အမနိ႔္ထတု	္တားျမစဖ္ို႔ေတာင	္စဥး္စားေနၿပတီ့ဲ။	ဒကီစိၥက	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဆမီာွ	လဲ

ပြစပိြစခိငဗ္။်	မဂၢဇငး္ေတြ	၊	ဂာ်နယေ္တြ	ထ	ဲေတြ	႕ရတာ	က	ဂာ်နယအ္သစ	္အညာပ႑တိ

(အညာ	=	အထကအ္ရပက္ို	ဆိုလိုပါ	သည။္)	က၊	ျမနမ္ာေတြ	ငပသိနံ႔ဲေျပာေတာ	့ဘာ

ျဖစသ္လဆဲိုတ့ဲ	အဆိုကို	အေ၀းေရာက	္စေကာလ္ာ	မငး္ႀကးီက	ျပငး္ျပငး္ထနထ္န္

ျငငး္ဆနလ္ိုကတ္ာပခဲငဗ္။်	ဒါတငမ္ကဘ	ဲသကူ	ခငဗ္ာ်းတို႔	အဂၤလပိ	္စာက်ဴ	ရငွ္

ဖြင့္စားေနၾကတာ	ခိုငလ္ုံတ့ဲ	ေအာငလ္ကမ္တွ	္ရိွသလားလို႔	လိုငစ္ငမ္ဲ့တယ	္စြပစ္ြလဲိုက	္တာက

အညာပ႑တိသာမက၊	တျခားဆရာေတြ	ဥပမာ	ဆရာ	"ကိုသာမဟတု"္	(No	=	မဟတု။္

ဆရာတကတ္ိုးမရွိခိုက	္အရမး္ဘာသာျပနလ္ိုကျ္ခငး္	ျဖစပ္ါသည။္)	တို႔ကိုပါ	စစေ္ၾကညာရာ

ေရာက	္ေနပါတယ။္	ေရ႕ွဆက	္အကယ်အ္ကယ်	္မၿငမိး္ဖြယေ္တြ	ျမငေ္နတနုး္၊	"သခၤ်ာပညာ

ငါဆရာ"ဆိုတ့ဲ	စာအပုႀ္ကးီကို	ေျမြမေၾကာက၊္	ကငး္မေၾကာက	္ထတုေ္၀လိုကတ့္ဲ

ဘာမထဆီရာဒကီ၊	တစစ္ခနး္ထ	လာျပနတ္ယ။္	ဒကီစိၥ	သ၀ူငရ္ငွး္မ	ွျဖစေ္တာမ့ယလ္ို႔

ေၾကြးေၾကာေ္နတယတ့္ဲ။	(သလူညး္	ေခသ	ူမဟတု၊္	ကြယလ္ြနသ္ဆူရာႀကးီ

ဓမၼိကဦးဘသနး္ထမံာွ	အဂၤလပိစ္ာ	အသထံြကစ္နစက္ို	စနစတ္က	်သငၾ္ကားလာခဲ့သလူို႔

ဆိုပါတယ)္	ဒါေ့ၾကာင့္	ဒတီစခ္ါ	သ႔ူရ႕ဲ	ထြကေ္ပၚလာမယ့္	စာအပုအ္မည	္ဟာ	"အဂၤလပိပ္ညာ



ငါဆရာ"	ျဖစႏ္ိုငေ္ၾကာငး္	ႀကိဳ	တငခ္န႔္မနွး္သေူတြ	က	ခန႔္မနွး္ေနၾကပါတယ။္

•••

ကိုႀကးီေကာ်န္႕ဲ	အေဖာမ္ာ်း

ႏစွ	္စဥ	္ျမနမ္ာႏိုငင္ကံို	မယစ္ၾကာ၀ဠာေရြးပြဲ	VCD	အခပ်က္ေလးေတြ

ေရာကလ္ာတတေ္တာ	့ကမာၻႀကးီန႔	ဲမက်ေ္ျခမျပတခ္င်တ္ဲ့	ကၽြနေ္တာ	္တို႔အတြက္

အဆငေ္ျပတာေပါခ့ငဗ္ာ်။	ျမနမ္ာျပညမ္ာွ	လညး္	အခ်ိနအ္ခါအလိုက	္ကင်း္ပတ့ဲ	ေခါငး္စဥအ္မ်ဳ

းိမ်ဳ	းိန႔	ဲအလမွယပ္ြကဲေလးေတြ	ရိွေနပါတယ။္	မာ်း	ေသာ	အားျဖင့္	ကမာၻတစ၀္နး္က

အလမွယၿ္ပိဳ	ငပ္ြေဲတြ	ရ႕ဲ	အတငး္ၾကပဆ္ံုး	စညး္ကမး္	တစခ္ကု	ယဥွၿ္ပိဳ	ငသ္ဟူာ	အပ်ဳ	ိ

ျဖစရ္မယဆ္ိုတာပါပခဲငဗ္။်	မယစ္ၾကာ၀ဠာေတြ	ဟာ	မယစ္ၾကာ၀ဠာ	ဘြ႕ဲရၿပးီ	၃	ႏစွ	္အတြင	္း

အမိေ္ထာငမ္ျပ	ဳပါဘးူလို႔	ကတလိကမ္တွ	္ေရး	ထိုးၾကရတယ။္	အခ်ိနမ္တိုငမ္	ီအမိေ္ထာငျ္ပဳ

ရင	္ဘြဲ႕ကို	ျပန႐္ပုသ္မိး္တတတ္ယ။္	ဒါေ့ၾကာင့္	လပူ်ဳ	ႀိကးီေတြ	ျဖစတ့္ဲ	ဆရာျမတသ္စ	္တို႔

ေမာငရ္နပ္ိုငတ္ို႔	အေနန႔	ဲရညး္စားထားမယဆ္ိုရင	္မယစ္ၾကာ၀ဠာ	မ	ျဖစေ္စန႔။ဲ	(ကိုယ့္လေူတြ

အေၾကာငး္ကိုယသ္တိယ။္	ဒလီေူတြ	က	သုံးႏစွ	္သုံးမိုး	ေစာင့္ရေလာကေ္အာင္

စတိရ္ညွတ့္ဲသေူတြ	မဟတုဘ္းူ။)	အခေုျပာခင်တ္ာက	အဒဲ	ီစညး္ကမး္မ်ဳ	းိကို	ခ်ဳ	းိေဖာကၿ္ပးီ

အမိရ္ငွမ္မာ်း	အလၿွပိဳ	ငပ္ြ	ဲ(အမိေ္ထာငရ္ွိသမူာ်း	သာ	၀ငေ္ရာကယ္ဥွၿ္ပိဳ	ငခ္ြင့္	ရွိသည)္	၂၀၀၅

ေဖေဖာ၀္ါရကီ	အႏိၵိယမာွ	ကင်း္ပသြားတာပ	ဲခငဗ္။်	အဒဲ	ီအမိေ္ထာငရ္ငွ	္မယက္မာၻေရြးပြမဲာွ

အစၥေရး	သ	ူစငမ္ာဘာကာက	ရရွိ	သြားပါ	တယ။္	ဆကလ္ကၿ္ပးီ	တစခ္လုပ	္မယက္မာၻေရြးပြ၊ဲ

မဆုိုးမမယက္မာၻေရြးပြေဲတြ	ေပၚေပါကလ္ာႏိုင	္တ့ဲ	အလားအလာလညး္	ရိွေနတယဆ္ိုရမယ။္

အဒဲ	ီထကဲ	ထးူထးူျခားျခား	ကင်း္ပ	ျဖစသ္ြားတ့ဲ	ပြ	ဲကေတာ	့အာဖရကိ	ေဘာဆ့ြာနာႏိုငင္ကံ

မယေ္ရြးပြပဲါပ။ဲ	အဒဲ	ီၿပိဳ	ငပ္ြ၀ဲငမ္ယ့္	မယဟ္ာ	အပိခ္်္အိုငဗ္	ီေရာဂါ	ပိုးရိွတ့ဲသ	ူျဖစရ္မယလ္ို႔

စညး္ကမး္သတမ္တွထ္ားတယ	္ခငဗ္။်	အ	ဲအလမွယဘ္ြ႕ဲရန႔ဲမ	ွအမိေ္ထာငျ္ပ	ဳခင်သ္ေူတြ



အတြက	္သတငး္ေပးရရင	္၂၀၀၅	ခႏုစွ	္မယဘ္ြ႕ဲကို	စငသ္ယီာေလ႐ႈမိိုက	ရရွိ	သြားပါတယ။္

ရညရ္ြယခ္က်	္ကေတာ	့ေရာဂါ	သညေ္တြ	ကို	သာမနလ္ေူတြ	လို	သေဘာထား	ဆကဆ္ႏံိုငေ္ရး

စျံပ	ျဖစဖ္ို႔ပ။ဲ	(ထိုႏိုငင္၏ံ	လဦူးေရသံုးပံုတစပ္ံုသည	္အပိခ္်္အိုငဗ္ပီိုးရွိသမူာ်း	ဟ	ုဆို	ေလသည။္)

ဒ	ီေရာဂါ	ဟာ	ကပ	္ေရာဂါ	တစခ္လုို	ကမာၻကို	ဒကုၡေပးေနတာ	ၾကာပါၿပ။ီ	ျမနမ္ာျပညမ္ာွ

လညး္	အစိုးရေရာ၊	အစိုးရမဟတုတ့္ဲ	အဖြ႕ဲအစညး္	(NGO)	ေတြ	ကပါ၊	ဒ	ီေရာဂါ

ကာကြယတ္ားဆးီ	ေရး	အတြက	္အားႀကိဳ	း	မာနတ္က	္လပုေ္ဆာငေ္နၾကတာ	ေတြ	႕ရပါတယ။္

ဒထီကဲ	အဖြ႕ဲတစဖ္ြ႕ဲ	ျဖစတ့္ဲ	ပအီကအ္ိုငအ္ဖြ႕ဲ	ကေတာ	့ထးူထးူျခားျခား	ေျခသြကလ္ကသ္ြက္

(အငး္	လကသ္ြကတ္ယ	္လညး္	ေျပာလို႔ရပါတယ)္	နတက္ႏၷားပြေဲတြ	မာွ

လငိအ္ကာအကြယပ္စၥညး္	(ကြနဒ္ုံး)	အေဖာေ္တြ	ေ၀ငေွပးတယတ့္ဲခငဗ္။်	အငး္	ကၽြနေ္တာ္

တို႔ရ႕ဲ	ေရႊဖဥ်း္ေလး	အပါအ၀င	္၃၇	မငး္နတေ္တြ	ကလညး္	လ႔ူဘ၀ကတညး္က	ဒကီစိၥမ်ဳ	းိ

ခပက္ကဲကဲိုး။	ေရာဂါ	ျဖစဖ္ို႔	အလားအလာမာ်း	တ့ဲ	ေတာငၿ္ပံဳ	း	ပြေဲတြ	မာွ	အဓကိထား	ျဖန႔္ျဖ	ဴး

မယဆ္ိုတာ	သရိေတာ၊့	ဤအမႈ	ကို	သာဓေုခၚရအခက၊္	မေခၚရအခကပ္ခဲငဗ္။်

•••

အသညး္လမး္ကေလးမာွ	မေလွ်ာက၀္ံ့ပါ

လြနခ္ဲ့တ့ဲ	အႏစွ	္၄၀	ေလာကက္	အဆိုေတာ	္ညြန႔္ညြန႔္စနိဆ္ိုတ့ဲ

"အသညး္လမး္ကေလးမာွ	ေလွ်ာကခ္ဲ့ပါ"	ဆိုတ့ဲ	ကာလေပၚ	ေရဒယီိုသခီင်း္ကေလးဟာ

အေတာ	္ေရပနး္စားခ့ဲတယ	္ခငဗ္။်	အဲ့ဒ	ီေခတ	္အေျခအေနန႔ဆဲို	ဒစီကားအသုံးကေလးက

အေတာ	္လပွဆနး္သစေ္နတာကို။	ေရး	တ့ဲသ	ူကေတာ	့ကဗာ်ေတြ	လညး္ေရး	တ့ဲ

တကသၠိုလျ္မတစ္ိုး	အမည	္ခ	ံျမနမ္ာစာကထကိ	ဦးျမင့္ၾကညလ္ို႔	မတွဖ္းူပါတယ။္	ကၽြနေ္တာ္

ေျပာခင်တ္ာက	အသညး္လမး္ကို	တကယေ္လွ်ာကေ္နတ့ဲ	လ	ူတစေ္ယာက	္အေၾကာငး္ပါ။	အဒဲီ

လကူ	ဦးခငေ္ဇာထ္ကတ့္ဲ။	ျမနမ္ာျပညမ္ာွ	ပထမဆုံးအႀကမိ	္ေအာငျ္မငစ္ြာ	အသညး္



ခြစဲတိက္သုမႈ	ခယံခူ့ဲတ့ဲပဂုၢိ	ဳလေ္ပါ။့	ခကတ္ာက	သဟူာ	အခခု်ိနထ္	ိေဆးေတြ	မျပတ္

ေသာကေ္နရၿပးီ၊	အဒဲ	ီေဆးဖိုး၀ါးခက	တစလ္ကို	ငါးသနိး္ခြေဲလာက	္ကနုက္ေ်နတယ္

ဆိုတာပခဲငဗ္။်

ေခါငး္ကိုက၊္	ဖာ်းနာရင	္လမး္ထပိက္ြမး္ယာဆိုငက္	ကလုားကို	ေဆးစပခ္ိုငး္ၿပးီ

(သံုးခြကမ္	ွ၁၅၀ကပ်	္ပ	ဲကပ်ါတယ)္	ကန်း္မာေရး	ျပႆ ကနာကို	ေျဖရငွး္ေနက	်ျဖစတ့္ဲ

ကၽြနေ္တာ	္က	အခမုပွ	ဲအသကရ္ငွရ္ျခငး္ရ႕ဲ	ေစး်ႀကးီပုံ	(တနဖ္ိုးႀကးီပုံလို႔	ဆိုခင်လ္ဲ

ဆိုေပါခ့ငဗ္ာ်)	ကို	ရပိစ္ားမပိါတယ။္	ကၽြနေ္တာ	္ကေတာ	့အသညး္လမး္ကေလးမာွ

မေလွ်ာက၀္ံ့ပါလို႔ပ	ဲျငငး္ခင်ပ္ါတယ။္

ဒၾီကားထကဲ	အသညး္လမး္ကို	ေျခလင်မ္ေလွ်ာကခ္င်တ့္ဲ	လ	ူတစေ္ယာက္

ကေတာ	့ရဟတယ္ာဥ	္စးီသြားတယခ္ငဗ္။်	ၿဗတိသိွ်	ရဟတယ္ာဥတ္ပဖ္ြ႕ဲက	ဒတုယိပိုကေ္လာ့

တစေ္ယာက	္ပါ။	သဟူာ	စစေ္ရး	ေလက့င့်္ေနရငး္န႔	ဲသ႔ူရ႕ဲ	တင့္ကားပစတ္ိုကပ္ြ၀ဲင္

ရဟတယ္ာဥက္ို	ေမာငး္ၿပးီ	မိုင	္၃၀	ဆယေ္လာကေ္၀းတ့ဲေနရာက	ခစ်သ္ဆူကီို	ပဇီာမနု႔္

(အတီလ	ီဘနိး္မနု႔္ဆိုပါေတာ)့	သြားပို႔တ့ဲ	အတြက	္အခ	ုအေရး	ယခူေံနရတယတ့္ဲ။	ဒလီမူ်ဳ	းိေတြ

က	အခစ်ေ္ရး	မာွ	ေတာ	့ေတာ	္ေတာ	္႐းူမိုကပ္ံုရပါတယ။္	လကရ္ွိ	အယလ္ဇီဘတ္

ဘရုငမ္ႀကးီရ႕ဲ	ဦးရးီေတာ	္အကဒ္ြပဘ္ရုငဟ္ာ	ခစ်သ္	ူတစခ္လုပမ္ကို	လကထ္ပႏ္ိုငဖ္ို႔အတြက္

ထးီနနး္စြန႔္ခ့ဲတာ	ကမာၻမာွ	ဟိုးေလးတေကာ်ပ္မဲဟတုလ္ား။	အခလုညး္	ဘမ်ဳ	းိဘိုးတခူင်ရ္ာွတ့ဲ

ခာ်းလမ္ငး္သားဟာ၊	တစခ္လုပ	္ကမမ္လီာကားပါးန႔	ဲေရႊလကတ္ြ	ဲဦးမယတ့္ဲ။

သတူို႔ကေ်တာလ့ညး္	အသညး္လမး္ကေလးမာွ	ေလွ်ာကရ္လဲိုကတ္ာ	ဆိုရမလားပ။ဲ
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၄၅၅	ေဒၚလာတန	္ေသာကေ္ရတစခ္ြက္

တျမနေ္န႔က	ထမငး္ပြမဲာွ	ကၽြနေ္တာ	္တ့ကူေလး	ပနး္ကနလ္ြတက္က်ြေဲတာ့



သ႔ူမဘိေတြ	က	ဆေူနသၾံကားရတယ	္ခငဗ္။်	မနွပ္ါတယ။္	တကယလ္ို႔	ဒပီနး္ကနဟ္ာ

မကြမဲရဘွ	ဲအႏစွ	္၇၀၀	ေလာကၾ္ကာခ့ဲရင	္ဘယေ္လာကတ္နမ္လဆဲိုတာ	ေျပာရခကတ္ယ္

မဟတုလ္ား။	လြနခ္ဲ့တ့ဲ	ႏို၀ငဘ္ာလထက	ဲဆနဖ္ရနစ္စၥကို	ေလလပံြတဲစခ္မုာွ	တ႐တုျ္ပညက္

ပထမ	မငမ္ငး္ဆကဘ္ရုင	္ဂရ်ေယာငဂ္န်း္လကထ္ကက္	ေၾကြပနး္ကနတ္စခ္ပ်က္ို

ေဒၚလာငါးသနး္ေပးၿပးီ	၀ယသ္ြားတယ	္ခငဗ္။်	ေရႊေမာေ္ဓာဘရုား	ရငျ္ပငျ္ပတိုကထ္ကဲ

လႈငိထ္ပိေ္ခါငတ္င	္သနပခ္ါးေသြးလမိး္ခ့ဲတ့ဲ	ေကာ်ကပ္ဥ်က္ို	ေလလပံစလ္ိုကရ္ရင္

ဘယေ္လာကရ္မလ	ဲေတြ	းမေိသးတယ။္	အသဲေလာက	္ႏစွ	္လညး္	မၾကာေသးဘ	ဲမတနမ္ရာ

ေစး်ရသြားတ့ဲ	ပစၥညး္	ကေတာ	့ကမာၻမာွ	ရာွးရာွးပါးပါးလညး္	မဟတုတ့္ဲ	(ေပါတယေ္တာင္

ဆိုႏိုငတ့္ဲ)	"ေရ"	ျဖစေ္နတယ	္ဆိုတ့ဲ	အခက်	္ကေတာ	့ရာွးရာွးပါးပါးပခဲငဗ္။်	ျဖစပ္ံုက	၁၉၇၉

ခႏုစွ	္ေလာကက္	ေရာခ့္ဂတီပြတဲစခ္မုာွ	အဗဲစပ္ရကစ္ေလ	ေရေသာကေ္နတနုး္	သ႔ူ

ပရသိတတ္စဦ္း	ျဖစတ့္ဲ	၀နိဂ္်ံဳ	း	ဆိုတ့ဲလကူ	ခစ်ခ္ငျ္မတႏ္ိုးတ့ဲစတိန္႔	ဲပရကစ္ေလလကထ္ကဲ

ခြကေ္ရာ	ေရပါ	လယုၿူပးီ	သမိး္ဆညး္ထားခ့ဲတယတ့္ဲ။	သကူ	အဒဲ	ီေရကို	ပလုငး္တစလ္ုံးထမဲာွ

၂၇	ႏစွ	္ၾကာ	ေအာင	္ခ်ိတပ္တိသ္မိး္ဆညး္ထားခၿ့ပဲးီ	အခေုတာ	့အငတ္ာနက၀္ကဆ္ိုက္

တစခ္ကုေန	ေလလတံင	္ေရာင	္းခခ့်ဲတာ	၄၅၅	ေဒၚလာန႔	ဲအေရာင	္းအ၀ယ္

တည့္သြားတယတ့္ဲ။	ဒါေတာင	္ေရာင	္းတ့ဲ	အထမဲာွ	ေရခြကမ္ပါပါ။	ဒေီတာ	့ေရခေဲရတစခ္ြက္

ျမနမ္ာေငြန႔	ဲ၂၀	ကပ်ေ္ပးၿပးီ	ေသာကေ္နရတာ	ကို	ကၽြနေ္တာ	္ကေတာ	့မာ်း	တယ္

မထငေ္တာဘ့းူ။	ဒေီခတ	္ဆနး္တာ	ကေတာ	့တေစၧကို	ေလလပံစတ္ာ	ပါပ။ဲ	အေမရကိနက္

ေမရအီနဒ္ါဆငဆ္ိုတ့ဲ	အမ်ဳ	းိသမးီက	ကြယလ္ြနသ္ြားၿပးီ	အမိမ္ာွ	တေစၧ	ျဖစေ္နတ့ဲ	သ႕ူအေဖကို

(ေျခာကႏ္စွ	္အရြယသ္႕ူေျမးက	ေသေသာ	သ႕ူအဘုိး	ဒအီမိမ္ာွ	တေစၧ	ျဖစေ္နတယလ္ို႔

ယံုၾကညစ္ြလဲမး္ၿပးီ	ေၾကာကရ္ြ႕ံေနပါတယ။္)	ေရာင	္းမယလ္ို႔	အငတ္ာနကက္ေန

ေလလပံစလ္ိုက	္တာပါပ။ဲ	၀ယတ့္ဲသကူ	၀ယသ္ြားရင	္သ႕ူသားေလး

ေၾကာကစ္တိဖ္ယရ္ာွးေပးႏိုငမ္ယေ္ပါ။့	အေဖ	တေစၧန႔ဲအတ	ူသတၱဳ	လကက္ိုငတ္တုက္ိုပါ

ထည့္ေပးမယဆ္ိုတ့ဲအတြက	္အၿပိဳ	ငေ္စး်ေပးမယ့္သ	ူ၃၄	ဦးေတာငရ္ိွေနၿပ။ီ	အခထုိ

ေပါကေ္စး်က	၇၈	ေဒၚလာတ့ဲ။	Pet	ဆိုတ့ဲ	အခစ်ေ္တာ	္အမိေ္မြးတရိစၧာန	္ေမြးသေူတြ	မာ်း

၀ါသနာပါတယဆ္ိုရင	္တေစၧေမြးႏိုငေ္အာင	္လကတ္ို႔ေပးလိုက	္ပါတယ။္



•••



အိုးတိုကဖ္ြဲျပာေခတ	္ကနုဆ္ုံးေတာမ့ာွ	လား

ျမနမ္ာမာွ	မႈိရတ့ဲမက်ႏ္ာွဆိုတ့ဲ	စကားမ်ဳ	းိရိွပါတယ။္	ေတာထမဲာွ	မႈိကင်း္ေတြ	႕တာ

မဟတုဘ္	ဲတ႐ိစၧာနေ္ခး်ေတြ	႕တာန႔	ဲ၀မး္သာအားရ	ျဖစတ္ယဆ္ိုေတာ	့ဟတုႏ္ိုငပ္ါမလား။

ဟတုတ္ယခ္ငဗ္။်	သတူို႔ေတြ	႕တာ	ပနဒ္ါ၀က၀္ေံခး်တဲ့။	သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်	္ထနိး္သမိး္ေရး

ပညာရငွေ္တြ	ဟာ	တ႐တုျ္ပည	္ဖနဇ္နျ္ပညန္ယ	္၀ါးေတာထမဲာွ	အရြယေ္ရာကၿ္ပးီပံုရတဲ့

(ေခး်ပံုကိုၾကည့္ၿပးီ	ခန႔္မနွး္	ေျပာတာခငဗ္)်	ပနဒ္ါ၀က၀္ေံခး်ကိုေတြ	႕ေတာ့

ေပာ်ရ္ႊငသ္ြားၾကတယတ္။့	ဲဒအီေကာငေ္တြ	က	မ်ဳ	းိသဥုး္ေတာမ့ယ့္	အႏရၲာယရ္ငဆ္ိုငေ္နရတာ

ကိုး။	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဆမီာွ	ေရနဆံမီးီခြကန္႔ဲ	အေၾကြေစက့	မ်ဳ	းိသဥုး္သြားတာကိုေတာ့

ဘယပ္ညာရငွမ္	ွသလိိုကပ္ံုမရဘးူ။	အခေုနာကဆ္ံုး	မ်ဳ	းိသဥုး္မယ့္	အႏရၲာယန္႔ဲ	ရငဆ္ိုငေ္နရတ့ဲ

သေူတြ	ကေတာ	့အိုးတိုကဖ္ြျဲပာသညေ္တြ	ပ	ဲခငဗ္။်	ေစး်သညေ္တြ	ထမဲာွ

အိုးတိုကဖ္ြျဲပာသညဆ္ိုတာ	အမြဆဲံုး	ေစး်သညေ္တြ	ပါပ။ဲ	ဒဖီြျဲပာေတြ	က	ဆနစ္ကေ္တြ	မာွ

အလကား	သြားက်ဳ	းံလို႔ရတယ။္	ေယာက	္ာ်း၀တပ္ဆုိုး	တစထ္ညရ္ိွရင	္တစဘ္ကက္ို	ႀကိဳ	း	န႔ဲ

စခုည်ၿ္ပးီထည့္၊	ေခါငး္ေပၚရြကေ္ရာင	္း႐ုံပ။ဲ	အရငး္အႏီွးတစျ္ပားမ	ွမလိုတ့ဲအလပု။္	အခေုတာ့

အိုးတိုကဖ္ြျဲပာ	(သိုးေဆာငး္ဘာသာစကားန႔ေဲတာ	့Rice	Husked	Ash	ေပါေ့လ)

ဂပ်နႏ္ိုငင္မံာွ	အႀကးီကယ်	္တငပ္ို႔ေရာင	္းခေ်နၿပတီ့ဲ။	ပထမအသတု	္၁၀	တန	္တငပ္ို႔လိုကတ္ာ	၁

တနက္ို	၇၅	ေဒၚလာရတယတ့္ဲ။	သတူို႔	ဂပ်နေ္တြ	က	အိုးတိုကဖ္ြျဲပာကို	ဘာလပုၾ္ကသလေဲတာ့

မသဘိးူတ့ဲ။	ေသခာ်တာတစခ္	ုကေတာ	့သြားတိုကပ္ံုေတာ	့မေပၚဘးူခငဗ္။်
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တန	္မကဒ္ဇီငး္	လြန	္ဒနိး္ဂာ်း

ေန႔စဥ	္႐ပုျ္မငသ္ၾံကား	ေၾကာျ္ငာက႑မာွ	ေနရာအယဆူံုး	ကေတာ့



ေခါငး္ေလွ်ာရ္ည	္ေၾကာျ္ငာေတြ	ျဖစမ္ယ	္ထငပ္ါတယ။္	ေခါငး္ေလွ်ာရ္ညေ္တြ	က	အမ်ဳ

းိအစားကလညး္စံုလင	္(ၾကကဥ္	န႔ဲ	လကဖ္ကစ္မိး္ေတာငပ္ါေသး)	အက်ဳ	းိအာနသိငက္လညး္

ထိုကသ္င့္သလို	ရိွပုံရေတာ	့အသုံးျပ	ဳတ့ဲသေူတြ	အေတာ	္မာ်း	ပါတယ။္	ဒါေၾကာင့္	ေန႔တိုငး္

ေခါငး္ေလွ်ာၿ္ပးီ	ဦးေႏာွက	္အေမးွပါးေရာင	္တ့ဲ	ေရာဂါ	န႔	ဲေဆး႐ုံေရာကတ့္ဲသေူတြ	ရိွတယတ့္ဲ။

အခ	ုအေမရကိနႏ္ိုငင္	ံသေုတသနဌာနတစခ္ကု	ေတြ	႕ရိွခက်	္အရေတာ	့ေခါငး္ေလွ်ာရ္ညထ္မဲာွ

ပါတ့ဲ	ဓါတပုစၥညး္တစမ္်ဳ	းိ	ျဖစတ့္ဲ	မသီိုငး္လအ္ိုငဆ္ို	သိုငယ္ာ	ဇိုလနီနး္ဟာ	ကိုယတ္ြယတ့္ဲမခိငရ္႕ဲ

လကက္တစဆ္င့္	၀မး္ထကဲသေႏၶသားရ႕ဲ	ဦးေႏာွကန္႔ဲ	အာ႐ံုေၾကာစနစက္ို	ထခိိုကေ္စတယလ္ို႔

ဆိုထားပါတယ။္	ေနာကတ္စခ္က်က္	အလျွပငဆ္ိုငက္သမးီေလးေတြ	ကို	အားေပးခင်တ့္ဲေဇာန႔ဲ

ခဏခဏ	ဆပံငသ္ြားေလွ်ာေ္နၾကတ့ဲ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	မတိေ္ဆြ	ပရုသိေတြ	လညး္

ဆငျ္ခငသ္င့္တယခ္ငဗ္။်	အသဲလို	ေခါငး္ေလွ်ာတ့္ဲအခါ	နားေဆးတယဆ္ိုၿပးီ	နားထကဲို

ေရထည့္ကလတိ့ဲဒဏ	္ခရံလို႔	(တခ်ဳ	႕ိ	သတူို႔လကသ္ညး္ခၽြနန္႔ဲ	ထိုးလညွ့္၊	တခ်ဳ	႕ိက	နားအုံ	ကို

လက၀္ါးန႔႐ဲိုက)္	နား	ေရာဂါ	ကေုဆး႐ုံကို	ေရာကလ္ာတ့ဲသေူတြ	မာ်း	လြနး္လို႔	ဆရာ၀နႀ္ကးီေတြ

ကေတာင	္သတေိပးစကား	ေျပာေနရတာ	ပ။ဲ	ဘာမဆို	တန	္မကဒ္ဇီငး္	လြန	္ဒနိး္ဂာ်း

ေပါခ့ငဗ္ာ်။	ပဋဇိ၀ီေဆးေတြ	ကို	စညး္စနစက္က်	်မသံုးစြလဲို႔	အေရး	ႀကံဳ	ေတာ့

အစြမး္မထကေ္တာတ့ာ၊	ဒေီဆး	ေတြ	ရ႕ဲ	ေဘးထြကဆ္ိုးက်ဳ	းိ	ခစံားေနရတာ	ေတြ

႕ျမငေ္နရပါတယ။္	ပငန္ယစ္လင	္ေပၚစတနုး္က	လညး္	အစြမး္ထကလ္ြနး္လို႔

နတေ္ဆးလို႔ေတာင	္ေခၚခဲ့ၾကတယ။္	ဒါေပမယ့္	ေနရာတကာ	ပငန္ယ	္စလငက္ို

သုံးသင့္တာထက	္ပိုသုံးခ့ဲေတာ	့အခအုာနသိင	္ေလာ်ပ့ါးေနပါၿပ။ီ	ပငန္ယစ္လငက္ို

ႏႈတခ္မး္ဆိုးေဆးေတာင့္ထေဲတာင	္ထည့္သံုးခဲ့ၿပးီ	"	ေရာဂါ	မကးူစကႏ္ိုငတ့္ဲအနမး္"	လို႔

ေၾကာျ္ငာေရာင	္း	ခ့ဲတယတ့္ဲ။

•••

ပါးလိုကပ္ါတဲ့	ေပဖးူလႊာ



ကၽြနေ္တာ	္ဟာ	အခလုို	ျဗ	ဳတစ္ဗင်း္ေတာငး္စာေတြ	ကို	မဂၢဇငး္၊	ဂာ်နယေ္တြ	မာွ

ဟိုပါ	ဒပီါ	ပါ	ေအာင	္လကရ္ဟတက္ို	စကတ္ပထ္ားသလို	ေရး	ေနေပမယ့္	(ဆရာ	တင့္တယ္

ကေတာ	့ခါနာတစ	္လတုအ္တြက	္၀ါစာကမာလပုတ္ယလ္ို႔	ဆိုဖးူပါတယ)္	ပဂုၢိ	ဳလေ္ရး

အျပနအ္လနွ	္ေပးစာေတြ	ေရး	ရ	မာွ	ေတာ	့အငမ္တန	္ပင်း္ရလိကတ္ြန႔္တ့ဲသပူါ။	ဒါေ့ၾကာင့္

မတိပ္က်ခ္ဲ့ရေပါငး္မာ်း	ၿပ။ီ	အးီေမးလဆ္ို	ေ၀လာေ၀းေရာ၊	တယလ္ဖီနုး္	ဆကဖ္ို႔လညး္

၀ါသနာမပါ။	လကက္ိုငဖ္နုး္န႔	ဲတတူာဆိုလို႔လ	ဲႏို႔ဆခီြက	္အလြတေ္တာငမ္ရိွ။

ဒေီလာကၾ္ကြားရရင	္ေတာ	္ပါၿပ။ီ	ဟိုးအရငေ္ခတေ္တြ	ကေတာ	့စာတိုကက္ို

အားထားခ့ဲၾကဖးူပါတယ။္	အဒဲ	ီစနစမ္ာွ	စာေတြ	အခ်ိနမ္နွ	္မေရာကတ္ာ၊	စာေတြ

ေပာ်ကတ္ာေတာ	့ရွိတာေပါဗ့ာ်။	ဒါက	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဆမီာွ	သာ	ကြက	္ျဖစေ္နတာ

မဟတုပ္ါဘးူ။	ေနာေ္၀းက	အမ်ဳ	းိသမးီ	ဘရကီလယီဘိုကစ္ဟ္ာ	လြနခ္ဲ့တ့ဲ	၅၄	ႏစွ	္က

သ႔ူေယာကၡမေတြ	ပို႔လိုကတ့္ဲစာကို	မၾကာေသးခငက္	မ	ွလကခ္ရံရိွတယ။္	စာထမဲာွ

သ႔ူေယာကၡမေတြ	ကန်း္မာရ႕ဲ	လား	ေမးလိုကတ့္ဲ	သတူို႔ရ႕ဲ	၂	ႏစွ	္သား	အရြယ	္ေျမးေလးေတာင္

အလပုက္	ပငစ္ငယ္ေူတာမ့ယတ့္ဲ။	ဒထီကဆ္ိုးတာက	လြနခ္ဲ့တ့ဲႏစွ	္ေပါငး္	၂၈၆	ႏစွ	္၊	၁၇၁၈

ခႏုစွ	္က	လသူာရန	္ဘရုားရိွခိုးေကာ်ငး္က	ေအာစ္တအီငၿ္မိဳ	႕	က	ဘရုားေကာ်ငး္ကို

သတူို႔ေကာ်ငး္ထိုငဘ္နုး္ႀကးီ	ဆုံးပါးသြားတ့ဲအတြက	္ဘနုး္ႀကးီတစပ္ါး	အစားလႊတေ္ပးဖို႔	ေရး

လိုက	္တ့ဲ	စာပါပ။ဲ	အဒဲ	ီတနုး္က	စာပို႔တိုကေ္တြ	မေပၚေသးေတာ	့ႏြားကနုသ္ညေ္တြ	န႔	ဲစာႀကံဳ

ပါးလိုကတ္ာ	ပါ။	စာအတိေ္ပၚမာွ	ေရး	ထားတ့ဲလကေ္ရး	ဟာ	႐ႈပေ္ထြးေနတ့ဲအတြက	္အဒဲီ

စာဟာ	အဖတမ္ာွ	းၿပးီ	ဖရန႔္ဖတၿ္မိဳ	႕	ကို	ေရာကသ္ြားတယ။္	ေနာကဆ္ုံး	တ၀လဲညလ္ည္

ျဖစေ္နတ့ဲ	ဒစီာဟာ	လကေ္ရး	လက	္သားကၽြမး္ကင်သ္	ူပါရဂတူစဦ္းရ႕ဲ	အကအူညေီၾကာင့္

လပိစ္ာမနွ၊္	ေနရာမနွက္ို	ေရာကလ္ာတယတ့္ဲ။	အႏစွ	္၃၀၀	ေလာကေ္တာ	့ၾကာတာေပါ	့ခငဗ္ာ်။

ရညး္စားဆသီာ	ေပးတ့ဲစာဆိုရင	္...

•••



ဗဒုၶ	ကယပ္ါခ့ငဗ္ာ်း၊	ဒကုၡေတြ	ကမာ်း

အရငက္	ဒသီခီင်း္ကို	လတူိုငး္ပါးစပဖ္ာ်းေရာကေ္အာင	္ေအာငျ္မငတ့္ဲ

အသႀံကးီဟစခ္ဲ့တ့ဲ	သကူ	တစခ္ါက	ျမငး္ၿပိဳ	ငပ္ြေဲတြ	မာွ	ဘရုငတ္စဆ္လူို	နာမည	္ႀကးီခ့ဲတ့ဲ

ေဂာ်က္ဘီရုငေ္လးရ႕ဲ	သား	အဆိုေတာ	္ကိုစိုးပိုငႀ္ကးီ	ခငဗ္။်	(သ	ူကေတာ	့သ႕ူအေဖလို

ျမငး္မစးီဘ	ဲပငလ္ယက္းူသေဘၤာ	စးီတယတ့္ဲ)	ျပနဆ္ိုေတးေတြ	ေခတထ္တ့ဲအခ်ိန	္ဒသီခီင်း္ကို

ျပနဆ္ိုလိုကတ့္ဲ	သကူ	၀ကစ္ဘ္ရြနး္က	မနေ္နဂာ်	ဘရိုငယ္နေ္ရာဘ့ဆ္ငပ္ါပ။ဲ	ေဘာလုံးဆိုတာ

ေလးေထာင့္မဟတုမ္နွး္	သတိ့ဲလတူိုငး္	ေဘာလုံးအေၾကာငး္	ေျပာေနတ့ဲအထဲ

ဒေီကာင၀္ငပ္ါျပနၿ္ပလီို႔	အျပစတ္ငမ္ေစာပါန႔။ဲ	အဒဲ	ီ၀ကဘ္ရြနး္ဆိုတ့ဲ	အသငး္ဟာ

ပရးီမးီယားလဂိတ္နး္ဆငး္ဇုံေရာက	္ေလးသငး္ထမဲာွ	တစသ္ငး္အပါ	အ၀င	္ျဖစေ္နတယတ့္ဲ။

ကန်အ္သငး္ေတြ	က	ေနာ၀့စသ္၊္	ေဆာကသ္မတ္နန္႔ဲ	ခရစၥတယပ္ေဲလစ့တ့္ဲ။	အဒဲ	ီအသငး္ထမဲာွ

သံုးသငး္က	ပထမတနး္	ဆငး္ရေတာမ့ယ။္	ဒဒီကုၡေတြ	က	လြတေ္အာင	္ေရာဘ့	္ဆငဟ္ာ

ဗဒုၶဘရုားရ႕ဲ	ပံုေတာ	္ကို	ယံုယံုၾကညၾ္ကညန္႔ဲ	အတိထ္မဲာွ	ေဆာငထ္ားရငး္	ႏႈတက္လညး္

ထတုေ္ဖာေ္ျပာခ့ဲတယ။္	ဒပီံုေတာ	္က	သ႔ူသားသမးီေတြ	စပနိက္ို	သြားလညရ္ငး္

လကေ္ဆာင၀္ယ	္လာခ့ဲတာတ့ဲ။	ဒပီုံကို	ေဆာငထ္ားရင	္ကေံကာငး္မယလ္ို႔	ေျပာလို႔တ့ဲ။

ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဟာ	ၾကားထကဲ	မဆမီဆိုင	္ဘရုားတေနရတ့ဲအ	ျဖစ။္	ခေုတာ	့သ႔ူဆေုတာငး္

ျပည့္ၿပဆီိုရမယ။္	ထးူထးူကကဲ	ဲသ႔ူ	တစသ္ငး္တညး္	တနး္ဆငး္ရမယ့္

ဒကုၡကလြတေ္ျမာကသ္ြားၿပတီ့ဲ။	ေရာဘ့ဆ္င	္တစေ္ယာက	္ကိုမဂစ်ရ္႕ဲ	ဗဒုၶံ	သရဏ	ံဂစၧာမိ

ဆိုေလမလား။	နားစြင့္ၾကဦး	ခငဗ္။်

•••

အၿမံဳ	၊	ေနၾကာပနး္ႏငွ့္	မိုဘိုငး္



ေခတမ္တီာ	ေကာငး္ပါတယ။္	ေခတမ္	ီလသူံုးကနုပ္စၥညး္ေတြ	၊	ကရိယိာေတြ	ကို

အသံုးျပ	ဳႏိုင	္ၾကတာလညး္	ေကာငး္ပါတယ။္	ဒါေပမယ့္	Side	effect	ေခၚတဲ့

ေဘးထြကဆ္ိုးက်ိဳ	း	ရ႕ဲ	အႏရၲာယက္ို	လညး္	သတထိားၾကရင	္ေကာငး္ပါတယလ္ို႔	ဆိုရမယ။္

လကေ္တာဗ့ေ္ခၚတ့ဲ	တစက္ိုယရ္ညသ္ုံး	ကြနပ္်ဴ	တာ	အငယစ္ားေလးေတြ	ကို	ျမနမ္ာႏိုငင္မံာွ

တစေ္န႔တျခား	သုံးစြတဲ့ဲ	လေူတြ	တိုးတကမ္ာ်း	ျပားလာတယ။္	သကူ	အရြယအ္စားေသးတယ။္

သယရ္တာ	ေပါပ့ါးလြယက္တူယ။္	ေနရာမေရြး	သကသ္ကသ္ာသာ	သံုးစြႏဲိုငတ္ယ။္

သတူို႔ႏိုငင္မံာွ	ေတာ	့လမး္ေဘးပလကေ္ဖာငး္ေတြ	၊	လထူပုနး္ၿခ	ံေတြ	မာွ	လေူတြ	ထိုငၿ္ပးီ

သံုးစြေဲနတာ	(႐ပုရ္ငွ၊္	ဗဒီယီိုေတြ	ထမဲာွ	)	ျမငဖ္းူေနတာပါပ။ဲ	အဒဲ	ီမာွ	ျပႆ ကနာ	က

လကေ္တာဗ့က္ေလးေတြ	ကို	ဒးူေပၚေပါငေ္ပၚတင	္သံုးစြျဲခငး္ဟာ	ေယာက	္ာ်းမာ်း	အတြက္

ဖြားဖကေ္တာ	္ကို	ထခိိုကႏ္ိုငၿ္ပးီ	လဟူာအၿမံဳ	ဘ၀ကို	ေရာကသ္ြားေစႏိုငတ္ယလ္ို႔

သေုတသနျပ	ဳသ	ူေတြ	က	တငျ္ပေနၾကတယခ္ငဗ္။်

တဆကတ္ညး္မာွ	ပ	ဲမိုဘိုငး္ဖနုး္ေတြ	ဟာလညး္	အဒဲ	ီမာွ	ထြကေ္ပၚလာတ့ဲ

လွ်ပစ္စလ္ႈိငး္ဟာ	ဦးေႏာွကထ္ကဲ	ဆလဲေ္တြ	ကို	ထခိိုကေ္စႏိုငၿ္ပးီ၊	သတေိပးခက်ေ္တြ

ထြကေ္ပၚေနပါတယ။္	ဦးေႏာွက	္အဖအုက်ိတ	္ျဖစႏ္ိုငတ္ယ။္	ကငဆ္ာ	ျဖစႏ္ိုငတ္ယေ္ပါ။့

ေနာက	္မိုဘိုငး္ဖနုး္ေတြ	န႔	ဲပတသ္တတ့္ဲ	သေုတသနျပ	ဳမႈ	ကေတာ	့ႀကိဳ	ဆိုစရာခငဗ္။်

အေမရကိနႏ္ုိငင္	ံအေျခစိုက	္ေမာတ္ို႐ိုလာ	တယလ္ဖီနုး္ကမုၸဏ	ီသတူို႔ဆကီ	ထတုတ့္ဲဖနုး္ေတြ

ကို	ပိုလမီာဆိုတ့ဲ	ပလပစ္တစတ္စမ္်ဳ	းိန႔	ဲဖနတ္းီထတုလ္ပုတ္ယတ့္ဲ။	ဖနုး္ကို	အသုံးမလိုေတာလ့ို႔

စြန႔္ပစလ္ိုကရ္င	္အဒဲ	ီပလပစ္တစဟ္ာ	အဆပိအ္ေတာက	္လုံး၀မ	ျဖစဘ္	ဲေျမႀကးီထမဲာွ

အလြယတ္က	ူေပာ်၀္ငသ္ြားႏိုငတ္ယတ့္ဲ။	ပိုထးူျခားတာက	အဒဲ	ီပိုလမီာထမဲာွ	ေနၾကာေစေ့တြ

ကို	ျမႇ	ဳပထ္ားတ့ဲအတြက	္တယလ္ဖီနုး္ဟာ	ေျမႀကးီထ	ဲေပာ်၀္င	္သြားတာန႔	ဲအဒဲ	ီေနရာမာွ

ေနၾကာပနး္ေတြ	အလိုလိုေပါကလ္ာၾကမယတ့္ဲ။	က	ဲမေကာငး္ဘးူလား။	သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်္

ထနိး္သမိး္ေရး	အတြက	္ေတာ	္ေတာ	္အေထာကအ္ကျပူ	ဳတာပ။ဲ	မိုဘိုငး္ဖနုး္နား	မကပႏ္ိုငတ့္ဲ

ကၽြနေ္တာ	္တို႔အတြကလ္ညး္	မိုဘိုငး္ဖနုး္က	ျဖစတ့္ဲ	ေနၾကာေစေ့လး	စားရရင	္ရေသ့

စတိေ္ျဖေပါ	့ခငဗ္ာ်။
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ဒသီငတ္နး္	ဖြင့္ၾကဦးမလား

ျမနမ္ာျပညမ္ာွ	သငတ္နး္ေကာ်ငး္ေတြ	မႈိလိုေပါကေ္နတာ

ေကာငး္တာေပါခ့ငဗ္ာ်။	ပညာေပး	ခင်တ့္ဲသကူ	ေပး၊	ပညာယခူင်တ့္ဲသကူ	ယ	ူေကာငး္တာပါပ။ဲ

သ႐ပုေ္ဆာငသ္ငတ္နး္၊	အဆိုသငတ္နး္၊	အကသငတ္နး္၊	အဂၤလပိစ္ာ၊	ျပငသ္စစ္ာ၊

တ႐တုစ္ာသငတ္နး္၊	အခက်အ္ျပ	ဳတသ္ငတ္နး္၊	အခ်ဳ	ပအ္လပုသ္ငတ္နး္၊

ပနိေ္အာငလ္ပုတ့္ဲသငတ္နး္၊	ေရကးူသငတ္နး္	စသျဖင့္	ေပါ	့ခေုခတ	္လေူတြ	လညး္

ၾကည့္ရတာ	သငမ္တွကမ္ယ့္လေူတြ	ျဖစလ္ာပံုရပါတယ။္	ေကာငက္ေလး	ေကာ်၀္ဏၰေတာင္

သြနး္ေနစိုး	ဆိုတ့ဲနာမည	္န႔ဲ	ပနး္ခ်ီသငတ္နး္၊	ဇာတၫ္ႊနး္ေရး	သငတ္နး္၊	ေတးေရး	ေတးဆို

သငတ္နး္၊	လမူႈ	ဆကဆ္ေံရး	သငတ္နး္ေတြ	ကို	လမး္	၄၀	မာွ	တခမး္တနား	ဖြင့္ဆိုပ။ဲ

သ႔ူသငတ္နး္ေၾကာျ္ငာ	တစခ္မုာွ	(မည	္သည့္သငတ္နး္	တကသ္ကူိုမဆို	၀တၳဳ	တိုေရး	နညး္

အခမဲ့သငေ္ပးမည	္)	ဆိုတာ	ေတြ	႕	လိုကရ္ေတာမ့ပွ	ဲေၾသာ	္...	၀တၳဳ	တိုဆိုတာ	အလကား

နမနူာေပးရတ့ဲအဆင့္	ေရာကေ္နၿပဆီိုတာ	သလိိုကရ္တယ။္	ကိုသြနး္ေနစိုး	အတယုခူင်လ္ညး္

ယရူေအာင	္ၾသစေၾတးလ	်ကငဘ္ာရာေတြ	က	သငတ္နး္တစခ္အုေၾကာငး္	ေျပာခင်ပ္ါတယ။္

အဒဲါ	ကေတာ	့ေၾကာငေ္တြ	ကို	"ဘိုထိုငအ္ိုး"	သံုးၿပးီ	အညစအ္ေၾကး	စြန႔္တ့ဲနညး္ကို

သငတ္နး္ေပးတာတ့ဲ။	(ျမနမ္ာေတြ	ကေတာ	့ေၾကာငက္ို	ကပုက္	ဆပုက္ိုငၿ္ပးီ	ျပာပုံမာွ	ဖငက္ို

သံုးခက်ေ္ဆာင့္ေပးလိုက	္တာပေဲလ။)	အဒဲ	ီကေလးႏစွ	္ေယာက	္အေမ

အလပုမ္ရွိေၾကာငေ္ရခ်ဳ	းိ	အေဲလ	ေၾကာငအ္မိသ္ာတကန္ညး္	သငေ္ပးတ့ဲ	ဂ်ိဳ	း	လကပ္စ္

ကေတာ	့သငတ္နး္ကာလ	၈	ပတေ္တာင	္ၾကာတယလ္ို႔	ဆိုတယ။္	သခူစ်လ္ို႔	ေမြးထားတ့ဲ

ေၾကာငႀ္ကးီ	ဒးူဂလဲ	္ကေတာ	့တကေ္ျမာကသ္ြားၿပတီ့ဲ။	အိုးထ	ဲတစႀ္ကမိေ္တာ့

လမိ့္ကဖ်းူပါတယတ့္ဲ။	ေျပာစရာရိွေသး	တယခ္ငဗ္။်	အဒဲ	ီသခူစ်လ္ို႔ေမြးထားတ့ဲ	ဒးူဂလဲဆ္ိုတာ

ျမနမ္ာေၾကာငႀ္ကးီတ့ဲ	ခငဗ္။်	ျမနမ္ာတို႔	ေပါက	္ေရာကပ္ံု	ေျပာပါတယ။္
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ေမာင့္၀ကပ္်ဳ	မိေလး

အရငတ္နုး္က	မနိး္မဆို	၀မ	ွလတွယ	္ထငၾ္ကတယတ့္ဲ။	မိုကက္ယအ္နိဂ္လ်ိုတို႔

ေခတက္	ပနး္ခ်ီကားေတြ	ၾကည့္ရင	္သသိာပါတယ။္	အဒဲ	ီတနုး္က	ကိုယ့္ခစ်သ္ကူို

ခစ်စ္ႏိုးေခၚၾကတာက	ေမာင့္ရ႕ဲ	၀ကပ္်ဳ	မိေလးတ့ဲ။	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဆမီာွ	ေတာ	့ပဇုြနတ္ပုႀ္ကးီလို႔

ေခၚတယ	္ထငပ္ါတယ။္	႐ပုရ္ငွမ္ငး္သမးီ	ေဒၚျမင့္ျမင့္ေဌး၊	ေဒၚသသီတီုိ႔ကို	ဒလီို

အမႊနး္တငခ္ဲ့ၾကတာပ။ဲ	အဒဲ	ီေခတက္	အေနာကႏ္ိုငင္မံာွ	လညး္	လုံးႀကးီေပါကလ္ဆွိုတ့ဲ	(King

Size	လို႔	ေခၚရငလ္ညး္ရမယ	္ထငပ္ါရ႕ဲ	)	အငန္တီာအကဘ္ကတ္ို႔၊	ဂ်ိမး္စမ္ငး္ဖးီလတ္ို႔လို

မငး္သမးီေတြ	ေခတစ္ားခ့ဲတာပ။ဲ	ေဟာ	ေနာကက္	်ေတာ	့ပနိမ္လွတွယ	္ထငၾ္ကျပနေ္ရာ။

ေယာက	္ာ်းေတြ	ရ႕ဲ	မက်လ္ံုး	ေဖာကလ္ြေဲဖာကျ္ပနႏ္ိုငပ္ံု	ေျပာ	ပါတယ။္	နကီိုးကစမ္ငး္တို႔၊

အျိႏၵာေကာ်ဇ္ငတ္ို႔လို	ကိုယလ္ံုးမ်ဳ	းိမ	ွဆြေဲဆာငမ္ႈ	ရွိတယ	္ထငျ္ပနေ္ရာ။	ဒါေပမယ့္

၀တဲ့မနိး္မကေလးေတြ	စတိအ္ားမငယရ္ေအာင	္ကမာၻမာွ	ထးူထးူျခားျခား	အ၀အလမွယ္

ေရြးပြေဲတြ	ကင်း္ပခ့ဲပါတယ။္	မၾကာေသးခငက္လညး္	ထိုငး္ႏိုငင္မံာွ	ဒပီြတဲစခ္ု

ကင်း္ပေပးခ့ဲပါတယ။္	စငေ္ပၚမာွ	ဆငမ္ယဥသ္ာ	ေလွ်ာကျ္ပတ့ဲ	မမ၀၀ေတြ	ရ႕ဲ	ပြကဲို

ပိုကဆ္ေံပးၾကည့္ရၿပးီ	အဒဲ	ီကရတ့ဲ	ေငြေတြ	ကို	ရာွးပါးတ့ဲ	ဆငေ္တြ	ကို

ေစာင့္ေရာွကထ္နိး္သမိး္တ့ဲေနရာမာွ	အသုံးျပ	ဳမယလ္ို႔	သရိပါတယ။္	ျမနမ္ာျပညက္	မမ၀၀ေတြ

အတြကလ္ညး္	မထြားႀကးီမာ်း	အလၿွပိဳ	ငပ္ြကဲို	"Ms.	Myanmar	Jumbo	Size	Queen"

ဆိုတ့ဲအမည	္န႔ဲ	ဒဂနုစ္ငတ္ာမာွ	ကင်း္ပေပးမယလ္ို႔	ဒဇီငဘ္ာလထကဲ	မစၥတာ	ဘ႐ိုငယ္နက္

ေၾကညာခ့ဲပါတယ။္	ဒဂနုစ္ငတ္ာ	ႏစွ	္ပတလ္ညေ္န႔ပြမဲာွ	ကင်း္ပေပးဖို႔	ရွိေပမယ့္

(ျမနမ္ာျပညက္	မမ၀၀ေတြ	က	အဆပီိုေနသလို	အရကွပ္ိုေနတယ	္ထငပ္ါရ႕ဲ	)

စာရငး္လာေပးမယ့္သ	ူတစေ္ယာက	္မွ်မရွိလို႔	ဒပီြကဲို	ဖက်သ္မိး္လိုကရ္တဲ့အေၾကာငး္



မၾကာေသးခငက္ပ	ဲေၾကညာလိုကပ္ါ	တယ။္	(တကယလ္ို႔	ကင်း္ပ	ျဖစရ္ငလ္ညး္	"ပြင့္"	ပရဲမယ္

ထငပ္ါရ႕ဲ	)
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သတငး္အစစဆ္ိုတာ	...	။

ကၽြနေ္တာ	္တို႔ျမနမ္ာႏိုငင္	ံသတငး္ႏငွ့္စာနယဇ္ငး္ေလာကမာွ	ဆရာအရငွ္

အစဥအ္ဆက	္ေျပာတ့ဲသတငး္န႔	ဲပတသ္တၿ္ပးီ	ထလိထဲေိရာက	္မတွလ္ညး္

မတွသ္ားေလာကတ့္ဲ	သငၾ္ကားခက်	္တစခ္ရုိွပါတယ။္	အဒဲါက	"လကူို	ေခြးကိုကတ္ာ

သတငး္မဟတုဘ္းူ။	ေခြးကို	လကူိုကတ္ာမ	ွသတငး္	တ့ဲ။	"ဒလီိုသတငး္မ်ဳ	းိ	ကေတာ့

ျဖစႏ္ိုငပ္ါမ့လားဗာ်။	ဆရာသမားေတြ	ကလညး္	သတငး္ဆိုတ့ဲ	သေဘာကို	ၿခံဳ	ငုံမေိအာင္

ၾသ၀ါဒေပးတာပ။ဲ	ဒါေပမယ့္	ဘယပ္ညာရငွက္ဆိုလား	(ေသေသခာ်ခာ်	မသေိတာ့

ေရာခလ်ိုကပ္ါရေစ။)	ဆိုတယ၊္	ေနေရာင	္ေအာကမ္ာွ	မ	ျဖစႏ္ိုငတ့္ဲအရာ	မရိွဆိုတာေလ။

ဟတုက္၊့	ဲတေလာက	ေခြးကိုကိုကတ့္ဲ	လအူေၾကာငး္ကို	သတငး္တစပ္ဒု	္ဖတလ္ိုကရ္ပါတယ။္

ဒ	ီေလာက	္မပပူါန႔။ဲ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	မဟာသာကေီတြ	က	ေခြးကိုကိုကေ္လာကေ္အာင္

မမိုကၾ္ကပါဘးူ။	သတစ္ား႐ုံေလာကပ္	ဲသတစ္ားတာပါ။	အခ	ုျဖစတ္ာက	အေမရကိန္

ဖေလာဒ္ယီာမာွ	တ့ဲ၊	အသက	္၂၁	ႏစွ	္ေလာကရ္ိွေသးတ့ဲ	ငနေဲလးဟာ	ေခြးကို

ေလက့င့်္သငၾ္ကားေပးရငး္	သ႔ူခစ်သ္နူ႔ဲ	စကားမာ်း	ၿပးီ	ေခြးကို	ထကိုကခ္ဲ့တာတ့ဲ။	ေခြးဟာ

ဂက်ရ္ပဆ္ယ	္အမ်ဳ	းိအစား	ယနုလ္ိုကေ္ခြး	တစေ္ကာငပ္ါ။	ေဆြမ်ဳ	းိတစဦ္းဟာ

ရကဲိုအေၾကာငး္ၾကားလို႔	ရကဲ	လာစစေ္ဆးတ့ဲအခါ	ေခးြဘယဘ္ကေ္ျခေထာက	္မာွ

ေသြးထြကသ္ယံို	ျဖစေ္နတ့ဲ	လကူိုကရ္ာႀကးီ	ေတြ	႕လိုကရ္တယတ့္ဲ။	ဒငီနလဲညး္

တရိစိၧာနည္ႇငး္ပမး္မႈ	န႔ဲ	အခ်ဳ	ပ	္၂	ရကခ္ၿ်ပးီမ	ွအာမခနံ႔ဲ	ျပနထ္ြကလ္ာရတယတ့္ဲ။	ေခြးမကိုကဘ္ဲ

ခစ်သ္သူာ	ကိုကမ္ရိင	္ဘာမႈ	မာ်း	ျဖစမ္လမဲသဘိးူ။

•••

စနိေ္ခၚေနေသာ	စနိ္



ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဘ၀မာွ	စနိန္႔	ဲပတသ္တတ္ာဆိုလို႔	ငယင္ယက္	စနိေ္ျပးတမး္

ကစားဖးူခဲ့တာပ	ဲရိွတယ။္	အ	ဲကတသ္းီကတသ္တ	္ေျပာရရငေ္တာ	့ကၽြနေ္တာ	္	့သငူယခ္င်း္

တစေ္ယာက	္နာမည	္မာွ	လညး္	"စနိ"္	ပါတယ။္	ကိုစနိသ္နး္	(ဆရာ	ျမတသ္စေ္ပါ	့ခငဗ္ာ်။)	သို႔

ေသာ	လ္ညး္	စနိအ္ေၾကာငး္	ေျပာခင်တ္ာက	ဒလီိုခငဗ္။်	႐ပုျ္မငသ္ၾံကားက

စနိတ္ိုကေ္ၾကာျ္ငာေတြ	ၾကည့္ရငး္	သတငး္တစပ္ဒု	္လညး္	ဖတလ္ိုကရ္လို႔ပါ။	ကမာၻကေတြ

႕ရတ့ဲ	တစခ္ေုသာ	နဂါးေငြ႕တနး္ထကဲ	ၿဂိဳ	ဟတ္ခ်ဳ	႕ိဟာ	ကာဗြနန္႔ဲ	သဓံါတေ္ပါငး္ၿပးီ

ဆလီကီြနေ္အာကစ္ဂီင်	္ဓါတေ္ျပာငး္မႈ	ေၾကာင့္	အေပၚယေံျမလႊာေတြ	ဟာ	စနိ္

ျဖစေ္နတယလ္ို႔	ထတုျပ္နေ္ၾကညာလိုကတ့္ဲ	အခက်ပ္ခဲငဗ္။်	စနိလ္ိုခင်ရ္င	္ေျမေအာက္

လိုဏေ္ခါငး္တးူ	ဆငး္စရာမလိုေတာဘ့းူ။	တရူြငး္န႔	ဲခပလ္ြယလ္ြယ	္ထိုးေကာလ္ိုက႐္ုံပဲ

မဟတုလ္ား။	တကယေ္တာ	့စနိဆ္ိုတာကလညး္	ဘာမမွဟတုဘ္းူ	ခငဗ္။်	ကာဗြနပ္ါပ၊ဲ

ကၽြနေ္တာ	္တို႔	မးီေသြးကို	လိုအပတ့္ဲဖအိားန႔	ဲအပေူပးလိုက	္ရင	္စနိ	္ျဖစတ္ာပ။ဲ

ေနာကတ္စခ္ကု	ကၽြနေ္တာ	္မ့တိေ္ဆြ	ဂာ်မန	ီေကာ်က႐္ုိငး္	(ဘမူ)ိ	(သကူလညး္

ေပါေ့သးေသးမဟတုပ္ါ။	ေမာဒ္န၀္တၳဳ	ေတြ	ေရး	လကစ္ြမး္ျပေနတဲ့	ေမာငေ္ကာ်သ္ာ	(ပခဲးူ)

ပါပ)ဲ	ေျပာတာ	ကေတာ	့ႏိုငင္ျံခားက	ကမုၸဏတီစခ္ကု	ေၾကညာထားတယ	္တ့ဲ။

ကြယလ္ြနသ္ြားတ့ဲ	ခစ်တ့္ဲသရူ႕ဲ	အ႐ိုးကို	စနိ	္ျဖစေ္အာင	္ေျပာငး္လလဲပုေ္ပးေနၿပတီ့ဲခငဗ္။်	ဒါမ်ဳ	းိ

ဟာ	ေမာငေ္ပါကက္်ဳ	ငိး္တို႔	ေခတက္တညး္က	ေပၚခဲ့ရငေ္တာ	့"ေထာငေ္ပးလို႔ဆတု၊္

ရာေပးလို႔ခ်ဳ	ပ၊္	ခစ်တ့္ဲလအူ႐ိုး	စနိဆ္ထံိုးလပု"္	လို႔	စကားထာ၀ကွမ္ာွ	ေသခာ်ပါတယ။္

တပခ္်္မဟာ	ေဆာကတ့္ဲ	ဘရုင	္ရာွးဂဟ်န	္အေသေစာသြားလို႔ေပါဗ့ာ်။	ႏို႔မို႔ဆို	သ႔ူမဖိရုား

အ႐ိုးဟာ	အေစာဆုံးစနိလ္ို႔	ရာဇ၀င	္တြင	္ဦးမယ။္

လေူတြ	က	စနိက္ို	တနဖ္ိုးထားၾ	ကေတာ	့လာဘျ္မငသ္ေူတြ	ကလညး္	စနိန္႔ဲ

ပတသ္တၿ္ပးီ	ေစး်ကြကက္ို	အမ်ိဳ	း	မ်ဳ	းိ	တိုးခ်ဲ႕လာတယခ္ငဗ္။်	မၾကာေသးခငက္	နယးူေယာခ့ၿ္မိဳ	႕

ေတာ	္က	အယလ္	္ဂြနက္ငေ္ဟာတ္ယမ္ာွ	မာတနီေီကာလ့ေ္တးအရက	္တစခ္ြကက္ို

ေဒၚလာတစေ္သာ	ငး္န႔	ဲစတင	္ေရာင	္းခေ်နတယတ့္ဲ။	ဘာလို႔	ဒအီရကဟ္ာ	ဒေီလာကေ္တာင္

ေစး်ႀကးီရတာ	လဆဲိုေတာ	့အဒဲ	ီအရက	္ဖနခ္ြကထ္မဲာွ	စနိတ္စလ္ုံး	ထည့္ေပးထားလို႔တ့ဲ။	ကဲ



အမနုး္ပမဲာ်း	သမိး္တငသ္ားေရ။	ကၽြနေ္တာ	္မ့ာွ	ေငြပိုေငြလွံ်ေလး	နညး္နညး္	ေလာကရ္ွိရင္

သကသ္ကသ္ာသာ	(သ	ူေရတစခ္ါခ်ဳ	းိရင	္သကသ္ာဆပျ္ပာမႈ	န႔္	ႏစွ	္ထပုက္နုလ္ို႔	ဒနီာမည္

ရတာ	ဆိုပ)ဲ	ကို	တစခ္ြကေ္လာက၀္ယတ္ိုကခ္င်ပ္ါ	တယ။္	အ	ဲတစခ္ေုတာ	့ရွိပါတယ။္	သ႔ူဖာသာ

ႏြားငတေ္ရခ	်အေလာတႀကးီ	ေသာကမ္လိို႔	အဒဲ	ီစနိလ္ံုး	သ႔ူလညေ္ခာ်ငး္ထ	ဲ၀ငသ္ြားရငေ္တာ့

ကၽြနေ္တာ	္တ့ာ၀န	္မဟတုေ္ၾကာငး္ပါ	ခငဗ္ာ်။

•••

ဘာသာစကားဋကီာ

ဆရာေမာငစ္းူစမး္ရ႕ဲ	(ဘာသာေဗဒ႐ႈခငး္ကို	ၾကည့္ျခငး္)	ေဆာငး္ပါးကိုဖတၿ္ပးီ

ရလာတ့ဲ	အေတြ	း	ျဖစပ္ါတယ	္ခငဗ္။်	ယခအုခါ	ကမာၻေပၚမာွ	ေျပာဆိုေနတ့ဲ

ဘာသာစကားဟာ	အမ်ဳ	းိေပါငး္	၆၈၀၀	သာရိွေတာတ့ယ။္	(လြနခ္ဲ့တ့ဲ	အႏစွ	္တစေ္သာ

ငး္ေကာ်ေ္လာကက္	ကမာၻ႔လဦူးေရ	၁၀	သနး္	ေလာကပ္	ဲရိွေပမယ့္	သုံးစြေဲျပာဆိုခဲ့တ့ဲ

ဘာသာစကား	အမ်ဳ	းိေပါငး္	၁၂၀၀၀	ေကာ်ရ္ိွတယတ့္ဲ။)	အခလုကရ္ိွ	သုံးစြေဲနတ့ဲ	ဘာသာစကား

၆၈၀၀	ထကဲလညး္	၃၀၀၀	ဟာ	မ်ဳ	းိတုံးေတာမ့ယ့္	အႏရၲာယန္႔ဲ	ရငဆ္ိုငေ္နရတယဆ္ိုပ။ဲ	(၁၅

ရကမ္ာွ	ဘာသာစကား	တစခ္ႏုႈနး္န႔	ဲေပာ်ကက္ြယေ္နတယတ့္ဲ။)	က	ဲ...	သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်္

ထနိး္သမိး္ေရး	ပညာရငွေ္တြ	အေနန႔	ဲပငဒ္ါ၀က၀္ေံတြ	၊	ဘဂၤလားကာ်းေတြ	၊	အေမရကိန္

ေခါငး္ျဖ	ဴလငး္ယနုေ္တြ	မ်ဳ	းိတံုးမာွ	စိုးရမိပ္ပူနၿ္ပးီ	ကာကြယဖ္ို႔သာ	စဥး္စားမေနၾကပါန႔။ဲ

ဘာသာစကားေတြ	မ်ဳ	းိတုံးမယ့္ေရး	ေရာ	ဘယလ္ို	အကာအကြယေ္ပးမလ။ဲ	ဥပမာ	လကတ္င၊္

သကၤက႐ိုကန္႔ဲ	ဂရဘိာသာစကားေတြ	ဟာ	အေျပာပံုသဏၭာနန္႔ဲ	မရွိေတာေ့ပမယ့္

အခအုခ်ိနထ္	ိအေရး	ပံုစနံ႔ဲ	ရွိေနေသးဆကဲိုး။	ဒါေပမယ့္	တခ်ဳ	႕ိဘာသာစကားေတြ	က

အငမ္တန	္အားနညး္ေလေတာ	့ကယတ္ငဖ္ို႔	ခပခ္ကခ္ကပ္။ဲ	ကငမ္ရြနက္

ဘာစးူဘာသာစကားဆို	ေျပာတ့ဲလ	ူ၈	ဦးပ	ဲကန်ေ္တာတ့ယတ့္ဲ။	အေမရကိန	္လနူလီစပ္န္



အပါခ်ီစကားဆိုရင	္ေျပာတ့ဲလ	ူ၂	ေယာက	္ပ	ဲကန်ေ္တာတ့ယတ့္ဲ။	တစခ္ေုတာ	့ေကာငး္တယ။္

စကားေျပာေဖာမ္ရွိမာွ	စိုးေတာ	့တစေ္ယာက	္န႔ဲ	တစေ္ယာက	္စတိမ္ေကာကရ္ၾဲကဘးူေပါ။့

အဒဲ	ီထက	္ဆိုးတာက	ၾသစႀတးီယားက	၀ါဂ်ီဂိုဘာသာ	စကားတ့ဲ။	ေျပာတ့ဲသ	ူတစေ္ယာက	္ပဲ

ရိွေတာတ့ယ။္	ခကတ္ာပ။ဲ	ဒလီ	ူဘယသ္နူ႔ဲ	စကားေျပာမလ။ဲ	စာေျခာက႐္ပုန္႔လဲား။

သစင္တုတ္ိုန႔လဲား။	ျမငတ့္ဲသကူ	အ႐းူလို႔ထငဦ္းမယ။္	သ႔ူစကားလညး္

နားလညမ္ယ့္လမူရွိေတာ	့သ႔ူဘ၀ဟာ	အ	ေနတာထကေ္တာင	္ဆိုးဦးမယထ္ငပ္ါရ႕ဲ	။	အဲ

အဓကိ	လေူျပာအမာ်း	ဆံုး	ဘာသာစကားေတြ	က	ကမာၻမာွ	၁၁	ခပု	ဲရိွေတာတ့ယ။္	ဒထီမဲာွ

တ႐တုစ္ကား	ေျပာတ့ဲလ	ူအမာ်း	ဆုံး	ျဖစၿ္ပးီ	ဒတုယိလိုကတ္ာက	အဂၤလပိဘ္ာသာစကားတ့ဲ။

အခေုတာ	့တစက္မာၻလုံး	အဂၤလပိဘ္ာသာစကားကို	အပတူျပငး္	ေလလ့ာလိုကစ္ားေနၾ

ကေတာ	့မၾကာမ	ီအဂၤလပိ	္ဘာသာစကားဟာ	နပံါတ	္၁	ေနရာကိုေရာကသ္ြားႏိုငပ္ါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ႏိုငင္မံာွ	လညး္	အဂၤလပိစ္ကားေျပာ	သငတ္နး္ေတြ	၊	အဂၤလပိစ္ကားေျပာ

စာအပုေ္တြ	ပလပူ်ံေအာင	္ထြကေ္နတာပ။ဲ	ဒထီမဲာွ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ငယင္ယက္တညး္က

နာမည	္ႀကးီတ့ဲ	အဂၤလပိစ္ကားေျပာ	စာအပု	္ကေတာ	့"လငဂ္ြာဖံုး"	ျဖစပ္ါတယ။္	လနဒ္နက္

ဘာသာေဗဒ	ပါေမာကၡႀကးီေတြ	ကိုယတ္ိုငစ္စီဥထ္ားေတာ	့အငမ္တန	္စနစက္လ်ို႔	လႀူကိဳ

ကမ္ာ်း	ပါတယ။္	အဒဲ	ီ"လငဂ္ြာဖုံး"	ကိုအားကလ်ို႔ထငပ္ါရ႕ဲ	။	တထီြငမ္ႈ	မာွ	ေရ႕ွဆုံးကေျပးေနတ့ဲ

ကိုေရႊနပီြနတ္ို႔က	လြနခ္ဲ့တ့ဲ	သုံးႏစွ	္ေလာကက္	"၀တု	္၀တု	္လငဂ္ြာ"	န႔ဲ	"မေိညာင	္လငဂ္ြာ"

ဆိုတာ	ထတုလ္ိုကတ္ာ	သတူို႔ဆမီာွ	ေတာ	့အေတာ	္နာမည	္ႀကးီသြားတယတ့္ဲ။

တျခားမဟတုပ္ါဘးူ။	ေခြးကေလးေတြ	ရ႕ဲ	တ၀တု၀္တု	္ေဟာငသ္နံ႔ဲ	ေၾကာငက္ေလးေတြ	ရ႕ဲ

တေညာငေ္ညာငေ္အာသ္ကံို	ဘာသာျပနေ္ပးတ့ဲ	စကေ္တြ	ပါပ။ဲ	သတူို႔ဆကီ

အမိေ္မြးတရိစၧာနခ္စ်	္တ့ဲသေူတြ	က	သတူို႔	အခစ်ေ္တာ	္ကေလးေတြ	ဘာေျပာတယဆ္ိုတာ

သရိေအာင	္၀ယသ္ုံးၾကတာ	ေပါခ့ငဗ္ာ်။	ေဟာ	အသဲလို	ေစး်ကြကရ္ိွမနွး္သေိရာ၊	မတထီြငရ္ရင္

မေနႏိုငတ့္ဲ	ဂပ်နတ္ို႔က	"ဗးူဗးူ	လငဂ္ြာ"	လို႔ေခၚရမယ့္	ဗးူမႈ	တတ္တတ့္ဲ	ကေလးေတြ	ရ႕ဲ	ငိုသံ

ရယသ္	ံဗးူမႈ	တသ္ေံတြ	ကို	(ဘာသာျပန	္ျပမယ့္	စကက္ို)	အမိေ္ထာငရ္ငွမ္ဘိ	လကသ္စေ္တြ

အတြက	္တထီြငေ္နျပနပ္ါၿပတီ့ဲ။	၂၀၀၆	ခႏုစွ	္ေလာကမ္ာွ	ေရာင	္းႏိုငမ္ာွ	ျဖစၿ္ပးီ	ေရာင	္းေစး်က

ယနး္	တစေ္သာ	ငး္တ့ဲ။
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အငယဆ္ုံး	ေမာဒ္ယဘ္ိဳ	ြငး္ကေလး

ဒေီန႔	ျမနမ္ာႏိုငင္	ံေမာဒ္ယေ္လာက	တစေ္ခတဆ္နး္ခ်ိနလ္ို႔	ဆိုရပါမယ။္

႐ပုရ္ငွဂ္တီန႔	ဲေၾကာျ္ငာေလာကကို	တိုး၀ငဖ္ို႔အတြက	္ေပါငး္ကးူတတံားအေနန႔ဲ

ေမာဒ္ယေ္လာကကို	အသုံးျပ	ဳခ့ဲ	ၾကတယ။္	စိုငး္စိုငး္၊	သကမ္ြနျ္မင့္၊	ဆရုႊနး္လ့ဲ	စသျဖင့္	ဒနီညး္န႔ဲ

ေအာငျ္မငလ္ာသေူတြ	ကလညး္	ေရ႕ွမာွ	အေျမာကအ္ျမား	ရိွေနတာကိုး။	ဒထီမဲာွ	စေုမတို႔လို၊

မငး္သန႔္ေမာငေ္မာငတ္ို႔လို၊	ေျခာကလ္	စာ	(ေလဆာ)	ေလးတို႔လို	ေဘဘေီမာဒ္ယက္ေလးေတြ

လညး္	ေပၚထြနး္လာတယ	္ခငဗ္။်	ဒေီတာ	့ကေလးမဘိေတြ	က	ပိုကဆ္လံညး္ရ၊

ကိုယ့္သားသမးီလညး္	နာမည	္ႀကးီတ့ဲ	ဒလီိုကေလး	ေၾကာျ္ငာ	ေမာဒ္ယဘ္၀ကို

အပိမ္ကမ္ကၾ္ကတာလညး္	မဆနး္ဘးူခငဗ္။်	ဆနး္တာက	အသဲလို	ေၾကာျ္ငာ	ေမာဒ္ယလ္ဘ္ြိဳ

ငး္လပုဖ္ို႔	အလအုယက	္ကမး္လမွး္လာတ့ဲ	ကမုၸဏေီတြ	ကို	လကမ္ခဘံ	ဲျငငး္လိုကတ့္ဲ	မဘိေတြ

ပ	ဲခငဗ္။်	သ႔ူအေဖက	သ႔ူသားဟာ	စးီပြားေရး	လပုဖ္ို႔	ငယလ္ြနး္ေသးတယ။္	ကန်း္မာေရး

ထခိိုကလ္မိ့္မယလ္ို႔	ဆိုပါတယ။္	ငယဆ္ို	သ႔ူသားဟာလညး္	ရကသ္ားေလးပ	ဲရိွေသးတာကိုး။

ႀကိဳ	ငယ္ခိ်ိလို႔ေခၚတ့ဲ	ဒရီကသ္ားေလးကို	ဘာေၾကာင့္	ကမုၸဏေီတြ	က	သ႐ပုေ္ဆာငေ္ပးဖို႔

စတိ၀္င	္စားရသလဆဲိုေတာ	့အဲ့ဒကီေလးဟာ	(သ႔ူကို	၂၀၀၅၊	ဇနန္၀ါရ	ီ၆	ရက၊္

ၾကာသပေတးေန႔က	ေမြးပါတယ။္)	တ႐တုႏ္ိုငင္ရံ႕ဲ	ကေုဋ	၁၃၀	ေျမာကလ္သူားေလး

ျဖစေ္နလို႔ပါပတဲ့ဲ။	ႏိုငင္ေံတာ	္အစိုးရက	ေပကင်း္မာွ	ေမြးလာတ့ဲ	အဲ့ဒကီေလးကို	ဒလီိုပဲ

သတမ္တွေ္ၾကညာေပးခ့ဲပါတယ။္	ဒကီေလးန႔	ဲေၾကာျ္ငာခင်တ့္ဲ	ကမုၸဏေီတြ	ကလညး္

အစုံဆိုေတာ	့(အဒဲ	ီထမဲာွ	မတုဆ္တိရ္တိဓ္ါးန႔	ဲေဆးတ	ံေသာကေ္ဆးေတာင္

ပါလိုကေ္သးတယ)္	ကေလးန႔ကဲိုကပ္ါမ့လား	...	ေတြ	းပစူရာလညး္	ရိွတာေပါ။့	ကၽြနေ္တာ္

တို႔ဆ	ီကေတာ	့ေၾကာျ္ငာေတြ	က	လြတလ္ပတ္ယ။္	မနိး္ကေလးက	ေယာက	္ာ်းေလး၀တ	္ပဆုိုး

ေၾကာျ္ငာတယ။္	ေယာက	္ာ်းေလးက	သနပခ္ါးမတိက္ပ	္ေၾကာျ္ငာတယ။္	ေခြးက	လစူားတ့ဲမနု႔္



ေၾကာျ္ငာတယ။္	သကူ	သပိႀ္ကိဳ	ကတ္ယ	္ဆိုပ။ဲ	လအူလစမ္ာွ	ခိုးေျပးသြားတယ။္

ဘာပေဲျပာေျပာ	ေပါေ့လ။	ႀကိဳ	ငယ္ခိ်ိကေလးသာ	ေၾကာျ္ငာ႐ိုက	္ျဖစရ္င	္ကမာၻ႔စခံ်ိနတ္င္

ျဖစတ့္ဲ	ဂငး္နစစ္ာအပုထ္မဲာွ	အသကအ္ငယဆ္ုံး	ေမာဒ္ယဘ္ြိ	ဳငး္ဆိုၿပးီ	မတွတ္မး္၀ငသ္ြားမာွ

ေသခာ်တာပ။ဲ
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ေခြး်ထြကမ္ာွ	မပနူ႔ဲ

တေလာက	ေနေတာ	္ေတာ	္ပပူါတယ။္	ျမနမ္ာျပညသ္ာမက	တစက္မာၻလံုးမာွ

ပတူာခငဗ္။်	ပေူတာ	့ေခၽြးထြကတ္ယ။္	ေခၽြးထြကေ္တာ	့ခႏၶာကိုယထ္ကဲ	ေရဓါတန္႔ဲ

အငနဓ္ါတေ္တြ	ဆံုး႐ႈးံတယ။္	ဒါေတြ	ကို	လိုအပသ္ေလာက	္ျပနမ္ျဖည့္ႏိုငရ္င္

အားအငက္နုခ္နး္ၿပးီ	မးူမယ၊္	ေမာတယ။္	ဒထီက	္လြနရ္င	္ၾကြကတ္ကၿ္ပးီ	သတလိစရ္ာက

အသကေ္တာင	္ဆံုး႐ႈံးႏိုငတ္ယတ့္ဲ။	ဒေီတာ	့ဘာ	ျဖစသ္လ၊ဲ	ဗတီာမငစ္ကီို	အားျပ	ဳထားတ့ဲ

ေရဆေူဆးျပားမ်ဳ	းိစုံဟာ	ေတာ	္ေတာ	္ေရာင	္းခ့ဲရပါတယ။္	ေဆးျပား	ကေလးေတြ

ဖနခ္ြကထ္ထဲည့္။	ပလုံစၿီပးီ	ေရဆလူာရင	္ေသာက႐္ုံပ။ဲ	အဒဲါေတာင	္ေရရာွဦး၊	ခြကရ္ာွ	ဦးန႔ဲ

အလပု႐္ႈပတ္ယ	္ထငသ္ေူတြ	အတြက	္ဂပ်နအ္ထညအ္လပိ	္ကမုၸဏတီစခ္ကု	ဗတီာမငအ္ား

ျဖည့္အကႌတ်စမ္်ဳ	းိကို	ထတုလ္ပုေ္ရာင	္းခလ်ိုကတ္ယ	္ခငဗ္။်	ဗြီအပေ္ခၚတ့ဲ	ဒအီကႌက်	ဗတီာမင္

အေထာကအ္ကျူပ	ဳအထးူခည်မ္ွ်ငန္႔ဲ	ရကလ္ပုထ္ားတ့ဲအတြက	္၀တဆ္ငထ္ားတ့ဲလရူ႕ဲ

အေရျပားက	ထြကတ့္ဲေခြး်(ေရ)၊	အဆစီတာေတြ	န႔	ဲေတြ	႕တ့ဲအခါ	အဒဲ	ီဗတီာမငဟ္ာ

အရညေ္ပာ်ၿ္ပးီ	ခႏၶာကိုယထ္	ဲစမိ့္၀ငသ္ြားလမိ့္မယလ္ို႔	ဆိုပါတယ။္	အဒဲ	ီအကႌ၀်တထ္ားရင္

တစေ္န႔ကို	လမီြနတ္းီႏစွ	္ခြကေ္လာက	္ေသာကသ္လို	ဗတီာမငက္ို	ေန႔တိုငး္ရေနမယလ္ို႔လဲ

ေျပာပါတယ။္	ခကတ္ာက	ေရေလွ်ာလ္ိုကရ္င	္ဒအီကႌထ်ကဲ	ဗတီာမငေ္တြ

အရညေ္ပာ်ဆ္ုံး႐ႈံးသြားမာွ	ကို	စိုးရမိရ္တ့ဲ	အခက်ပ္ခဲငဗ္။်	ေရမေလွ်ာဘ္		ဲေရရညွ၀္တဖ္ို႔လညး္	မ



ျဖစႏ္ိုငျ္ပနဘ္းူ။	အခထုေိတာ	့ျမနမ္ာျပညေ္စး်ကြကထ္ကဲို	ဒအီကႌေ်ရာက	္မလာေသးပါဘးူ။

ေကာ်ကစ္မိး္မႈ	န႔္ေလးေတြ	န႔	ဲခည်န္႔ဲ	ေရာစပဖ္နတ္းီထားတ့ဲ	ေကာ်ကစ္မိး္ပ၀ုါ	ကေလးေတာ့

ေရာကေ္နပါၿပ။ီ	ငါးေထာငတ့္ဲ။	ဒမီက်ႏ္ာွသတုပ္၀ါန႔	ဲ(တကယေ္တာ	့မက်ႏ္ာွသာ	မဟတုဘ္းူ

တစက္ိုယလ္ံုးလညး္	သတုႏ္ုိငပ္ါတယ)္	မက်ႏ္ာွသစ	္ေရခ်ဳ	းိၿပးီသတုရ္င	္အသားအေရ	ဟာ

တစေ္န႔တျခား	စိုေျပ၀ငး္ပလာမယလ္ို႔	ဆိုပါတယ။္	ဟတု	္မဟတုေ္တာ	့မသဘိးူဗာ်။	ကိုယမ္ွ

မသံုးဖးူဘ။ဲ

•••

ေခတ	ၱေခါငး္စားျခငး္

ၾကာေတာ	့ၾကာပါၿပ။ီ	ကၽြနေ္တာ	္မ့တိေ္ဆြ	စာေရး	ဆရာ	တစေ္ယာက	္ရွိတယ။္

တစခ္ါက	သ	ူမႏေၲလးေရာကသ္ြားေတာ	့သ႕ူကိုလကခ္ရံမယ့္လကူ	႐တုတ္ရတ္

ေနရာရာွမရလို႔	မႏေၲလးဟိုတယ	္မာွ	တစရ္ကထ္ားလိုကပ္ါတယ။္	ေနာကေ္န႔

တျခားတညး္ခိုစရာေနရာမာွ	ေရႊ႕လိုကတ္ယေ္ပါ။့	အဒဲ	ီတနုး္	ကေတာ	့မႏေၲလးဟိုတယမ္ာွ

တစရ္ကတ္တိ	ိတညး္ခိုၿပးီကတညး္က	နာမည	္ေအာကက္ေန	(ေခတမၱႏေၲလးဟိုတယ)္

ဆိုတ့ဲစာေၾကာငး္ကို	ထည့္ေတာတ့ာပခဲငဗ္။်	သ႔ူဟာက	တစပ္ဒုန္႔လဲညး္	မၿပးီ၊	ႏစွ္

ပဒုန္႔လဲညး္မၿပးီ၊	သုံးေလးလ	ဒလီို	ဆကပ္ါေနေတာ	့ေျပာမနာဆိုမနာ	ျဖစေ္နတဲ့	ကၽြနေ္တာ္

ကလညး္	ေနာကသ္လို	ေျပာငသ္လိုန႔ဲ	ေျပာရတယ။္	တစရ္ကတ္ညး္န႔	ဲမႏေၲလးဟိုတယမ္ာွ

ခငဗ္ာ်း	၀တၳဳ	ေဆာငး္ပါးေတြ	ဘယႏ္ပွဒုေ္တာင	္ေရး	လာသလ၊ဲ	မာ်း	လခွည်လ္ားဆိုမွ

သ႔ူေခတႀၱကးီလညး္	ရပသ္ြားတယ။္	ေရခေဲသတာၱ၀ယၿ္ပးီ	(မးီဖိုေခာ်ငထ္ထဲားရင	္လမူျမငမ္ာွ

စိုးလို႔)	ဧည့္ခနး္ထမဲာွ	ထား	တတတ့္ဲ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔လမူ်ဳ	းိေတြ	ရ႕ဲ	ဇာတ	ိကေတာ	့ေနရာတကာ

ျပတတပ္ါတယ။္	သတငး္စာေတြ	ဘာေတြ	ထမဲာွ	လ	ဲေခတတၱိုက်ဳ	၊ိ	ေခတစၱကၤာပတူို႔ဆိုတာေတြ

မၾကာခဏ	ေတြ	႕ေနရတာ	ပါပ။ဲ	မၾကာ	ေသးခင	္ကေတာ	့စာေရး	တ့ဲေနရာမာွ



႐ိုေသေလးစားသ	ူရိွသင့္သေလာကရ္ိွတ့ဲ	ဆရာ	မႀကးီတႀကးီ	တစဦ္းက	လပုခ္လ်ိုကျ္ပနတ္ယ။္

သ႔ူကေလာငန္ာမည	္ေအာကမ္ာွ	(ေခတ	ၱျပငဦ္းလြင)္	တ့ဲ။	သ	ူအၿမ	ဲေနတာက	ရနက္နုမ္ာွ	ပါ။

ဒဆီရာႏယွ	္ျဖစမ္	ွျဖစရ္ေလလို႔	ကၽြနေ္တာ	္စတိန္ညး္နညး္	ညစသ္ြားတယ။္	အဒဲ	ီေခတႀၱကးီကို

ဘာေၾကာင့္	ထည့္ရတာ	လ။ဲ	ဒါထည့္တ့ဲအတြက	္သ႔ူေရး	တ့ဲစာ	ဘာအက်ဳ	းိသက	္ေရာကမ္ႈ

ထးူျခားမလ။ဲ	ယနး္ေပါဆက	္ကေတာ	့ႏိုဘယဆ္ရုငွဆ္ိုတာႀကးီ	သ႔ူကေလာငန္ာမည	္မာွ	တြဲ

ပါလာမာွ	စိုးလို႔	(အသဲလိုပါလာရင	္စာဖတသ္ကူို	မလိုအပတ့္ဲ	ဖအိားေပးမႈ	ေတြ	ျဖစမ္ာွ	စိုးလို႔)

ႏိုဘယဆ္လုကခ္ဖံို႔	ျငငး္ခ့ဲပါတယ။္	အဒဲ	ီအခ်ိနက္	ေတာ	္ေတာ	္ပတူယ။္	က်ဳ	ပက္

ဒလီိုပတူ့ဲအခ်ိနမ္ာွ	ျပငဦ္းလြင	္သြားေနႏိုငတ္ယလ္ို႔	ေျပာခင်တ္ာလား။	သေူဌးေတြ	မွ

သြားေနႏိုငတ္ာကိုး။	ကိုယေ္ရး	တ့ဲ	စာဟာ	ျပငဦ္းလြငမ္ာွ	ေရး	ေရး	၊	ငရႀဲကးီရစွထ္ပမ္ာွ	ပေဲရး

ေရး	၊	ဒါပ	ဲမဟတုလ္ား။	ဘာထးူျခားသြားမလ။ဲ	အဒဲါဟာ	စာနယဇ္ငး္ကင့်္၀တ္

တစခ္ဆုိုရငေ္တာ	့ကၽြနေ္တာ	္လညး္	မေျပာတတေ္တာဘ့းူ။	သို႔	ေသာ		္လညး္ေပါေ့လ။

အငး္	ဒေီခတဆၱိုတာ	ေခတစ္ားေနေတာ	့ကိုယလ္ညး္	ထည့္ရေကာငး္မလား။

ခေနာငတ္ို	အထကန္ားကို	ေခတသၱြားလညၿ္ပးီ	(ေခတUၱK)	ဆိုရင	္မေကာငး္ဘးူလား။

ယႏူိုကတ္ကက္ငး္အမး္	လို႔	မသတိ့ဲလကူ	ထငမ္ာွ	ပ။ဲ	ကိုယက္	Upper	ခေနာငတ္ိုကိုေျပာတာ။

ဒထီကဆ္နး္ေအာင	္(ေခတ	ၱ-	လ႔ူျပည)္	လို႔	ထည့္ရေကာငး္မလား။	အဒဲါဆိုလညး္

မလိုတ့ဲလေူတြ	က	ေျပာၾကဦးမယ။္	ဒေီကာငက္	လ႔ူျပညမ္ာွ	ေခတပၱေဲနမာွ	။	မၾကာမီ

အပါယေ္လးဘုံ	သြားေတာမ့ယ့္	အေကာငလ္ို႔၊	တကယေ္တာ	့(ေခတ)ၱ	ရတာ	လညး္

မလြယဘ္းူခငဗ္။်	ဒါေၾကာင့္	ေခတကၱစိၥကို	ေခတေၱရႊ႕ထားလိုကရ္တယ	္ခငဗ္ာ်။

•••

ကြနပ္်ဴ	တာႏငွ့္	သ၏ူ	ဒကုၡမာ်း

လရူွိရင	္စြန႔္ပစပ္စၥညး္ရွိတာ	ဓမၼတာပါပ။ဲ	ၿမိဳ	႕	ေတာ	္တစခ္ခုမုာွ	ေန႔စဥအ္မႈ



ကိေ္တြ	ဟာ	တန	္ေပါငး္မာ်း	စြာ	ထြကရ္ိွေနတ့ဲအတြက	္အဒဲ	ီအမႈိကေ္တြ	ကို

သမိး္ဆညး္စြန႔္ပစေ္ရး	ကလညး္	တာ၀နႀ္ကးီ	တစခ္	ုျဖစေ္နပါတယ	္ခငဗ္။်	မပက်စ္းီလြယတ့္ဲ

ၾကြပၾ္ကြပအ္တိအ္မႈိက၊္	ပလတစ္တစ	္အမႈိကေ္တြ	အတြက	္အခကအ္ခ	ဲျဖစေ္နတ့ဲအခ်ိနမ္ာွ

ထပဆ္င့္ျပႆ ကနာ	ေပၚလာတာ	ကေတာ	့"အးီအမႈိက"္	ခငဗ္။်	မစငက္ို	ဆိုလိုျခငး္	မဟတုပ္ါ။

(e)	ဆိုတ့ဲ	အလီကထ္ေရာနစ	္စြန႔္ပစပ္စၥညး္ေတြ	ရ႕ဲ	အႏရၲာယ	္ခငဗ္။်	ကမာၻတစ၀္နး္လံုး

႐ပုျ္မငသ္ၾံကား၊	ဗြီစဒီ၊ီ	ဒဗီြဒီ၊ီ	ကြနပ္်ဴ	တာ၊	လကပ္ေ္တာ	့စတာေတြ	ကို	အလအုယက္

သးုံစြလဲာတ့ဲအတြက	္အဒဲ	ီလို	အလီကထ္ေရာနစ	္ပစၥညး္ေတြ	ကထြကတ့္ဲ	ဟိုကတ္က	ၠႏုိလိုဂ်ီ

အဆင့္ျမင့္	နညး္ပညာစြန႔္ပစ	္အမႈိကဆ္ိုပါေတာဗ့ာ်။	အဒဲါေတြ	ဟာ	ကမာၻမာွ	တစေ္န႔တစေ္န႔

အမႈ	ကိတ္န	္(၄၀၀၀)	ရွိတယလ္ို႔	ပတ၀္နး္ကင်ထ္နိး္သမိး္ေရး	အဖြ႕ဲေတြ	က

ထတုျ္ပနထ္ားပါတယ။္	အဒဲ	ီပမာဏဟာ	ဆငေ္ကာငေ္ရ	(၁၀၀၀)	ရ႕ဲ	အေလးခ်ိနန္႔ဲ

ညမီွ်တယတ့္ဲ။	ခကတ္ာဟာ	ယိုသမွ်	ေခး်	ပဇုြနဆ္တိေ္ခါငး္စသုလို	အဒဲ	ီျပညတ္ြင	္းျပညပ္	အမႈ

ကိေ္တြ	ဟာ	တ႐တုျ္ပညမ္ာွ	စၿုပံဳ	ေနတာပါ	ပ။ဲ	အဆင့္ျမင့္နညး္ပညာမာွ	တ႐တုျ္ပညက္

တိုးတကတ္ာမနွေ္ပမယ့္	လေူနမႈ	အဆင့္က	မျမင့္လ	ွေသးေတာ	့ဒအီေဟာငး္ပစၥညး္ေတြ	ကို

၀ယယ္ျူပ	ဳျပင	္သုံးစြေဲနတ့ဲအငအ္ားက	ႀကးီထြားေနတာ	ေဖာျ္ပတာပါပ။ဲ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဆီ

ေရႊဘုံသာလမး္	ပလကေ္ဖာငး္ေပၚမာွ	ေရာင	္းတတတ့္ဲ	တိုလမီိုလ	ီအေဟာငး္ဆိုငေ္လးေတြ	လို

အးီအမႈိကေ္ရာင	္းတ့ဲဆိုငေ္တြ	၊	အဒဲါေတြ	ကို	သုံးစြဖဲို႔	ျပနလ္ညထ္တုလ္ပု	္တ့ဲဆိုငေ္တြ

မႈိလိုေပါကေ္နတယတ့္ဲ။	ခကတ္ာက	ဒအီလီကထ္ေရာနစ	္စြန႔္ပစပ္စၥညး္ေတြ	အဆပိ္

သင့္ႏိုငတ့္ဲအႏရၲာယ	္ရိွေနတာပ။ဲ	ခကုစိၥကို	တ႐တုျ္ပညမ္ာွ	ေတာ	္ေတာ	္သတေိပးေနရပါၿပ။ီ

အငး္	ကြနပ္်ဴ	တာ	ေပၚလာတယဆ္ိုေတာ	့သနူ႔ဲ	ပတသ္တတ့္ဲ	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲေကာငး္က်ဳ

းိဆိုးက်ဳ	းိေတြ	ေပၚလာတာ	သဘာ၀ေပါေ့လ။	အခကုြနပ္်ဴ	တာ	ျပနေ္ပးသမားေတြ	ေပၚေနၿပတီ့ဲ။

Hacker	ေခၚတ့ဲ	အဒဲ	ီငနေဲတြ	က	အငတ္ာနကသ္ုံးစြေဲနတ့ဲ	သေူတြ	ရ႕ဲ	ကြနပ္်ဴ	တာထမဲာွ	ရိွတ့ဲ

ဖိုငတ္ခ်ဳ	႕ိကို	သုံးစြမဲရ	ေအာင(္LOCK	UP)	လပုပ္စလ္ိုကတ္ာပ။ဲ	အဓကိ	သတူို႔ပစမ္တွ္

ကေတာ	့ေကာပ္ေရး	ရငွး္ႀကးီေတြ	ပ။ဲ	သတူို႔	အးီေမးလပ္ို႔တ့ဲ	လပိစ္ာကို	ေငြလႊေဲပးမ	ွအသုံးျပဳ

လို႔ရတဲ့	(Password)	ကို	ပို႔လိုကတ္ယတ့္ဲ။



ကြနပ္်ဴ	တာေတြ	ကို	အႀကးီအကယ်	္ဒကုၡေပးခ့ဲတ့ဲ	ကြနပ္်ဴ	တာဗိုငး္ရပစ္က္လညး္

အသစ	္အဆနး္ေပၚျပနၿ္ပတီ့ဲ။	ဒတီစခ္ါေပၚတ့ဲဗိုငး္ရပစ္က္	ကြနပ္်ဴ	တာေဆာဖ့၀္ကဲို

ဖက်ဆ္းီပစတ္ာ	မဟတု	္ဘးူတ့ဲ။	(သတူို႔	ဘယေ္လာက	္လကေ္စာငး္ထကတ္ယဆ္ိုတာ	ျပခင်တ့္ဲ

ပညာရငွေ္တြ	ရ႕ဲ	က်ီစယမ္ႈ	ဆိုရမလားပ။ဲ)	အသတံစသ္ကံို	လႊင့္ထတုေ္ပးတယ။္	အဒဲ	ီအသကံ

လငး္ႏို႔ေတြ	သာ	ၾကားၿပးီ	အဒဲ	ီလငး္ႏို႔ေတြ	ရ႕ဲ	ေဒါသကို	မခမံရပႏ္ိုငေ္အာင	္ႏႈိးဆြေပးတယ။္

အဒဲ	ီအသၾံကားတ့ဲ	လငး္ႏို႔ေတြ	က	ကြနပ္်ဴ	တာဖြင့္တ့ဲ	လကူို	၀ိုငး္ကိုကခ္ေဲတာတ့ာပ။ဲ	က	ဲ...

ျမနမ္ာျပညက္	အသညး္ငယတ္တတ့္ဲ	ကြနပ္်ဴ	တာမမေတြ	န႔ဆဲို	ဒကုၡပ။ဲ	ထပေ္ပၚတာ	ကေတာ့

ပိုေတာငဆ္ိုးေသးဗာ်။	အသၾံကားရင	္ႏြား	လိုကေ္၀႔ွတ့ဲ	ကြနပ္်ဴ	တာဗိုငး္ရပစ္	္ခငဗ္။်	သတူို႔ဆမီာွ

က	လယထ္မဲာွ	လညး္	ကြနပ္်ဴ	တာ	သုံးေနၾက	တာကိုး၊	ေတာငသ္လူယသ္မားေတြ	ကို

ဒကုၡေပးဖို႔	ႀကတံယဆ္ိုေတာ	့ဗိုငး္ရပစ္က္ို	တထီြငတ့္ဲ	ငန	ဲဟာ	ကြနျ္မ	ဴနစဆ္န႔္ကင်ေ္ရး	သမား

ျဖစပ္ံုရတယ	္ခငဗ္။်

•••

အတြင	္းခေံဘာငး္ဘ	ီေနာကဆ္ကတ္ြဲ

ၿပးီခ့ဲတ့ဲ	ဇြနလ္ထတု	္ရတမီဂၢဇငး္မာွ	ကၽြနေ္တာ	္၀တၳဳ	တစပ္ဒု	္ေရး	လိုကပ္ါတယ။္

၀တၳဳ	နာမည	္က	"အတြင	္းခေံဘာငး္ဘ"ီ	တ့ဲ။	ဘာအေၾကာငး္	ေရး	ထားတာလဆဲိုေတာ့

ရငွး္ပါတယ။္	"အတြင	္းခေံဘာငး္ဘ"ီ	အေၾကာငး္ေပါခ့ငဗ္ာ်။	အဒဲ	ီမာွ	ကၽြနေ္တာ္

န႔ဲရငး္ႏီွးတ့ဲသတူခ်ဳ	႕ိ	ျပစတ္င	္စကားေျပာၾကတာပခဲငဗ္။်	(မငး္ကြာ	...	ေရး	စရာရာွးလို႔	အတြင္

းခေံဘာငး္ဘ	ီအေၾကာငး္မ	ွေရး	ရသလား)	တ့ဲ။	ဒါေတာ	့မတရားဘးူေပါ	့ခငဗ္ာ်။	ဒါန႔ဲ

ကၽြနေ္တာ	္လညး္	ဒကီစိၥန႔	ဲပတသ္တၿ္ပးီ	ေျဖရငွး္	ခက်ေ္ပးရေတာတ့ယ။္	မအပမ္ရာ

ႏႈိငး္ယဥွတ္ယလ္ို႔ေတာ	့ဆိုခင်ဆ္ိုေတာခ့ငဗ္။်	သမူာ်း	ေတြ	နနး္ထိုကေ္တာ	္၀ငတ္ို႔၊	ပနး္သဇငတ္ို႔၊

ႏငွး္ဆတီို႔ေရး	ေနတ့ဲအခ်ိနမ္ာွ	ဆရာေဇာဂ္်ီက	အမာ်း	အေလး	မထားတဲ့	အေလက့်



ေဗဒါပနး္ေလးအေၾကာငး္	ေရး	ျပေတာ	့၀ုိငး္ခ်ီးမြမး္လိုကၾ္ကတာ။	အေသးအဖြေဲလးကို

ျမငတ္တေ္ရး	တတလ္ိုကတ္ာလို႔။	ဒ	ီေဗဒါလမး္ကဗာ်တြ	ဲေတြ	ကေတာ	့အခထု	ိကၽြနေ္တာ	္တို႔

ဖတတ္နုး္၊	ႀကိဳ	ကတ္နုး္ပါပ။ဲ	ဆရာႀကးီေဇယက်	လယက္နသ္ငး္႐ိုး	ပကၾ္ကားအကထ္ကဲ

ကနစ္ြနး္ႏြယေ္လး	ေရး	ျပေတာလ့ညး္	ျမငတ္တလ္ိုကတ္ာလို႔	ခ်ီးမြမး္ၾကတာပ။ဲ	ကၽြနေ္တာ	္က

အတြင	္းခေံဘာငး္ဘအီေၾကာငး္	၀တၳဳ	ေရး	ျပတာကမ်	ွဘယႏ္ယွ့္အျပစတ္ငၾ္ကတာတနုး္။

ျမငတ္တ	္လိုကတ္ာလို႔	မေျပာၾကတာဘ	ဲေတာ	္လၿွပထီငပ္ါရ႕ဲ	။

အဒဲ	ီမာွ	ကၽြနေ္တာ	္က	ေမးခင်တ္ာတစခ္ရုွိ	တယ။္	၀တၳဳ	ဆိုတာ

ဘယအ္ေၾကာငး္ကို	ေရး	ရ	မယလ္ို႔	ကန႔္သတထ္ားတ့ဲ	ဥပေဒမာ်း	ရိွသလား။	ဒါမ	ွမဟတု္

ဘယဘ္ရုားက	ေဟာခ့ဲတာ	ၾကားဖးူသလ။ဲ	ခကတ္ယခ္ငဗ္။်	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဆမီာွ	ေတာ့

အစဥအ္လာ	ေရးွ႐ိုးစြ၀ဲါဒႀီကးီေတြ	က	သတူို႔ၾသဇာ	ရိွခိုက	္ေျပာခ့ဲဆိုခဲ့ၾကတာေတြ	ကို

အစဥအ္ဆက	္အလြယတ္က	ူလကခ္လံာခ့ဲၾကတာေတြ	က	အျမစ	္တြယေ္နတာမ်ဳ	းိ	ရိွေနတာပ။ဲ

အဒဲါဟာ	အႏပုညာလြတလ္ပခ္ြင့္မာွ	အဟန႔္အတားပ။ဲ	ဒ၀ီတၳဳ	ကို	ကၽြနေ္တာ	္ေရး	ရျခငး္မာွ

အဒဲ	ီအေၾကာငး္လညး္	အဓကိေနရာက	ပါတယ။္	စညး္မဥ်း္ေဘာငေ္တြ	မထားဘ	ဲ(၀တၳဳ

တိုဆိုတာ	ဘယလ္ို	ျဖစရ္မယဆ္ိုတ့ဲ	စညး္မဥ်း္ေဘာငက္ိုသာ	ဆိုလိုပါတယ)္	လြတလ္ပရ္၀ဲံ့စြာ

ဖနတ္းီခင်တ့္ဲစတိ	္လငူယေ္တြ	မာွ	ဖြ႕ံၿဖိဳ	း	လာေစခင်တ္ယ။္	အဒဲ	ီသ့ေဘာထားန႔	ဲပတသ္တၿ္ပးီ

၀တၳဳ	တိုဂိုဏး္တစဂ္ိုဏး္ေတာင	္ထေူထာငမ္ယလ္ို႔	စတိက္းူတယ။္	ထေူထာင	္ျဖစရ္င	္အဒဲ	ီ၀တၳဳ

ကို	အမတွရ္တ့ဲအေနန႔	ဲ(အတြင	္းခေံဘာငး္ဘဂီိုဏး္)	လို႔	နာမည	္ေပးမယဗ္ာ်။	က	ဲမနပိဘ္းူ

လား။	စညး္ကမး္ခက်	္တစခ္ေုတာ	့ရိွတယ။္	အဒဲ	ီအဖြဲ႕၀ငတ့္ဲသဟူာ	အတြင	္းခေံဘာငး္ဘီ

မ၀တရ္ဘးူ။

ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲက	ဒေီလာကန္႔ဲ	မၿပးီေသးဘးူဗ။်	တေလာက	ၿဗတိနိႏ္ိုငင္ကံ

ထတုလ္ိုကတ့္ဲ	သတငး္တစခ္	ုဖတလ္ိုကရ္တယ။္	ၿဗတိနိႏ္ိုငင္	ံစစတ္ပက္ထတုတ္ာ။	စစသ္ား

စစသ္မးီေတြ	ယနူ	ီေဖာငး္ခ်ဳ	ပဖ္ို႔	ကိုယအ္တိုငး္အတာ	ယတူ့ဲအခါ	အားလုံး	အတြင္

းခေံဘာငး္ဘ	ီ၀တၾ္ကရမယတ့္ဲ။	အရင	္ကေတာ	့အတြင	္းခေံဘာငး္ဘပီါရင	္အ၀တအ္စား

ကြကတ္အိကိုက	္မရႏိုငဘ္းူဆို၊	ကိုယလ္ုံး	တးီတိုငး္တ့ဲအေလ	့ရိွခဲ့တယ။္	အဒဲ	ီလို	တိုငး္တဲ့အခါ



ရကွၾ္ကလို႔တ့ဲ၊	တကိတ့်ဲကိုယတ္ိုငး္ကို	မရႏိုငဘ္းူတ့ဲ။	ဒါေၾကာင့္	ခလုို	အမနိ႔္ထတုတ္ာတ့ဲ။အငး္

႐ႈပလ္ညး္႐ႈပတ့္ဲ	အတြင	္းခေံဘာငး္ဘကီစိၥ	ဆိုပါေတာ	့ခငဗ္ာ်။

•••

ေနာကဆ္ံုးေပၚ	လမး္ေလွ်ာကန္ညး္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဆမီာွ	ဟမဘ္ာဂါ	ေရာဂါ	အၿပးီမာွ	ေနာကထ္ပ	္ကးူစကခ္ခံဲ့ရတ့ဲ

ေရာဂါ	ကေတာ	့ဒငး္ဆမး္	ေရာဂါ	ပ	ဲခငဗ္။်	ဒဘီကႏ္စွ	္ကာလေတြ	အတြင	္းမာွ	ဒငး္ဆမး္ကို

စားသံုးသဦူးေရ	ေတာ	္ေတာ	္တိုးတက	္မာ်း	ျပားလာပါတယ။္	အရငက္

စားေသာကဆ္ိုငႀ္ကးီေတြ	မာွ	သာ	ရႏိုငတ့္ဲ	ဒငး္ဆမး္ကို	ယခဆုို	(ရနက္နုထ္မဲာွ	)

အလယအ္လတအ္ဆင့္ရိွတ့ဲ	ေကာဖ္ဆီိုငေ္တြ	မာွ	ေတာင	္၀ယစ္ားေနႏိုငပ္ါၿပ။ီ	ျပႆ ကနာက

ဒငး္ဆမး္မာွ	ပါ၀ငတ့္ဲ	အဆဓီာတဟ္ာ	အငမ္တနမ္ာ်း	တာေၾကာင့္	ပုံမနွစ္ားသုံးသေူတြ	အ၀လြန္

ေရာဂါ	ရႏိုငတ္ယဆ္ိုတ့ဲ	သတေိပးခက်ပ္	ဲခငဗ္။်	ႏိုငင္ေံတာ	္ေတာ	္မာ်း	မာ်း	မာွ	၀တာကို	ေရာဂါ

တစရ္ပအ္ေနန႔	ဲသတမ္တွတ္ိုကဖ္က်ေ္နၾကတာ	ၾကာပါၿပ။ီ	လခူင်း္ဆုံမရိင	္(၀လို႔	လလွို႔ပါလား)

လို႔	ႏႈတဆ္ကတ္နတ့္ဲ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဆမီာွ	လညး္	၀တ့ဲလေူတြ	တစေ္န႔တျခား	တိုးပြားေနတာ

သသိာလာတယ	္ခငဗ္။်	စာနယဇ္ငး္န႔	ဲ႐ပုျ္မငသ္ၾံကား	မဒီယီာအမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိဟာ	၀တ့ဲသူ

ပနိတ့္ဲေဆးေၾကာျ္ငာ၊	ပနိေ္အာငလ္ပုေ္ပးတ့ဲ	ကန်း္မာေရး	အားကစား႐ုံ၊	အားကစားပစၥညး္ေတြ

ေၾကာျ္ငာေနရတာ	မျပတေ္တြ	႕ေနရတာ	ပ။ဲ	အေမရကိားမာွ	ေတာ	့၀ေစတဲ့အဆနီ႔ဲ

ကယလ္ိုရေီတြ	ထတုထ္ားတ့ဲ	အစားအစာ	သးီသန႔္အေရာင	္းဆိုငေ္တြ

ေပၚထြကေ္နတာၾကာပါၿပ။ီ	မၾကာခငက္	"အ၀လြနမ္ႈ	ဟန႔္တားေရး	လႈပရ္ာွးမႈ	"	တစခ္မုာွ

သမၼတေဟာငး္	ဘလီက္လငတ္န	္ကိုယတ္ိုငပ္ါ၀င	္လႈပရ္ာွးခ့ဲတယ။္	သလူညး္	အ၀လြနလ္ို႔

ႏလွုံးခြစဲတိက္သုမႈ	ခယံေူနခ့ဲရတာ	ကိုး။	အဓကိက	အေမရကိနက္ေလး	ေျခာကေ္ယာက	္မာွ

တစေ္ယာက	္ဟာ	အ၀လြနေ္နတ့ဲအတြက	္အေမရကိန	္ေနာကမ္်ဳ	းိ	ဆကဟ္ာ



မဘိထကသ္ားသမးီက	အသကပ္ိုတိုတ့ဲ	မ်ဳ	းိဆက	္ျဖစမ္ယ့္	အႏရၲာယပ္၊ဲ	အစားအေသာက္

ဆငျ္ခငဖ္ို႔အျပင	္ကိုယလ္ကလ္ႈပရ္ာွး	ေလက့င့်္ခနး္လညး္	လိုတယတ့္ဲ။	အခု

သတူို႔ဆမီာွ	ေခတစ္ား	ေနတ့ဲ	ကိုယအ္ေလးခ်ိန	္ခန်ညး္	ကေတာ	့ကိုယ့္အမိေ္မြးတ႐ိစၧာနန္႔ဲအတူ

လမး္ေလွ်ာကထ္ြကျ္ခငး္ပ။ဲ	သတူို႔ဆမီာွ	လေူတြ	သာမက	အမိေ္မြးတရိစၧာနေ္တြ	ကပါ	၀ေနၾ

ကေတာ	့ဒနီညး္ကို	တစခ္က်ခ္တု	္ႏစွ	္ခက်ျ္ပတန္ညး္လို႔	ေခၚရငလ္ညး္	ရမယထ္ငရ္ပါတယ။္

"ေခြးကို	ႀကိဳ	း	ဆြလဲမး္ေလွ်ာကထ္ြက၊္	ပနိေ္ရး	သပိမ္ခက"္	ဆိုပါေတာ	့ခငဗ္ာ်။	အ	ဲ...

႐ုိေမးနးီယားႏိုငင္	ံရတဲပဖ္ြ႕ဲ	ကေတာ	့ေၾကညာခက်	္တစရ္ပ	္မၾကာခငက္	ထတုျ္ပနလ္ိုကတ္ယ္

ခငဗ္။်	(၀တဲ့လေူတြ	ကို	အလပုျ္ဖ	ဳတပ္စမ္ယ)္	တ့ဲ။	ရခဲ်ဳ	ပ	္အသစက္	ရသဲားေတြ	သခူိုးေတြ

ေလာက	္ျမနေ္အာင	္မေျပးႏိုငတ့္ဲအတြက	္ဒအီမနိ႔္ထတုရ္တယလ္ို႔	ဆိုပါတယ။္

႐ိုေမးနးီယားမာွ	ဆို	ကိုခမ်း္မငး္အမိတ္ို႔	အလပုျ္ပ	ဳတေ္လာကၿ္ပ	ီထငပ္ါတယ။္

•••

ဓါတပ္ံုဖိုး၏	ရာဇ၀င္

ရနက္နုတ္ရိစၧာနဥ္ယာ်ဥဟ္ာ	ကေလးေရာလႀူကးီပါ	သေဘာကတ့်ဲ	ရနက္နုၿ္မိဳ	႕	ရ႕ဲ

ထငရ္ာွးတ့ဲ	အပနး္ေျဖေနရာတစခ္	ုျဖစပ္ါတယ။္	သာယာေကာငး္မြနေ္အာင္

တိုးတကျ္ပငဆ္ငေ္နတာလညး္	ေတြ	႕ရပါတယ။္	ေစး်ကြကစ္းီပြားေရး	ေခတန္႔ဲအည	ီလေူတြ	ကို

လာခင်ေ္အာင	္ဆြေဲဆာငတ့္ဲနညး္	ေတြ	အသုံးျပ	ဳေနတာလညး္	ေထာကခ္ပံါတယ။္	တေလာ

ကေတာ	့တရစိၧာန႐္ုံမာွ	ေျမြေတြ	န႔	ဲအတတူြ	ဲၿပးီ	ဓါတပ္ုံ႐ိုကႏ္ိုငၿပ္လီို႔	ေၾကာျ္ငာတယ။္	ေျမြေပြး၊

ေျမြေဟာကေ္တြ	ေတာ	့ဘယဟ္တုမ္လဗဲာ်။	စပါးႀကးီတို႔၊	စပါးအံုးတို႔လို	ေျမြႀကးီေတြ	ေပါ။့

ဓါတပ္ံု႐ိုကခ္က	တစပ္ံု	၂၅၀	ကပ်တ့္ဲ။	လြနခ္ဲ့တ့ဲ	ႏစွ	္အနညး္	ငယအ္ၾကာက	ဦး၀စိာရခနး္မမာွ

ပြဲတစပ္ြကဲင်း္ပစဥ	္ကေတာ	့႐ပုရ္ငွမ္ငး္သား၊	မငး္သမးီေတြ	န႔	ဲဓါတပ္ုံတြ	ဲ႐ိုကတ့္ဲ

အစအီစဥတ္စခ္	ုထည့္သြငး္ထားတာ	လေူတာ	္ေတာ	္စညတ္ယတ့္ဲ။	ဘယသ္နူ႔ဲတြ	ဲ႐ိုက႐္ိုက္



၃၀၀	တ့ဲ။	တင့္တင့္ထြနး္လညး္	၃၀၀၊	မ်ဳ	းိသႏာၲထြနး္လညး္	၃၀၀	ပ၊ဲ	ကိုၾကြကတ္ို႔ဆို	တစခ္ါ

တညး္	ေထာင့္ငါးရာဖိုးေတာင	္႐ိုကလ္ာတယတ့္ဲ။	ဘယသ္ေူတြ	န႔	ဲ႐ိုကခ့္ဲတယဆ္ိုတာ

သ႔ူသာလကတ္ို႔	ေမးၾကည့္ေပေတာ။့	ေျမြမေၾကာက၊္	ကငး္မေၾကာကဆ္ိုရငေ္တာ့

တရစိၧာန႐္ုံသြား	ဓါတပ္ုံ	တစပ္ုံ	ေလာက	္႐ိုကသ္င့္တာေပါ။့	မငး္သမးီန႔	ဲတြ	ဲ႐ိုကတ္ာထက	္၅၀

ေတာင	္သကသ္ာေသးတာပေဲနာ။္

•••

ဖနိပႀ္ကိဳ	း	႐ပုရ္ငွတ္စက္ား

ၿပးီခ့ဲတ့ဲ	တနဂၤေႏြေန႔	(၃-၇-၀၅)	က၊	ပြားႀကးီရ႕ဲ	ပြားမႈ	ေၾကာင့္

သမၼတ႐ပုရ္ငွ႐္ုံမာွ	အထးူပြျဲပတဲ့	ဘလီးူငနကဲို	ၾကည့္လိုကရ္တယခ္ငဗ္။်	သၾကိတ့ဲအတိုငး္

ဒကီေန႔	စပူါေခၚေနၾကတ့ဲ	အၾကညေ္တာ	္၀တၳဳ	ေပါ။့	အဓကိဇာတလ္ိုကက္	ေဗလ၀ုေပါခ့ငဗ္ာ်။

လြငမ္ငး္က	ႏြားစာခြကထ္မဲာွ	ေရစမိခ္ိုငး္ခ့ဲတ့ဲ	(ဟိုကတ္းီ)	ေဗလ၀ုေပါ	့ခငဗ္ာ်။	တကယေ္တာ့

ဒကီား႐ိုကတ္နုး္က	အဲ့ဒေီၾကာျ္ငာ	မ႐ိုကရ္ေသးပါဘးူ။	စြန႔္စြန႔္စားစား	႐ပုရ္ငွဇ္ာတက္ား

တစက္ားမာွ	အဓကိဇာတလ္ိုကအ္	ျဖစ	္ေခၚသုံး	ရတဲ့ဲ	ပြားႀကးီရ႕ဲ	သတိၱကို	ခ်ီးက်ဴ	း	ရမယ္

ထငပ္ါတယ။္	ဒါဟာ	ဒေီန႔	အကပ်အ္တညး္	ႀကံဳ	ေနတ့ဲ	ျမနမ္ာ႐ပုရ္ငွေ္တြ	အတြက္

ထြကေ္ပါကတ္စခ္လုညး္	ျဖစႏ္ိုငပ္ါတယ။္	ယေန႔	ျမနမ္ာ႐ပုရ္ငွက္ား	တစက္ားရ႕ဲ

သာမနက္နုက္စ်ရတိဟ္ာ	(နာမည	္ႀကးီ	မငး္သား	မငး္သမးီေတြ	န႔ဆဲိုရင)္	အနညး္ဆုံး	သနိး္

(၇၀၀)	ပတ၀္နး္ကင်	္ရွိပါတယ။္	လွိဳ်	႕	၀ကွေ္သာ	ႏငွး္တို႔	ကန်စ္စမ္ငး္တို႔လို	ကားမ်ဳ	းိဆိုရင	္သနိး္

(၁၅၀၀)	အထက	္ကနုက္ပ်ါတယ။္	ဒေီငြကို	ျပနရ္ာွဖို႔ဆိုတာ	မလြယပ္ါဘးူ။

ဒေီတာ	့ဒေီန႔ပြားႀကးီ႐ိုကတ့္ဲ	"ဘလီးူ"	လို	ဇာတက္ားမ်ဳ	းိ	(ခန႔္မနွး္ေျခ	သနိး္သုံးရာ

ေပာ်ေ့ပာ်	့ပ	ဲကနုပ္ါလမိ့္မယ)္	ျမနေ္ကာငး္သကသ္ာ	ဇာတက္ားမ်ိဳ	း	သာ	ေပါကခ္ဲ့ရင	္(ေရ႕ွက

ေမာငစ္နိေ္သာ	ငး္	ရ႕ဲ	ဓါတခ္ကဲလညး္	ေငြေတြ	လွိမ့္ယသူြားတာ	ရွိေလေတာ)့



ျမနမ္ာ႐ပုရ္ငွဇ္ာတက္ားေတြ	အသက႐္ွဴ	ေခာ်ငစ္ရာရွိလာတာေပါ။့	ဒလီုိကားမ်ဳ	းိကို	သတူို႔ဆမီာွ

ေတာ	့(Shoe	string	movies)	လို႔	ေခၚပါ	တယတ့္ဲ။အရမး္	ဘာသာျပနရ္ရငေ္တာ	့"ဖနိပႀ္ကိဳ	း

႐ပုရ္ငွ"္	ေပါခ့ငဗ္။်	အယဒ္တီာခ်ဳ	ပလ္ို	ေဘာငး္ဘ	ီအၿမ၀ဲတတ့္ဲလေူတြ	သပိါတယ။္	႐ွဴ	း

ဖနိပစ္းီတ့ဲအခါ	႐ွဴ	း	ဖနိပစ္းီတ့ဲႀကိဳ	း	ဟာ	မရွိမ	ျဖစဘ္းူ	ခငဗ္။်	ဒႀီကိဳ	း	ကို	ဖနိပဆ္ိုငေ္တြ	မာွ

အလြယတ္က	ူ၀ယလ္ို႔ရပါတယ။္	ေစး်ကေပါမေွပါ။	ဒါေပမယ့္	သႀဲကိဳ	း	မရိွရင	္ဖနိပစ္းီမရဘးူ။

ဒေီတာ	့ဆိုခင်တ့္ဲ	အဓပိၸါယက္	(Shoe	string	movies)	ဆိုတာ	"အဖိုးနညး္	၀နပ္ါ"

႐ပုရ္ငွေ္တြ	ေပါဗ့ာ်။	ဘလီးူဟာ	ဒလီိုကားမ်ဳ	းိပါပ။ဲ	(ေၾကာျ္ငာခကိုေတာ	့ေအာငေ္ကာ်ေ္ဇာ

႐ပုရ္ငွျ္ဖန႔္ခ်ီေရး	ကပ	ဲေပးေပး၊	ေတာ	္၀ငၿ္မိဳ	႕	မ	စာအပုတ္ိုကက္ပ	ဲေပးေပး	စတိ	္မဆိုးပါဘးူ။)

ပြားႀကးီထုံးစအံတိုငး္	ခပေ္ပါေ့ပါ	့လပုလ္ိုကတ္ာေလးေတြ	လညး္	ပါတယ။္	ဘာပ	ဲျဖစ	္ျဖစ္

မရူငး္	Plot	ေကာငး္ေတာ	့ရယရ္တယ။္	လရူႊငေ္တာ	္စံုေအာင	္ၾကည့္ရတယ။္	ေဗလ၀ုကလညး္

သ႔ူေနရာသ	ူႏိုငတ္ယ။္	အိုဗာအကတ္င	္ျဖစေ္နတာ	ကေတာ	့ဟာသကားတို႔	ထံုးစကံိုး။	ဒလီိုပဲ

လပုရ္	မာွ	ေပါ။့	ဒါေပမယ့္	သ႔ူ	Gesture	(လကေ္ျခလႈပရ္ာွးမႈ	)	က	Quick	motion	န႔ဲ

ျပသလို	ျဖစေ္နတာေတာ	့ေနာကပ္ိုငး္မာွ	ျပငသ္င့္တယ။္	ဘာပေဲျပာေျပာ

ျမနမ္ာ႐့ပုရ္ငွသ္မိုငး္မာွ	ေတာ	့ေဗလ၀ုဟာ	နပံါတတ္စ	္ျဖစသ္ြားၿပ။ီ	ျဖစပ္ုံကဒလီိုပါ။

ေကာ်ေ္ဆြတို႔၊	ျမင့္ေအာငတ္ို႔၊	ခငေ္မာငဇ္ငတ္ို႔	ေခတစ္ားေနတနုး္	႐တုတ္ရတ	္ျမတေ္လးဆိုတ့ဲ

မငး္သားေပၚလာေတာ	့ျမတေ္လးကို	႐ပုရ္ငွၾ္ကည့္သေူတြ	က	"အ႐ပုဆ္ိုးဆုံးမငး္သား

နပံါတတ္စ"္	ဘြ႕ဲေပးခၾ့ကဲတယ။္	ေနာက	္ဒါ႐ိုကတ္ာ	ဆရာဦးသာဓကု	"ဧည့္သည"္

ဆိုတ့ဲဇာတက္ားမာွ	ကိုယတ္ိုငမ္ငး္သားလပုေ္တာ	့ျမတေ္လးလညး္	သ႔ူဘြ႔ဲကို	ဦးသာဓ	ုကို

ေပးလုိကရ္တယ။္	အခေုတာ	့ဒေီနရာအတြက	္ဦးသာဓလုညး္	ေဗလ၀ုကို

ဖယေ္ပးလုိကရ္တယ။္	ေဗလ၀ုေနရာကို	လမုယ့္လမူာ်း	ရွိေသးသလား။

•••

Echo	From	The	Wind



တဆကတ္ညး္ပ	ဲ႐ပုရ္ငွအ္ေၾကာငး္	ေျပာခင်တ္ယခ္ငဗ္။်

ကိုလိုနေီခတလ္ြနက္ာလက	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ျမနမ္ာျပညမ္ာွ	ကျပားမဟတု	္ဘာမဟတု	္ေတာ္

မေီတြ	၊	ေဂာ်န္ေီတြ	၊	ေမရေီတြ	ေခတစ္ားခ့ဲတာ	မတွမ္ပိါတယ။္	အခ	ုကၽြနေ္တာ	္တို႔

ျမနမ္ာ႐ပုရ္ငွေ္တြ	မာွ	လညး္	"ဘို"	လိုနာမည	္ေပးတာေတြ	ေခတစ္ားလာတယ	္ခငဗ္။်

Mystery	of	Snow	(လွိဳ်	႕	၀ကွေ္သာ	ႏငွး္)၊	ခစ်ျ္ခငး္ငယ	္ၿပိဳ	င	္(True	Love)	အစရွိသညျ္ဖင့္

ေပါဗ့ာ်။	ဒါ	ကေတာ	့ကိုလိုနအီေငြ႕အသက	္မဟတုပ္ါဘးူ	ခငဗ္။်	ႏိုငင္တံကာကို	၀ငဆ္ံ့ဖို႔

ပထမေျခလမွး္ဆိုပါေတာ။့	(ကၽြနေ္တာ	္တို႔	မဂၢဇငး္	ဂာ်နယေ္တြ	နာမည	္ကို	ခပတ္ညတ္ညန္႔ဲ

ဘုိလိုႀကတိေ္နၾကတာ	သတူို႔ထကေ္စာပါတယ။္)	အရငက္	ကလုားကား	(ရပုရ္ငွ)္	ေတြ	၊

တ႐တုက္ားေတြ	သာ	ဒလီို	အဂၤလပိန္ာမည	္ေပးခ့ဲေတာ	့တခ်ိဳ	႕	က	သတူို႔ေနာကလ္ိုကတ္ာလား

လို႔	ေမးၾကတယ။္	ဒါကိုေတာ	့မ်ဳ	းိခစ်စ္တိန္႔	ဲကၽြနေ္တာ	္ျပငး္ျပငး္ထနထ္န	္ျငငး္ဆနပ္ါတယ။္

ဘာ	ျဖစလ္ို႔လေဲတာ	့ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ျမနမ္ာ႐ပုရ္ငွေ္တြ	ေပၚဦးစကတညး္က	အဂၤလပိလ္ို

နာမည	္ေပးခ့ဲတ့ဲ	ဓေလက့	ထြနး္ကားၿပးီသား	ျဖစခ္ဲ့လို႔ပါပ။ဲ	အဒဲ	ီတနုး္	ကေတာ	့႐ပုရ္ငွလ္ို႔

မေခၚေသးဘးူ	ခငဗ္။်	ဘယလ္ိုေခၚသလ	ဲဆိုေတာ	့"	ဘိုငစ္ကတု"္	တ့ဲ။	ျမနမ္ာ႐ပုရ္ငွသ္မိုငး္ကို

ေလလ့ာဖးူသတူိုငး္	အဒဲ	ီေခတအ္ခါက	အေစာဆုံးေပၚခ့ဲတ့ဲ	ဘိုငစ္ကတု	္"ေမတာၱန႔	ဲသရူာ"ကို

သၾိကမာွ	ပ။ဲ	အဒဲ	ီကားရ႕ဲ	အဂၤလပိအ္မည	္က	(Love	&	Liquor)	တ့ဲ။	ေနာက႐္ိုကတ့္ဲ

"ေကး်ေတာသ	ူမႏ"ု	ဇာတက္ားကေ်တာ	့(Ma	Nu,	A	Village	Girl)	တ့ဲ။	"ေတာၿမိဳ	ငစ္ြနး္က

လြမး္ေအာငဖ္န"္	(Echo	From	The	Wind)	တ့ဲ။	က	ဲမပိုငေ္ပဘးူလား	ခငဗ္။်

ျမနမ္ာေတြ	အဂၤလပိလ္ို	တကတ္ယဆ္ိုတာ	အဒဲ	ီကတညး္က

ဇာတျိပခ့ဲၾကတာခငဗ္။်	၁၉၂၀	ခႏုစွ	္ေလာကမ္ာွ	႐ပုရ္ငွဆ္ငဆ္ာအဖြ႕ဲ	ေပၚေပါကလ္ာတယ။္

အဒဲ	ီတနုး္က	စလီဘီရတ	ီ(Celebrity)	ေတြ	ျဖစတ့္ဲ	(ၿမိဳ	႕	မက်ႏ္ာွဖုံးေတြ	ဆိုပါေတာ)့	အခြန၀္န္

ဦးဖိုးစ၊ီ	ျမနမ္ာအ့လငး္	ဦးစနိ၊္	သရူယိ	ဦးဘကေလး၊	၀တလ္ံုေတာ	္ရ	ေဒၚဖြားမွီတို႔

ပါ၀ငၾ္ကတယ။္	အဒဲ	ီတနုး္က	ဘိုငစ္ကတုေ္လာကသားေတြ	က	သတူို႔အဖြ႕ဲကို	"ဘိုးေတာ္

ဆငဆ္ာ"	လို႔	တညတီညြတတ္ညး္	ေခၚၾကတယတ့္ဲ။	ခငဗ္ာ်း	သေဘာ	မေပါကဘ္းလူား။

(Board	of	Censors)	ဘတုေ္အာ	့ဆငဆ္ာကို	မပမီသေခၚၾကရာက	ဒနီာမည	္တြင္



သြားတယတ့္ဲ။	မဟာသာကေီတြ	ပ	ဲဒေီလာကေ္လးေတာ	့လြမဲာွ	ေပါခ့ငဗ္။်	အဒဲ	ီတနုး္က

ေအ၀မး္	ဖလငး္၊	ၿဗတိသိွ်ဘားမားဖလငး္	စသျဖင့္	႐ပုရ္ငွက္မုၸဏႀီကးီေတြ	ရွိၾကတယ။္	အဒဲီ

ကစၿပးီ	႐ပုရ္ငွ	္(Film)	ကို	ဖလငး္လို႔	အသထံြကလ္ိုကတ္ာ	အခထု	ိျပငမ္ရဘ	ဲေသရာပါ

ျဖစေ္နပါေလေရာ	ခငဗ္ာ်။	ဒေီတာ	့Film	ကို	မငး္ေရာ	ဘယလ္ိုအသထံြကလ္	ဲေမးေတာ	့"ဤ"

ကို	"ကၽြ"ဲ	ဖတလ္ာၾကတာပ။ဲ	အမာ်း	ညရီင	္ၿပးီေရာေပါလ့ို႔	သေဘာထားပါတယ။္

ဖလငး္ဆိုရငလ္ညး္	ဖလငး္လိုကၾ္ကတာေပါ	့ခငဗ္ာ်။
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Person	of	the	Week

ၿပးီခ့ဲတဲ့အပတက္	ထြကသ္မွ်	ဂာ်နယေ္တြ	မာွ	သမူပါရင	္မၿပးီတ့ဲ	သ	ူတစေ္ယာက္

ရိွတယ	္ခငဗ္။်	အဒဲ	ီလကူ	အမာ်း	ႀကိဳ	က	္အႏပုညာေလာကထ	ဲ(႐ပုရ္ငွ၊္	ျပဇာတ၊္	ဂတီထ)ဲ	က

သမူဟတုတ္ာ	လညး္	ထးူျခားတယ	္ခငဗ္။်	Celebrity	မဟတုတ့္ဲ	သာမနအ္ရပသ္	ူအရပသ္ား

တစေ္ယာက	္ကို	မဒီယီာေတြ	က	ဒေီလာက	္အေရး	ေပးတာ	ကေတာ	့ႀကံဳ	ေတာင့္ႀကံဳ	ခကဲစိၥ

ဆိုရမာွ	ပါပ။ဲ	အဒဲါ	ကေတာ	့ေနရငး္ထိုငရ္ငး္	ေယာက	္ာ်းဘ၀ကို	ကးူ	ေျပာငး္သြား	တယဆ္ိုတ့ဲ

မသငး္စႏၵာ	တစ	္ျဖစလ္	ဲေမာငသ္နး္စနိ	္အ	ျဖစအ္ပက်ပ္ါပ	ဲခငဗ္။်	အျပငမ္ာွ	ေတာ	့သတငး္

ျဖစေ္နတာ	ၾကာၿပေီပါ။့	လကျ္မန	္ေျချမန	္ေကာငး္သတငး္ဂာ်နယက္	ေရာင	္စုံဓါတပ္ုံေတြ	န႔ဲ

စုံစုံလငလ္င	္ထည့္လိုကေ္တာ	့အဒဲ	ီဂာ်နယ	္၀ယလ္ို႔မရေအာင	္ျဖစသ္ြားတယ။္	အဒဲီ

သတငး္ပါတ့ဲ	အလယစ္ာမက်ႏ္ာွကို	မတိၱဴ	ကးူၿပးီ	ကပ်	္၁၀၀	န႔ဲ	ေရာင	္းတာေတာင္

၀ယဖ္တၾ္ကတယ။္	ေနာကေ္တာ	့အငတ္ာဗ်ဴ	း	၊	ေခတျ္မနမ္ာ	စသျဖင့္	ဂာ်နယေ္တြ	မာွ

ပါလာေတာတ့ာပါပ။ဲ	တြတပ္တီို႔ကေတာင	္ေခတမ္မဘီးူ	ထငမ္ာွ	စိုးလို႔

တတိုငး္ေမႊးကာတြနး္ဂာ်နယထ္	ဲထည့္လိုကေ္သးတယ။္	ေကာငး္ပါတယ	္ကိုေဆြမငး္ရယ။္

ကေလး	ေတြ	ဗဟသုတု	ရတာ	ေပါ။့	ေဟာ	ေပၚျပ	ဴလာကဆို	ပိုကဆ္ရံတ့ဲ



ေနာကဖ္ံုးေၾကာျ္ငာကို	ျဖ	ဳတၿ္ပးီ	ေနာကမ္က်ႏ္ာွဖံုးမာွ	ကို	အေရာင	္ေတြ	စံုစံုလငလ္ငန္႔ဲ

ေဖာျ္ပလိုကတ္ယ	္ခငဗ္။်	အယဒ္တီာ	တစဖ္ြ႕ဲ	လံုးကလညး္	၀ုိငး္ေရး	ၾ	ကေတာ	့တ၀ႀကးီ

ဖတရ္တာ	ေပါခ့ငဗ္ာ်။	M.S.O	တို႔ရ႕ဲ	စာဖတသ္ဂူာ်နယမ္ာ်း	ထြကေ္နရင	္သ႔ူကိုပ	ဲPersonal

of	the	week	"သတီငး္ပတလ္သူား"	အ	ျဖစေ္ရြးခယ်	္တငျ္ပရလမိ့္	မယ	္ထငတ္ယခ္ငဗ္။်

ေပာ်စ္ရာေလးပါပ။ဲ	ပင်း္ေနတ့ဲ	သေူတြ	လညး္	စတိ၀္ငစ္ားစရာေလး	တစခ္ရု၊

အားေနတ့ဲသ	ူေတြ	ကလညး္	လႈိငသ္ာယာကို	အရငွလ္တလ္တ	္ျမငရ္ေအာင	္သြားၾကည့္ၾက။

အာ႐ံု	အေျပာငး္	အလေဲလးလညး္	ျဖစတ္ာေပါခ့ငဗ္ာ်။	ေလာကႀကးီက	ဆနး္ၾကယတ္ယ။္

ေဘာကဖ္ကက္ေတာင	္လပိျ္ပာ	ျဖစေ္သးတာပ။ဲ	ဒါဟာ	႐ပု၀္တၳဳ	ႀကးီရ႕ဲ	ေဖာကျ္ပနမ္ႈ	တစခ္ု

(ျခြငး္ခက်တ္စခ္)ု	ပဆဲိုပါေတာ။့	မ	ျဖစႏ္ိုငတ္ာ	ျဖစတ္ာေတာ	့မဟတုပ္ါဘးူ။	ဘရုားရငွ္

လကထ္ကက္လညး္	ရိွခဲ့ဖးူပါတယ။္	ေမာငပ္စၥကေလ	အငမ္တန	္ၾကညည္ိဳ	ဖြယေ္ကာငး္တ	့ဲ

ရဟႏာၲရငွ	္မဟာကစၥညး္ကိုယေ္တာ	္ျမတက္ိုစတိန္႔	ဲပစမ္ာွ	းမတိာေၾကာင့္	"ဖနုး္ကညာတစပ္ါး၊

လုံးရာကျပား"	သြားတာ။	အခအု	ျဖစန္႔ဲေတာ	့ေျပာငး္ျပနေ္ပါ။့	အခ	ု"ထားကညာတႏႈနး္၊

ျပားရာကလံုး"	သြားေတာ၊့	ၿမိဳ	႕	နယက္	တာ၀နရ္ွိသေူတြ	လညး္မေနရ၊	ေဂါပကလႀူကးီေတြ

လညး္	မေနရ။	စာေပန႔	ဲစာနယဇ္ငး္	(လႈိငသ္ာယာ)	အဖြ႕ဲေတြ	လညး္မေနရ။	(ဟတုတ္ယ္

မဟတုလ္ား	ကိုဖနုး္ျမင့္သနိး္ေရ)။	ကန်း္မာေရး	ဦးစးီဌာနန႔ဲ	ဆရာ၀န	္ႀကးီေတြ	လညး္	မေနရ။

သနး္ေခါငစ္ာရငး္န႔	ဲမတွပ္ုံတငဌ္ာနလညး္	မေနရ။	ဗရဲးီဘးီဇးီ	ျဖစက္နုပ္ါ	တယ။္

ဂာ်နယ၀္ယရ္ခကလ္ို႔	မၾကည့္မဖတလ္ိုကရ္တ့ဲ	လေူတြ	ကလညး္	မပၾူကပါန႔။	ဲျမ၀တကီ

"လွ်ပတ္ျပက႐္ုိကခ္က်"္	လာေတာမ့	ွတ၀ႀကးီ	ၾကည့္ၾကေပေတာဗ့ာ်။
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အေရး	ေပၚျပကႆနာ	ေျဖရငွး္ပံု

သမဒုၵရာ	၀မး္တစထ္ြာတ့ဲ။	လေူတြ	ရာွေဖြလပုက္ိုင	္စားေသာကၾ္ကပုံေတြ



စတိ၀္ငစ္ားစရာ	အငမ္တနေ္ကာငး္ပါတယ။္	ႏိုငင္ျံခားက	တရိစၧာန႐္ုံတစ႐္ုံဟာ	ကေလးေတြ

ကိုသာ	အဓကိထား	ျပသတယတ့္ဲ။	ကေလးမပါလာတ့ဲ	လႀူကးီေတြ	ကို	႐ုံထ၀ဲငခ္ြင့္မျပ	ဳဘးူတ့ဲ၊

အဒဲ	ီကစိၥကို	အဆငေ္ျပ	သြားေအာင	္လာဘျ္မငတ့္ဲ	လတူစခ္်ဳ	႕ိက	အေပါကက္ေစာင့္ၿပးီ

ကေလးမပါတ့ဲ	တရိစၧာန႐္ံုထ	ဲ၀င	္ၾကည့္ခင်တ့္ဲ	လႀူကးီေတြ	ကို	အခေၾကးေငြန႔ဲ

ကေလးငာွးတယတ့္ဲ။	အထကဲ	ျပနထ္ြကလ္ာရင	္ငာွးထားတ့ဲကေလး	ျပနအ္ပခ္ဲ့႐ုံပေဲပါ။့	အဒဲီ

လို	ထးူထးူဆနး္ဆနး္	ငာွးရမး္တာန႔	ဲပတသ္တၿ္ပးီ	စဥး္စားမ	ိတာတစခ္	ုရိွတာ	ေျပာခင်ပ္ါတယ။္

•••

၀ါးေနသမူာ်း	အေၾကာငး္

ခရးီသညတ္ငက္ားေပၚကေန	ကြမး္တေံတြ	း	စညး္ကမး္မ့ဲ	ေထြးသေူတြ	ကို

အေရး	ယ	ူဒဏေ္ငြ	တပမ္ယလ္ို႔	ေၾကညာထားတာ	ေတြ	႕လိုကရ္တယခ္ငဗ္။်	ကၽြနေ္တာ္

ကိုယတ္ိုင	္ကားေပၚက	ကြမး္	တေံတြ	း	ေထြးသြားတာ	ခရံၿပးီ	အကႌေ်တြ	ေပကနုတ့္ဲအတြက	္ႏစွ္

ႀကမိ	္သုံးႀကမိ	္ဒကုၡေရာကဖ္းူ	ပါတယ။္	တစခ္ါ	ကေတာ	့မတတ္တရ္ပ	္စကားေျပာရငး္

ကြမး္စားေနတဲ့	လတူစဦ္းက	ေနာကက္ို	လညွ့္မၾကည့္ဘ၊ဲ	ေနာကျ္ပနလ္ညွ့္ေထြးလိုကတ္ာ

ခရံတာ	ပ	ဲခငဗ္။်	အကႌရ်ငဘ္တ	္တစခ္လုံုး	ေပပြ	သြားပါတယ။္	ဒါဟာ	႐ိုးရာဓေလဆ့ိုလညး္

ေထြးခကံေလးအနားမာွ	ခထ်ားၿပးီ	အမိထ္မဲာွ	လညး္	ထနိး္သမိး္သင့္တ့ဲ	ဓေလလ့ို႔ထငပ္ါတယ။္

အခေုတာ	့ျမငျ္မငသ္မွ်	နရံနံ႔	ဲပလကေ္ဖာငး္ေပၚမာွ	ျမင	္မေကာငး္ေအာင	္ေပေနတဲ့

ကြမး္တေံတြ	းေတြ	ေတြ	႕ေနပါတယ။္	အမာ်း	သုံး	အမိသ္ာေတြ	မာွ	ေတာင	္အေပါစ့ြန႔္ရငး္

ေၾကြခြကထ္	ဲေထြးေထြးသြားတတလ္ို႔	ကြမး္တေံတြ	းမေထြးဖို႔	စာေရး	ကပထ္ားတာ	ေတြ

႕ေနပါတယ။္	ၾကာေတာၾ့ကာၿပ	ီမႏေၲလးေစး်ခ်ဳ	သိစႀ္ကးီ	ေဆာကၿ္ပးီစ၊	ကၽြနေ္တာ	္ေရာကေ္တာ့

ကြမး္တေံတြ	းေထြးရင	္ဒဏေ္ငြငါးရာ	႐ိုကမ္ယလ္ို႔	စာေရး	ကပထ္ားတာ	ေတြ	႕ခ့ဲဖးူတယ။္

ရနက္နုက္	႐ပုရ္ငွ႐္ုံထမဲာွ	ေတာ	့ကြမး္စားေနသေူတြ	ကို	႐ုံ၀နထ္မး္ေတြ	က	ကြမး္တေံတြ



းေထြးဖို႔	ၾကြပၾ္ကြပအ္တိ	္ကေလးေတြ	ကို	လိုကေ္၀ေပးေနတာ	ေတြ	႕ရပါတယ။္	ေတာ	္ေတာ္

ဒကုၡေပးတ့ဲ	ကစိၥခငဗ္။်	လြနခ္ဲ့တ့ဲ	ႏစွ	္ႏစွ	္သုံးႏစွ	္က	ထငပ္ါတယ။္	ရနက္နုမ္ာွ	ကြမး္မေရာင္

းရလို႔	ပတိပ္ငလ္ိုကဖ္းူပါတယ။္	အခေုတာ	့လညး္	လွ်ဳ	႕ိလွ်ဳ	႕ိ၀ကွ၀္ကွေ္ရာင	္းၾကရာကေန

ေပၚေပၚထငထ္င	္ျပနေ္ရာင	္းေနၾကတာေတြ	႕ရတယ။္	သတူို႔ႏိုငင္မံာွ	ကၽြနေ္တာ္

တို႔ဆကီကြမး္လိုပ	ဲဒကုၡေပးေနတ့ဲ	အရာ	ကေတာ၊့	ပေီက	ျဖစပ္ါတယခ္ငဗ္။်

ပေီကေထြးဖတေ္တြ	ဟာ	ဟိုကပဒ္ကီပန္႔ဲ	လေူတြ	ကို	အေတာ	္ကသကိေအာက	္ျဖစေ္စလို႔

စကၤာပ	ူႏိုငင္မံာွ	ပေီကတငသ္ြငး္ေရာင	္းခခ်ြင့္ကို	ပတိပ္ငထ္ားပါတယ။္	ႏိုငင္ျံခားခရးီသညက္

ယေူဆာငလ္ာ	တာေတြ	႕ရငလ္ညး္	ပေီကကို	ေလဆပိမ္ာွ	ပ	ဲသမိး္ထားလိုကပ္ါတယ။္

ပေီကမာ်း	ဘယေ္လာက	္ဒကုၡ	ေပးသလဆဲိုရင	္လနဒ္နမ္ာွ	မၾကာေသးခငက္	"ၿဗတိသိွ်

ႏုိငင္လံံုးဆိုငရ္ာ	ပေီကအစညး္အေ၀းႀကးီ"	ကင်း္ပၿပးီ	ပေီကရနက္ို	ဘယလ္ိုကာကြယၾ္ကမလဲ

ေဆြးေႏြးတိုငပ္ငၾ္ကတယတ့္ဲ။	အဓကိ	ကေတာ	့ပေီကခြနေ္ကာကဖ္ို႔

သေဘာတလူိုကၾ္ကတယတ့္ဲ။	လနဒ္နတ္စၿ္မိဳ	႕	တညး္မာွ	တင	္ပေီကအမႈ	ကိ	္ရငွး္

လငး္သမိး္ဆညး္ရတဲ့	ကနုက္စ်ရတိဟ္ာ	တစႏ္စွ	္မာွ	ေဒၚလာ	ေလးသနး္ေလာက္

ကနုက္တ်ယတ့္ဲ။

ပေီကစားသေူတြ	ေရာ	ကြမး္စားသေူတြ	ေရာ	တညူတီာတစခ္ရုွိတယ။္	အဒဲါ

ကေတာ	့ဒလီို	(၀ါး)	ေနရတာ	ကို	အေလအ့ထတစခ္လုို	စြလဲနး္ေနမႈ	ပါပ။ဲ	ဒါ	ကေတာ	့စတိ္

ေရာဂါ	အထးူက	ုဆရာ၀န	္ေတြ	န႔	ဲျပသတိုငပ္ငမ္	ွၿပးီေျမာကမ္ယ့္ကစိၥပ။ဲ	က်ဳ	ပတ္ို႔က

ပါးစပေ္တြ	"အား"	"အား"	ေနလို႔ပါလို႔	ဆငျ္ခငေ္ပးလာသေူတြ	အတြကေ္တာ့

ပါးစပမ္အားရေအာင	္ပေီကေတြ	ကြမး္ေတြ	၀ါးေနမယ့္	အစား	အတငး္ေျပာတ့ဲ၀ါသနာကို

တစဖ္ကလ္ညွ့္ၿပးီ	ပ်ဳ	းိေထာငၾ္ကည့္ပါလားလုိ႔	အႀကေံပးခင်ပ္ါ	တယ။္	ထပအ္ႀကေံပးခင်တ္ာက

"အတငး္	မေျပာတတဘ္းူ"	ဆိုရင	္သငတ္နး္ေၾကးလညး္	အကနု	္မခခံင်ရ္င	္ျဗဳ

တစ္ဗင်း္ေတာငး္ရဗီ်ဴ	း	ကိုသာ	အပတစ္ဥ	္ေစာင့္ဖတၾ္ကပါလို႔။
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ျခငဋ္ကီာ

အငး္ဆကဆ္ိုတ့ဲ	သတ၀ၱါေတြ	ဟာ	ကမာၻေပၚမာွ	လထူကအ္ရင	္ေပၚထြနး္ခ့ဲတ့ဲ

သတ၀ၱါေတြ	ျဖစပ္ါတယ။္	သတူို႔ေနာကမ္	ွေပၚထြနး္လာတ့ဲ	ဒိုငႏ္ိုေဆာလို	သတ၀ၱါႀကးီေတြ	မ်ဳ

းိတုံးေပာ်ကက္ြယ	္သြားေပမယ့္	သတူို႔	ကေတာ	့ႏစွ	္ေပါငး္သနး္န႔ခဲ်ီၿပးီ	ေအာငပ္ြခဲဆံဲ

ျဖစပ္ါတယ။္	တခ်ိဳ	႕	အငး္ဆကေ္တြ	ဟာ	သဘာ၀ကမာၻႀကးီန႔	ဲလ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္ကို	အက်ဳ	းိျပဳ

သင့္သေလာက	္ျပ	ဳပါတယ။္	ဒထီကဲ	အက်ဳ	းိ	မျပ	ဳဘ	ဲဒကုၡအေပးဆံုး	သတ၀ၱါ	ကေတာ	့"ျခင"္	ပဲ

ျဖစပ္ါတယ။္	ကေလးေတြ	အတြက	္ေသြးလြနတ္ပုေ္ကြး	(အရငက္	၁၂ႏစွ	္ေအာက္

ကေလးေတြ	ပ	ဲျဖစတ္ယဆ္ိုေပမယ့္၊	တေလာက	သတငး္တစပ္ဒုထ္	ဲမာွ	ေတာ	့အသက	္၇၀

အရြယအ္ထ	ိေသြးလြနတ္ပုေ္ကြး	ျဖစႏ္ိုငတ္ယလ္ို႔	ဆိုပါတယ)္	လႀူကးီေတြ	အတြက	္ငကွဖ္ာ်း

ေရာဂါ	ေတြ	ကို	ပငတ္ိုငျ္ဖန႔္ျဖ	ဴး	ေပးေနတာက	"ျခင"္	ေတြ	ပ	ဲျဖစပ္ါတယ။္	မၾကာမကီ

ဗဟိုငကွဖ္ာ်းတိုကဖ္က်ေ္ရး	ရ႕ဲ	ေၾကညာခက်အ္ရ	ျမနမ္ာႏိုငင္ရံ႕ဲ	၂၈၄	ၿမိဳ	႕	နယမ္ာွ	ငကွဖ္ာ်းျပႆ

ကနာ	အမနွတ္ကယ	္ျဖစပ္ြားေနတယလ္ို႔	ဆိုပါတယ။္	ဒအီေျခအေနက

တစ၀္ကေ္လာ်က့သ်ြားေအာင	္Global	Fund	က	ေငြေၾကးန႔	ဲWHO	က

နညး္ပညာကညူမီယလ္ို႔	ေျပာဆိုတာလ	ဲၾကားလိုကရ္	တယ။္	ငကွဖ္ာ်းဆိုး၀ါးတဲ့	ေဒသေတြ	မာွ

ယနူဆီကက္	ေဆးစမိျ္ခငေ္ထာငေ္တြ	အခမဲ့ေ၀ေပးေနတယလ္ို႔	ဆိုပါတယ။္

ေဆးစမိျ္ခငေ္ထာငသ္ုံးစြေဲရး	လ	ဲလႈံ႕ေဆာေ္နတယလ္ို႔	ေျပာတယ။္	ကိုကငး္တို႔	အပုစ္	ုတဗီမီာွ

ဒျီခငေ္ထာင	္ေၾကာျ္ငာတာလညး္	ေတြ	႕လိုကရ္တယ။္	တခ်ဳ	႕ိကလညး္	ျခငေ္ထာင္

ေထာငအ္ပိမ္	ွေဆးစမိစ္ရာလိုေသးလား	ေမးၾကတယ။္

အဓကိျပႆ ကနာ	ကေတာ	့ဒျီခငအ္ႏရၲာယ	္ကာကြယေ္ရး	ပခဲငဗ္။်

႐ပုျ္မငသ္ၾံကားမာွ	ျခငေ္ဆး	ေခြအမ်ဳ	းိမ်ိဳ	း	ေၾကာျ္ငာေနတာ	ျမငရ္ျခငး္အားျဖင့္	ဒကီစိၥကို

ေပါေ့သးေသး	သေဘာမထားၾကမနွး္	သသိာပါတယ။္	ဒါေပမယ့္	ျခငေ္ဆးေခြ	သုံးတ့ဲေနရာမာွ

ထြကေ္ပၚလာတ့ဲ	မးီခိုးေငြ႕အႏရၲာယက္	လညး္	မေသးတာ	သတထိားၾကဖို႔လိုပါတယ။္



မၾကာခငက္ပ	ဲတစေ္နရာမာွ	ေဆးဘကဆ္ိုငရ္ာ	တာ၀နရ္ွိသေူတြ	က၊	အၿမတဲမး္	႐ွဴ

႐ႈကိေ္နျခငး္အားျဖင့္	အသက႐္ႈလမး္ေၾကာငး္	တစေ္လွ်ာက	္ေရာဂါ	ျဖစပ္ြားႏိုငေ္ၾကာငး္

သတေိပးေျပာဆိုတာ	ဖတလ္ုိကရ္တယ။္	အမနွေ္တာ	့ဒအီေငြ႕က	ေဆးလပိေ္ငြ႕ထက္

ပိုဆိုးပါတယ။္	ဒါေၾကာင့္	ျခငက္ိုကမ္ာွ	ေၾကာကတ့္ဲ	လတူခ်ိဳ	႕	က	စပေရး	ဘးူေတြ	သံုးၾကတယ။္

သလူညး္	အန႔ံအသကဆ္ိုးတာပါပ၊ဲ	ၿပးီေတာ	့ေဆးျဖနး္ကာစပ	ဲျခငေ္ျပးတယ။္	ေနာက	္ေတာ့

ျခငမ္ကိုကေ္အာင	္လ႕ူခႏၶာကိုယမ္ာွ	သတုလ္မိး္တ့ဲ	အရညက္ို	အသုံးျပ	ဳၾကပါတယ။္	ဒါက

လညး္	ေရရညွမ္ာွ	အရညျ္ပားကငဆ္ာ	ျဖစပ္ြားဖို႔	အလားအလာရွိတယ။္	ဒါေၾကာင့္	ျခငရ္နက္ို

ကာကြယဖ္ို႔	လေူတြ	လညး္	ဉာဏန္ဉီာဏန္ကေ္တြ	ထတုၾ္ကရတယ။္	ထြနး္ထားရင္

ျခငေ္ျပးေစတ့ဲ	မးီလုံး	ဆိုတာေပၚလာတယ။္	တကယေ္ျပးရငေ္တာ	့မဆိုးဘးူေပါ။့	ဘာ	Side

Effect	ရွိသလဆဲိုေတာ	့ကၽြနေ္တာ	္လညး္	မသဘိးူ။	ေနာက	္အသနံ႔ဲ	ျခငႏ္ငွႏ္ိုငတ့္ဲ

စကာေလးေတြ	ေပၚလာတယ။္	သကူ	လ႔ူ	နားန႔ဲမၾကားႏိုငတ့္ဲ	ဘားနညး္နညး္	နမိ့္တ့ဲ	ျခငႏ္ငွတ့္ဲ

အသလံႈိငး္	ကေတာေ့တြ	ထတုလ္ႊင့္ေပးတယလ္ို႔	ဆိုတယ။္	ဓါတခ္နဲ႔သဲုံးရတယဆ္ိုေတာ့

ကနုက္စ်ရတိေ္တာ	့မာ်း	တာပ။ဲ	အခ	ုစကၤာပကူ၀ငလ္ာတ့ဲ	ျခငေ္မာငး္ကရိယိာ	ကေတာ့

စကထ္ကဲို	ျခငေ္ဆးရညထ္ည့္ၿပးီ	AC	ပလပထ္ိုးလိုကရ္င	္ပၿူပးီ	အေငြ႕	ထြကလ္ာကာ

ျခငေ္ျပးေစတယတ့္ဲ။	Mini	night	light	ဆိုတာ	ကေတာ	့မးီလညး္ထြနး္လို႔ရတယ။္

ျခငေ္ဆးျပားထည့္ၿပးီ	Heater	ခလတု	္ဖြင့္ထားရင	္အေငြ႕ထြကၿ္ပးီ	ျခငေ္ျပးေစတ့ဲ

ကရိယိာလညး္ပါ	တယ။္	ေနာကေ္တာ	့ေသာ	ခ့်ိတဆ္ိုတာလညး္	ရိွေသးတယ။္

ခလတုဖ္ြင့္ထားရင	္ျခငေ္မာငး္တ့ဲ	အသ	ံထြကေ္နတ့ဲအတြက	္ျခငေ္တြ

အနားမကပေ္တာဘ့းူတ့ဲ။	သကူလညး္	စကၤာပကူသြငး္ၿပးီ	ဓါတခ္နဲ႔	ဲသုံးတာပ။ဲ

တ႐တုက္သြငး္တ့ဲ	ျခငမ္ကိုကတ့္ဲ	လကပ္တဆ္ိုတာ	ရိွေသးတယ။္	ကေလး	လႀူကးီမေရြး

သုံးႏိုငတ္ယ။္	ဓါတခ္နဲ႔ဲ	အလပု႐္ႈပေ္အာင	္သတူို႔လညး္	လပုတ္တတ္ယ	္ခငဗ္။်
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ေကာငေ္လးေတြ	က	ဒတုယိတ့ဲ

ကမာၻေပၚမာွ	မယေ္ရြးပြ	ဲကေတာ	့ဆယ့္ႏစွ	္မ်ဳ	းိဟငး္ခ်ိဳ	ထကေ္တာင္

စံုေသးတယဆ္ိုရမယ။္	အလမွယသ္ာ	မဟတုဘ္းူ။	အ၀မယၿ္ပိဳ	ငပ္ြတဲ့ဲ။	ေအစ့	္ေရာဂါ

ေ၀ဒနာရငွေ္တြ	မသွာ	၀ငၿ္ပိဳ	ငခ္ြင့္ရိွတ့ဲ	မယၿ္ပိဳ	ငပ္ြေဲတာင	္လပုလ္ိုကေ္သးတယ။္	မယဆ္ိုရင္

အပ်ဳ	သိာ	ျဖစရ္မယဆ္ိုတ့ဲ	သမံဏစိညး္မဥ်း္ကို	ခ်ဳ	းိေဖာက	္ခင်တ့္ဲသေူတြ	က

အမိေ္ထာငရ္ငွမ္ေတြ	သာ	၀ငၿ္ပိဳ	ငရ္တ့ဲ	"အမိရ္ငွမ္မယ"္	ၿပိဳ	ငပ္ြဆဲိုတာ	ေတာင္

ကင်း္ပလိုကေ္သးတယ။္	ဖနုး္ကညာတစပ္ါး	လုံးရာကျပားတ့ဲ	သေူတြ	ခည်း္	သတသ္တလ္ပု	္တ့ဲ

မယပ္စၥကၿပိဳ	ငပ္ြဆဲိုတာလညး္	ရိွေသးတယ။္	တေလာ	ကေတာ	့တ႐တုႏ္ိုငင္မံာွ	မယေ္ရြးပြၿဲပိဳ

ငတ့္ဲ	အလမွယ	္တစေ္ယာက	္က	ခြစဲပိက္သုမႈ	ခယံၿူပးီ	လငိေ္ျပာငး္လာတ့ဲသမူို႔	ေမြးကတညး္က

မနိး္မဆိုတ့ဲ	အလမွယေ္တြ	က	၀ိုငး္ကန႔္ကြကၾ္ကတာန႔	ဲျပႆ ကနာ	ေတာ	္ေတာ္

တကသ္ြားတယလ္ို႔	ၾကားလိုကရ္ပါ	တယ။္	အခလုညး္	ကိုပတူငတ္ို႔ဆကီ	ထြငျ္ပနၿ္ပ	ီခငဗ္။်

မယတ္ပမ္ေတာ	္ေရြးပြတဲ့ဲ။	ဒပီြကဲို	စစသ္မးီ	ေတြ	သာ	၀ငၿ္ပိဳ	ငခ္ြင့္ရိွပါတယ။္	အရငက္ဆို

ဆိုဗယီကျ္ပညေ္ထာငစ္ႀုကးီ	ေကာငး္စားစဥက္ာလက	ေတာ	့(Miss	Red	Star)	ဆၿိုပးီ

ကင်း္ပခ့ဲဖးူပါတယ။္	မယၾ္ကယန္ေီပါဗ့ာ်	(ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဆကီ	လရူႊငေ္တာ	္ဦးၾကယန္နီ႔ဲ

ဘယလ္ိုမ	ွပတသ္တမ္ႈ	မရွိပါ။)	၂၀၀၅ခႏုစွ	္မယတ္ပမ္ေတာ	္ဘြ႕ဲကို	စစသ္မးီ

ဗိုလစ္ငည္ာအာဂါကိုဗာက	ဆြတခ္းူရရိွသြားတယတ့္ဲ။	မယေ္ရြးပြမဲစမ	ီစစသ္မးီေတြ	က

သခီင်း္ဆို	ေဖာ်ေ္ျဖၾကေသးတယ။္	သခီင်း္က	"သမးီတို႔အတြက	္စစေ္သနတက္ပထမ၊

ေကာငေ္လး	ေတြ	က	ဒတုယိ"	တ့ဲ၊	မခခံင်စ္ရာ	မေကာငး္ဘးူလား။
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ပငလ္ယက္မး္ေျခက	အမိက္ေလး



ကမာၻႀကးီဟာ	တစေ္န႔တျခား	ပိုပေူႏြးလာတယ။္	ဒါက	တစက္မာၻလံုး	အသပိါပ။ဲ

ဒအီတြက	္ႏိုငင္စံံုအစညး္အေ၀းေတြ	ကင်း္ပၿပးီ	ကာကြယတ္ားဆးီဖို႔ကစိၥေတြ

ေဆြးေႏြးၾကတယ။္	လလူပု	္ပစၥညး္ေတြ	ဒဏေ္ၾကာင့္	ကမာၻႀကးီ	ပိုပေူႏြးလာတာေၾကာင့္	အဒဲီ

ကစိၥေတြ	ကို	ထနိး္ခ်ဳ	ပတ္ာန႔	ဲပတသ္တလ္ို႔	လကမ္တွေ္ရး	ထိုးၾကတ့ဲ	ေနရာမာွ	အေမရကိနက္

လကေ္ရာွငေ္နတယ။္	ဘရု္ွက	လေူတြ	ေၾကာင့္	ကမာၻႀကးီ	ပိုပလူာတယဆ္ိုတာ	မယုံလို႔တ့ဲ။

ကာလဖီိုးနးီယားဘရုငခ္	ံ(႐ပုရ္ငွ	္မငး္သားတ	ျဖစလ္ညး္)	အာႏိုးႀကးီ	ကေတာ	့ဒကီစိၥကို

ကမာၻ႔အစိုးရေပါငး္စံု	ပးူေပါငး္ေဆာငရ္ြကဖ္ို႔	ဘရုွ္သေဘာထားကိုေကာ်ၿ္ပးီ

တိုကတ္ြနး္ေျပာၾကားလုိကတ္ာ	ၾကားရပါတယ။္	ဘရုွ္	ကေတာ	့ဖနလ္ံု	အမိအ္ာနသိငထ္က္

မးီေတာင	္ျဖစစ္ဥန္႔ဲ	ေနေရာင	္ျခညစ္ြမး္အင	္ေဖာကျ္ပနမ္ႈ	ေတြ	က	ပိုအဓကိကတ်ယလ္ို႔

ေျပာေနတာပါပ။ဲ

ဘာပေဲျပာေျပာ	သမဒုၵရာေရ	ျမင့္တကလ္ာမႈ	န႔ဲ	အာတတိေ္ရချဲပင္

အရညေ္ပာ်လ္ာမႈ	ကို	ေလလ့ာၿပးီ	ရာသဦတ	ုပညာရငွမ္ာ်း	အား	လလူပုပ္စၥညး္ေတြ	ကို	ထနိး္ခ်ဳ

ပက္ာကြယလ္ိုကတ့္ဲတိုငေ္အာင	္ခရစႏ္စွ	္၂၁၀၀	ျပည့္အထ	ိပေူႏြးမႈ	ဟာ	ဆကလ္က္

ျဖစထ္ြနး္သြားမယလ္ို႔ဆိုပါတယ။္	ၿပးီခ့ဲတ့ဲ	အႏစွ	္တစရ္ာကထက	္၄	လကမ္

ျမင့္တကလ္ာခ့ဲတယ။္	ေရ႕ွမာွ	ဆကၿ္ပးီ	၄	လကမ္ကေန	လကမ္	၄၀	အထ	ိျမင့္တကလ္ာစရာ

အေၾကာငး္ေတြ	ရွိေနပါတယ။္	ဂရငး္လနက္ၽြနး္	ေရချဲပင	္အရညေ္ပာ်	္သြားရင္

ပငလ္ယေ္ရမက်ႏ္ာွျပငဟ္ာ	၂၃	ေပ	ျမင့္တကလ္ာမယတ့္ဲ။	တခ်ဳ	႕ိကလညး္	၂၅	ေပလို႔ဆို

တယ။္	အာတတိေ္ဒသက	ေရခထဲ	ုအရညေ္ပာ်က္လ်ာရင	္ျမင့္တကလ္ာမယ့္	၁၆	ေပပါ

ထပေ္ပါငး္	လိုကရ္င	္ဘဂၤလားေဒရ့္ွႏိုငင္ဟံာ	ပငလ္ယေ္အာက	္ေရာကသ္ြားမယတ့္ဲ။

အေမရကိနက္	ဖေလာဒ္	ီယာေဒသန႔	ဲနယးူေယာက	္မနဟ္ကတ္နက္ၽြနး္ေတြ	လညး္	ေရျမဳ

ပသ္ြားလမိ့္မယ။္	ဒါေၾကာင့္	ကၽြနေ္တာ	္လညး္	မယီာမကီမး္ေျခမာွ	အပနး္ေျဖအမိေ္လးတစလ္ံုး

၀ယဖ္ို႔စတိက္းူထားတာကို	စြန႔္လႊတရ္ေတာမ့လို	ျဖစေ္နပါေတာတ့ယ	္ခငဗ္ာ်း။
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